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ཟན་བྲཾསསུ་བཀོད་པ། 
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བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྦེལ་བའིའབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའིལེའུལ། 
བསྫོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ོ་དོན་རཆརང་ཕགས་མུསངབིྔ་གྱིཐགསབསྐྱེདདང་སློན 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། 
སྐྱོབ་པ་རིན་པོཆེས། 
ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིནགྱི་ནརབུལ། 
སོལམགྱམྱི་ད་མབས་ན།། 
དགོས་འདོད་ཀྱིའབྲས་བུམེའབྱུང་བས། 
མཛུག་བོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མངོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི་གནདཆེལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རང་ལུགས་སུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ནས་དེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མ་་ 
འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྒོན་ལམ་ཡིན་ལ། དྷེལར་ངེས་པར་་བས་ཏེ་དགེ་ར 
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བསྔོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
རྒྱམཚོམ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཕིལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་བཟང་པོ་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་སོགས་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར། ངན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་པོ་སངས་ 
རྒྱསཀ་སྒུ་དངདབུརྱན་དུ་བསྒྱར་བར་བྱདཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
བྫོ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་སི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ 
བྫོ་བ་དུག་མེད་དང་། མ་ཟིན་ན་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ལ། 
བྫོ་བ་དུག་མེད་ཉིད་ལའང་དགེ་ར་དེ་བསྫོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེས་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པསའཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བ་ 
སིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟར་་ 




















མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

རི་སྐད་དུ། 

མ་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་བསྔོས།། 

གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད།། 

དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 

བཅས་པའ་ོའ་ཏན། 

བསྔོ་བ་མི་ཟདལམ་ཡིན་ཕྱིར། 

སླེལ་དང་བསྒྱུར་བའིཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དགེ་ར་མ་བཛྫས་ནཞེ་སྡང་སོགས་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒུམང་པོ་ཡོད་ 
པས་འཛོད་པརའགྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་གང་བྱས་པ་ 
དཔེ ར་ནྭཆུ་ཡི་ཐྲིག ས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་རྣ ༈ ས་རྒྱམཚོ་དེ་ ཚ༈ཐ༠༠༧་༧༧༧བ༧་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་་ 
བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟདཅིང་འཕེལ་བའིསྒོ་ 
ཞས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 

ྙརར་ཆུཐིགས་རྒྱ་མཚོཆནང་ལྟང་། 








བྲསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
རྒྱམཚོམ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།། 
དེབིན་བངྲཆབ་ཡོངས་བསྫས་དགེ་བ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ 
ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཕིལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་བཟང་པོ་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་སོགས་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར། ངན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་པོ་སངས་ 
ྒྱསཀིསུ་ད་དབ་ྱད་བསྱུརབརབྱདཔྟ་བ་ཡིནདོ། 
བྫོ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ 
བསྔོ་བ་དུག་མེད་དང་། མ་ཟིན་ན་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ལ། 
བྫོ་བ་དུག་མེད་ཉིད་ལའང་དགེ་རྩ་དེ་བསྫོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེས་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བ་ 
མིན་པར་ཀུན་མཁྱེནཆོས་རྗེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟར་་ 

















མཁནཆེན་ཀུཞ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བསྔོ་བ་པོ་རང་དང་། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་་ 
མེད་པའྱིཚུལ་གྱིས་བསྫོ་དགོས་ལ། འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
མད་ཀྱི་བཟྫོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་འོངས་ན། སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་"་་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་” 
བདག་གིས་ཀང་དགེ་བའི་རུ་བ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི་ཞེང་ 
བཔའི་སམ་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའམ། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་་་ 
དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་དེས་བསྔོ་བར་དུག་མེད་འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྡོ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འོང་བར་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུངས་པས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབའི་གནད་ལིན་རོ།། 

དེལ་བྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བཏབ་ནས་གཞན་གང་ 
ཟག་དམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དག་གིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱར་མཛད་དགོས་ལ། བསྔོ་བ་ 





















བྫོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 


དང་སྨོན་ལམ་དེའང་རང་ནང་གིས་མྭ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་བྱས་ 
པས་མི་འོང་བར་གསུངས། བསྫོ་རྒྱུའི་ གེ་རྩ་ཡང་རང་གི པཿ 
སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ནས་བསྔོ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་དཔེར་འོས་པའི་བདེ་སྐྱིདལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་ 
དེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་་ 
རྣམས་འོང་ནས་སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བསྫོ་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ་ 
ཅག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བསྫོ་མཛད་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ 
ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་འདི་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོུས་པས་འོ་ན་ 
སང་ཡངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཤོག་དང་ཡོན་བསྡོའོ་གསུངས། ཡི་་ 
དྭགསདེ་རྣམསཀྱིས་ངོ་ཚབས་འོང་མི་ཕོད་དོཞུསཆེ། ཁྱེད་ཅག་ 


༢༩ ༩༣ ༩ 


ལས་ངན་བསགས་ཆོ ངོ་མི་ཚན་ད་ལུས་ངནྭ་བངས་པས་ང་ཅེ་ཞིག་ཚ། 



















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འོང་ན་ཡོན་བསྔོ་ལ་མ་འོངས་ན་ནི་མི་བསྔོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེར་ " 
འོང་བར་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་འོང་བ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ 
ཡོན་པ་མྔོ་ཞ་རུ་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་འདི་རྣམས་ལ་བསྔོའམ་ 
གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྔོའོ།། 
ཤིནཏུ་བསྫོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྫོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ཞས་བསྔོ་ 
དགོས་སོ། 
དེ་ལྟ་ནའད་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཆིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོན་ 
ལམ་དང་བསྲུང་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོགུ་འབྲོ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཚ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཆོ་ཐུང་བརའགྱུར་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་དམོད་པར་་་་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་རང་དོན་དུའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ལ་བསྔོ་བའི་དབང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་ 






























བམྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགགྲེལ་པ། 

མཁར་ཕོགས་བ ཅུས་གསུམ་གྱི་སངོས་རྒྱས་བཅོ་མལྡནའདས་སྲས་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 

བཞུགས་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྨྱད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཞེས་དང་། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ནྣ་བཞུགས་པ་དག། 
དལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོག།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་བསམ་ནས། 

བསྔོ་བ་པོ་སུས་བསྔོ་ན་སྫོན་ཞི་བལྟ་དང་ད་ལྟ་རང་རེ་བདག་གིས། 

ཅི་བསྔོ་ན་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསམ་པ་བྱང་ 

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 


ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བསམས་ཤིང་བརྩམས་པ་ 





















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཡི་དགེ་བ། དྷལ་རངའས་ཡི་གེབྲི་མཆོད་སྐིན་སོགས་ཆོམསྤྱད་ 
བྱཅུའིསྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གང་བཅམ་པའིདགེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོནཞི་བལྟས་སྤད་འཇུག 
འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་ཟིན་པས་ན་རང་རེའི་དགེ་བ་ཡང་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་བསྫོས་ཟིན་ན་ཡང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱངཞ་བཉྟ་ཉདཀྱདག་བའིྩ་བ་དང་ལྷན་གཅིགཏུ་བསྲས་ཏ 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལརུ་ཐྲིགས་བསྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་དགོས་ 
གསུངས། མདོད་ན་སྤྱད་འཇུག་ལ་བརྩོན་པའིདགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུམས་པ་དེས་ཤེས་དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའམ་ནམ་མཁའ་དང་ 7 
མཉམ་པའིའྲགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ 























བསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 

ྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སོ།། 
དྷལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ནའབྲས་ 
བྱུ་བངྲ་རུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྫོས་པ་དང་འདིར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
ོདཔའདོན་བརྫོས་་གཏས་དོནའདྲའ། 

དེས་ན་འགྲོག་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་ཕནཚུནཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པཅེ་ཡང་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཉེས་སྒོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་ནཅི་མ་ 
རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་ 
བྱའོཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དྷལྟར་བདག་གིས་བྱེད་ 
ནུས་པཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིདལ་བསམ་སྟེ་་ 
ངག་གིས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབབངས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 




















མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

མཐུན་འགྱར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ 
འདྲུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་དེ་ལ་མཐཐུན་འགྱར་དང་ ༡" 
བཅས་པ་འདྲི་རམས་འོག་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྱར་བར་བྱ་་ 
དགོས་སོ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེརའདོད།། 

སྙང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ།། 
དེས་དཔེར་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གྱི་རུ་བའམ་རྩ་བརྒྱས་ནས་རུའི་རླན་ ་ 
དྲངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནྣས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
| དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཉིང། 

















བསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲ་གེལ་པ། 
དེ་དངྲ་བལ་ན་དཔལས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས། 
སྙང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་ཡིས་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་བསྔོ་བའི་ལེའུའདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དད་སྟིང་རྗེའི་ 
དམིགས་རྣམ་དངོས་སུཚིག་ཟིན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉིསཀ་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནིའདིའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གལཆེ་བར་ པ་ 
གསུངས། དལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་བྱརྐད་ཐོབ་པའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་མ་ཞུས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ ྦ 
དག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མྷམྨ་རཀྲི་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་རྱདལ་སྐྱབལསོགས་པའི་གགས་སྡག་པ་འདག་པ་དང་ཡེ་དམ་ 































མཁནཆེན་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྷའིཤལ་མཐོང་བའཕགས་པ་ཐོགས་མོད་ལྟ་བུ་དང་། སྡོན 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་་ 
གདམས་གོང་མ། པོ་ཏོ་བས་ཁྲོམཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགོན་པ་པས་མི་མེད་དབེན་པའི་རིཁྲོད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། ཡྲུཆུང་བས་སྐུ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ༡,« 
ཁམས་པ་ཡུང་པས་གྲོག་སྟོང་སྟེ་ཆུ་མེད་པའི་ལུང་བ་རེར་སོང་ནས་ 
བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་་ 
ཞུས་པ་ན།ཁམས་པ་ཡུང་པ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ལྷག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་མེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སླེལ་མར་བསྒོམ་པས་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་གེགས་སེམས་རྒོད་པ་སོགས་དང་། སྙིང་རྗེ 
བསྒོམ་པས་གེགས་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱར་ནས་སྙིང་རླུང་ལྡང་བ་ལ་་་ 


སོགས་པ་གཅིག་གེགས་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 








































བམྫོ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའི་འགགལ་པ། 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་ན་རབ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཐུབ་པ་ 
དང་། དྷལ་མིན་ནའང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་། 
ཐ་ནའང་འང་ཉིད་ཉིར་འཚལས་ངེས་པར་བསྲུང་ཐུབ་པར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱར་བསྔོ་བ། རང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ། གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་་ 
འགྲོ་བ་མ་སོའིསྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྫོ་བ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་སེམས་ཅན་ལུས་དང་སེམས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་པས་སྣུག་བསྔལ་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་ཡིད་མི་་ 





















ཟུ 





མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བད་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བར་གྱུར་པངི་སྟེད་ཡོད་པདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
བྱས་པའི་བསོད་རྣམས་དགེ་བའེ་སྟོབསཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་འདུག་ས་འདི་ 
རུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ 
སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སོགས་ 
གོང་བཞིན་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས ༡.༧༢.+ 
དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ 
པར་ཤོགཅིགསོགསགོང་བཞིན་ལྡན་དོདཀྱི་བཟས་པ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་བདག་གི་ 
དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣ་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ལུས་སེམས་བདེ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་རུ་གནས་པ་ངི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ 
ཡང་བདེ་དགའ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


བག་བཅས་་འདོགིསུངབ་བདཔ་དྲད་བ་བཀྲ་ ཅད 
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བྲམོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲ་གེལ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི་ཟག་པ་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་དགའ་ 
རྱ་ཆབ་རྱན་ལི་འཆད་པ་ཐྲོབ་པར་ཤོགཅིག་ཅེས་བྱམས་དང་སྟེང་རྗ 
གོང་བཞི་བསྒོམཔར་བྱའོ། 
དྷལྟར་རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལསའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་སྟེ་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་་་ 
འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་བསམས་ན་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འབྱུང་བས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འབྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ 
དང་བལ་བར་བསྔོ་བ་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ 





















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བྫོ་བཕོགས་བཅུའིའཇགཏྟཤགྱཾཁམས་མ་ཡུས་པ་ནརྱུཤ་སྡང་ལ་ 








དམལ་བ་དག་ནི་རིས་མི་འདད་བ་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་་*” 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ནཱི་དམྱལ་བའེ་ཡུས 
ཅན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་བདེ་ 
འཇམ་ཡངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གཤིན་རྗ་ཆོ་ཀྱིརྒྱལ་པོསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་མཐཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཉྲིསས་བརྐྱད་དང་དམྱལ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཅི་འདོད་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 























རྫརྫཾིཾ་་ིི་ིཾེཨཨཉཨིར་ 








བྲམོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
བད་བཅེན་པོས་དགའ་བྱ་རཆེན་པོདངྡ་ནན་པར་ཤོགཅེས་དང་། 
རྒྱ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ 
ངན་དྲེ་སླངས་ནས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མ ཚན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ ༡, 
སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱའབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་བདེ་བ་རྒྱུའབྲས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
མདོར་ན་དྱམལ་བཚྲ་གང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་་ 
བླངས་ནས་བསྒོམ་སྟེ་རང་གིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་ 
བཤགས་སྔོམ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕ་མར་ 
ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ར་མདར་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་་ 
རྣམས་ལའང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་གདོངས་དར་སོགས་བླང་བ་དང་། 
ཕ་མ་སོགས་གཞན་གྱི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་གྲང་ 























མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དམལ་རྣམས་ཞི་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་ 
རོམ་གྱི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བུ་ཡུག་ཁ་འཐབ་པའི་བར་དུ་ཏི་ཟླ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤན་རེགུ་མི་བཟོད་པ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གོང་མ་ 
ལས་འོག་མ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ལུས་ལརུ་བུར་ 
བྱང་བརུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་རྡོལ་ནས་རླར་སོང་བཅུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ཅན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨརྤཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་ 
གདང་ཆགས་པས་ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ་དང་། སོ་འཚིར་ 
བས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྤགས་པ་སྡོན་པོར་སོང་སྟེ་བཞི་ ་ 
ཚལ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤའ་ཐྫོ་དམར་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཏེ་བརྒྱད་ཚལ་སོགས་སུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དམར་ནགཏཉུ་གྱར་ཏེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ 
ཆེར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ུགས་ནས་ 
ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱང་བའོ།། 


རར འེ 


ཚཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ 
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བམྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
པས་གང་བའི་བང་བ་ནས་ལོ་བར་བརྒྱན་ཏེལ་རེ་རེ་ཕྱང་བས་ཟད་པར་ 
གྱུར་པ་ན་ཞིཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེཚད་ཡིན་ལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ སནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ ཤུའགྱུར་ གྱིས་རང་བ་སྟེདེ་ལྟ 
བུའི་གང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ ་” 
དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བདག་གི་དག་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའིམ་དང་ཉི་མ་ལ་་་” 
སོགས་པའིའད་ཟེར་་གིས་ཆབ་རོམ་དང་གངསརི་སོགས་ལྷག་མེད་དུ 
ཞུ་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཡངས་པའི་བདེ་བཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུཚདམྱལ་ 
རྣམས་ན་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་རང་་་ 
བཞིན་ལ་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབརཞིང་མེ་སྟག་གིཚཚཐ་རོ་རོའཕྲོ་བའི 
མེ་བསལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚཞིང་དེ་བས་ཀུང་ 
འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་རམ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཡང་ཚ་བའི་ 
དབུས་ན། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲན་ཉེར་ལས། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། རྐྱང་འདས་ 


























མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཆེན་པོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱདཁྲི་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལའང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ལ ༡༡༡༡༡༥༡ 
སོགས་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ནི་ 
མཚོན་རྣོན་ལགཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕནཚུན་བསྡུན་པས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ 
ཞ་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
བྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སླར་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་དང་། ཐྲིག་ཞག་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོགས་པས་སྡུག་་༽ 
བསྔལ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོར་ 
དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བར་རམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ 
ཁུང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དུའབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པར་བསྲེག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དུའབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་ 
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བྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
མེད་པ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚབ་ཞི་ 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་གཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ 
ཡུག་སྟེ་ཁ་སྣ་སོགས་དང་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ ༡༡༧༡༡༧༠༧༠ 
འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚབ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པས་གཤང་ལམ་ 
དང་རྐང་མཐྲིལ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའི་ 
སྒོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་་ 
ལུས་ལ་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མནར་མེད་པ་ཞི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབཏུ་འབར་བས་ 
ལུས་དང་མེ་སོ་སོར་སྣང་དུ་མེད་པ་མེ་ཡི་ཐུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏ །༠༡༡༡༡ 
སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་ 
མངོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་་་ི 
མེད་པ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། 

ཚ་ཚད་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་གོང་མ་བཞེ་པོ་ „.„÷ 
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མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རིམ་པར་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུ་སྟོང་ཐུབ་པ་་ 
རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡང་སོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ ་” 
ཚད་ལ་ཞག་གཅུགཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཚཾ 
བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའིཚ ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ ་ 
བྱས་པའི་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་དང་། ༢བྱ་ཏུ་ཚབས་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པས་དེ་ 
དང་དེའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྱོང་བར་ "༡༡༡ 
འགྱུར་བའི་ཚདམྱལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒྲིན་ཕུང་་་” 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐྲགཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚདམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཉུད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཏེ་བསེལ་ཞིང་ 
འཇམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཉེའཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་ 
























བསྫོ་བ་འིལེའུ་བྱཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
དྲུག་ཅེས། མེ་མ་མུར་གྱིའོབ་དང་། རཾ་མྱགས་འདམ་དང་། 
སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཞགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལིའི་ཤིང་སྟེ་ 
འདི་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐྲལ་ 
ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་བཞི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་་* 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དྭམྱལ་མེ་ལས་ 
ཐར་ཏྱེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གྲིབ་མར་་ 
སོ་གཉི ས་རྣོན་པོས་ལུས་བ ཅད་ག ཉུབ་ཀྱིས་སྡུག ་བ སྔལ་བ ར་ ༧ ཝ ༧ ༧" 
བྱད་པའི་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནྟགསཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ད་ནི་ 
གསུམ་པའྲ་གོང་ཁྱིར་བལྟ་ན་སྡུགགི་ཤར་ན་ཤང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི 
ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། ནུབ་ན་དགའ་བའིཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ 
ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ 
ཅིག རྒྱ་གཙོ་བོ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ཤལ་ 




























མཁནཆེན་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
མའི་ཡཞེས་པ་འི་ཤར་མ་དིལ་ཤིང་ཤལ་མ་ལེ་ཞེས་པའི་སྡོད་པོ་་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བ ཅུ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱིསྲེ་བོ་ལུས་རི་་ 
ཙམ་པ་སྐདའབྲུག་ལྟར་ཆེ་བ། མཆེབ་གངས་རི་ལྟར་གཅོགས་པ། 
ྕེ་གླག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་པ། རྔམ་སོག་ལྟར་རྣོབས་དེད་ནསཆེར 
མས་ཐུག་ཅིང་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དིའི་ 
རྩེ་མོ་སྔར་དགའ་གདུང་ཆེ་བའི་གྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་དེར་ 
ཕྱིན་པས་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མིག་འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམས་པས་གློ་སྟིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་། 
མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཐུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ 
ཙེར་གྱིསའོང་ཞིང་། ཡང་རྭ་བ་ནས་འབོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བརའགྱུར་བ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྡོང་པོ་དེ་ཡང་ཡོངས་ 


























འབྱང་བའེ་དཔག་བསམ་བྱ་ིང་ཉིདདུའཁྲུངསཤིང་ཡོངས་སྤད་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ལྡན་འདོད་ཀྱི་་ 





བསྫོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 


7༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིའབྲས་ 














ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་གྲིབ་མ་ 
ནག་དམ་མེ་བ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཏུ་“ 
ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་དྭངས་བསེལ་ཡིད་འོང་ 
སྒན་སྣ་ལྔའི་དྲི་དང་རོ་ནུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ལ་་ི 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་མཐྲིང་འིལ་དང་ 
དུར་བ་དག་དང་ངང་པ་དང་བཞུད་ལ་སོགས་པའི་བ་རིགས་དུང་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་གསེར་ལྟར་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའི་སླུ་སྡུག་ངོམས་ 
ཤངཤིནཏུསྐད་སྟན་པ་འབྱིན་ཅིང་རྩེ་དགས་འཛུར་ལྡིངགཡོ་ཞང་ཟློས 
གར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་གུར་ཅིག མེ་ཏོག་པད་མ་དང་ྭཏཱལ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲི་བསུང་ཆཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིམཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡན་ 





དཾ 


མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལག་བྱརྱད་དངལྡན་པ་དག་གིས་དམྱལ་བཞིས་ཕྱོགས་དགྲི་ཉམས་ 
དགར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་””” 
ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་ཆོས་སླངས་དང་མཚམས་མེད་ལ ༡༢༡༡ 
སོགས་པའིའྲབས་བུ་དྱམལ་བ་མནར་མེད་པར་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐུང་པོར་ཤིན་ཏུ་བསྲེག་པས་མེ་དང་ལུས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་མེད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་སྣང་བས་་ 
བྲོས་པ་ན་སླར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐམ་པས་བཟུང་ཞིང་ཐོ་བས་མགོར་ 
བསྡུན་ནས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་བ་ཁར་བླུགས་ཏེ་སླར་སོལ་ཕུང་དུ་ ༡,༧༡༧ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བ་གོང་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚང་བར་མྱོང་བརའགྱུར་བ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སོལ་ཐུང་དེ་ཡང་དགོས་ 
འདད་ཀུན་འབུང་གི་འིན་ཆེན་ཏེརིན་པོ་ཆེའི་མུང་པོར་ལོངས་སྤྱད་པའི 
བདེ་བ་དངྭ་ལྡན་པར་གུར་ཅིག ཚདྱསལ་གྱི་ས་གཞི་ལྕུས་བསྲེག་ 
མེ་འབར་བ་རབ་ཏ ཚབ་ཡང་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀྲ་བའི་ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་པཉྩལི་ཀའི་གོས་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་མནན་ན་ཞེམ་པ་བཏེག་ན་ 


འཕར་བ་བསྟར་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགའ་བདེ་ 






















བསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
དངལ་པར་ཤོགཅིག རལུག་ི་དགས་སོགས་དང་ཤིགསྐན་པར་ 
ནས་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཉན་གྱི་རི་ལ་་ི 
སོགས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་དུཉ་དི་རིརི་ལུས་ཤ་ཚལ་པ་ཁྲག "༡༡༡ 
ཐྲིགས་པར་བྱས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བསྡུས་འཇོམས་གྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པར་མཆོདལྷ་་” 
རྣམས་ཀྱིསཉེར་སྤྱད་ཀྱ་མཆོད་རྫས་ཐྲོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་“་ 
མཆོད་པ་ཡི་སྤྲིན་ཐུང་འཕྲོ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུ་པའི་དབུས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཆོགས་རྒྱམཚོལྟ་བུ་ལ་ཆཾས ༡༡༡༡༡༡༥ 
སྙོན་པར་མཛད་པས་གང་བར་གྱུར་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆེས་་་” 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་སྐྱིདདང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག རྒུ་ཚེག་ངར 
དང་སྐུར་འདེབས་དང་དམོད་ཆོག ཚོགས་གྲལ་དུ་བཟའ་བཏུང་ 
གསོལ་ཚཁ་ཤགས་དང་ཚོགས་རྡིལ་གྱིས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲབས་བུར་མེའི་མདག་མ་ཡི་ཆར་དང་རྡོ་བསྲེག་པའི་ཆར་དང་རལ་གྲི་ 

















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་འབབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་དེང་ནྡས་བཟུང་སྟེམེ་ཏོག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་པ་སྟེ་ཆར་དུ་འབབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེའང་དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚཾག་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་གདྡི་བརྡུང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་བཅས་པར་ལྟང་བཟེད་ཆབ་རིལ་མཁར་གསིལ་ཐོགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་ཁང་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་ཏིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་་ 
གྱར་པ་སྔོན་དད་ཟས་གསོལ་ཆོཁ་ཤགས་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་ན་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁ་ཤགས་རྩོད་པ་དང་ཚོགས་རྡིལ་ 
འཕིན་པ་སོགས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ།། 
དམེ་འཁྲུག་གིས་གཡུལ་དུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་མཐོང་ནས་ལག་ཉུ་ཅི་བླང་ལས་ཀྱིས་རལ་ 



























བྫྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
ག་སོགས་སུ་གྱུརཔའི་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཤིང་བསྡུན་པས་ཡང་ཤི་ 
ཡང་སོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དེ་ཡང་ནཾི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་དེང་ནས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་རྩ་དགའི་བད་བ་ལ་རོལ་བཞི་ཕྱར་དུ་མ་ཏོག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག་ཅིག ཆུ་གནས་གསོད་པ་དང་། ཁེའུ་མ་སྒིན་པ་ལ་ 
འདོད་ལོག་སྦྱད་པ་ དང་ ད དགེ 'འདུན་ པ འི་དཀོར་ཚོང་ལ ༦༡༧༡༠༧༧༧། 
སོགས་པའི་གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་མདོག་ 
ྫ་བའིཆུབོས།ཁྱའུ་དང་བུ་མོད་དག་མགོ་ནག་རྡོག་རྡོགཆུས་ཁུར་ཏེ་ 
ལག་པྱ་རུ་ཁར་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཐོན་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ལ་དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་སྙམ་པ་དང་། ཆུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ནོར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཉསྲམ་སོགས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་འགྲོ་སྟམ་པས་ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་ 
ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་པས་རབ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་དོང་འདྲ་བའི་ཚ 
ཞིང་བསྲག་པར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ལུས་བྱིང་བ་དག་རེས་རྦ་རླབས་་ 





མཁན་ཆེནུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གནམ་དུ་འཕྱུར་བས་ཡར་བཏེག་སྐྱེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་རྡོ་གྲུ་གསུམ པཿ 
རྒོན་པོའི་རྩེར་བརྒྱབ་པས་ལུས་དུམ་བུར་གཏོར་བ་དང་། ཉསྲམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་སུ་ཁྲ་ཏ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆ ཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མིག་འབྲུ་ཞིང་ལྕ་གཅོད་པ་དང་ རྒྱ་མ་"་ 
འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱིས་ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་*་ 
ཞིག་པར་གྱུརཏེརུས་གོང་མ་ཏོག་གུན་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་ 
གྱར་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕང་བ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ 
སླར་མིར་གྱར་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་དང་པལ་ཏ་ལཱ་ཡི་ཡུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་ཞས་ལྟ་ཡི་བུ་མོ 
ྟ་ན་སྡུགཔ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ལའིཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ 
ཕན་ཚུན་རེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འདི་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་** 
ྱལ་བུགབལྔལཀབབཛིངསོན་པཞ། 




































བསྫོ་བ་འིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསྟོབས་ཀྱས་དམྱལ་བའི་སྡུག 
བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་ཞིང་སྒོན་པ་སྔར་གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་ 
ཞུས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་འདི་ལྟར་ 
དམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ 
མཐོང་བ་རྱམཚནཉི་ཕྱར་དམྱལ་བའི་གནས་འདིད་རི་གཤིནརྗེའིམི་ 
འམལས་མཁན་སྟག་གཟིག་ཕོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་རྣམས་དང་ཁ་ཏ་དང་ 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའམ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ གམ 
རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ 
ཁྲག་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བགྲེག་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་གུན་ནས་ 
དཀྲིགས་པས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བས། 
མུན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསལ་ཏེ་ལུས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བྱ་རཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་པོའདི་ 
ཀོ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡི་མཐུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེམིག་བྱེན་དུ་བསྟུས་པས་ 
ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་བ་ 


















གཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམ་པ་འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་་*” 
གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྔར་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 
དང་འཆི་ཁར་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་དེ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་དད་པཁྱད་པར་ཅན་སྐེབའིཤུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱིསྡག་པའི 
ལས་དན་མཐའ་དག་དུང་བལ་ནས་རྡོར་འདིནཔ་ད་དང་ལྷ་ཅིག་ུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟགུ་ལོངས་སྨྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེསསོ།། 

དལ་རང་རེས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཉྲེསས་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཡེ་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་ 
ལྟ་བསྒམ་སྔགས་བཟླསཏ་མཆོད་བསྟད་ལབརྩོན་པརབྱ་གཔ་སོ། 
ལར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་མཐོང་ན་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་ 


སུཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའདྲེ་གདུག་པ་ཉན་དངོས་ཡིན། 






















བསྔ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའིའགགྲེལ་པ། 

དའྲད་མིན་ན་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་དེར་ཉེསྲས་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་ཨི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
གལ་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བླུན་པའམ་རྡོ་བ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ 
བླཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་པ་དྲི་ཞིམ་སྨོས་ཀྱི་ཆུ་བཟང་པོ་དང་འདྲེས་པ་ 
འབབས་པ་ཡིས་དྭམལ་བའི་མེ་མདུག་རབ་ཏུ་ཚབ་རྣམས་སྒྲ་ཆེལ་ 
ཆིལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ ( 
བདག་ཅག་རྣམས་སློབུར་དུསྔརམ་མྱང་བའི་བདེ་བསཚིམ་པ་འདི་ལྟ 
བནིཉཞག་གིམཐུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཧྱན་དུ་བལྟས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་ལ པཿ 
བཞུགས་པ་པདྨའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ 
ཕྱག་ནཱ་པད་མ་བསྣམས་པ་སྙིང་རྗ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ནས་གསུང་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་ 

















= གབགག་བཟང་དམལ་ཞ། 


ལུས་ཀྱིས ིརུ་ཞེངས པ་ མལ ་ཀྱིས་ སྐུ་བསྒོམ་ པ་དང་། 

ངག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པ་དང་འཆེཁར་འདིའི་དབང་སྐུར་་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའཞིང་དད་པའི་མཐུ་ཡེས་ 
འཾ ས་དྷན་སྡིག་སྒྲིབ་བ མས་ཅད་དག་ནས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་་*་ 
གཟིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་གནས་མཆོག་རི་པོ་ཏ་ལ་ལ་ 
སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག སྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུསལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ 








བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན 
འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ 
ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྲན་ཏེ། ཀྱེ་ 
གྲོགས་ ་པོ་ཿ དག་ དཞི་ དམྱལ་ བའི་འཇིགས་པ་ངོ པ་བོར་ལ་ ལ་སྟེ་ ད་ནི འཇིགས་ 
ཤིང་ སྐྲག་མི་དགོས་པས་རིངས་པར་རིངས་ པར་ཚུར་ཤོག་ དང་འུ་བུའི་ 
སྟེ་འུ་བུ་ཅག་མང་པོའི་ཐད་དུ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དཔྱངས 
བབགས་པ་གར་ལ །ཁ་ལུབ་གཤག་གཿ གཅོད་ལ་སོགས་པ 


(.----- 








པའི་ 








བསྫ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། ང་སོང་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོ་དུ་མ་ནས་་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དམིགས་པ་་ 
མེད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ཡི་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་རལ་པའི་ཟུར་ 
ཡུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅནཞེས་དབུསྐྲ་ཐོར་ཅོག་མཛད་པར་སྐྲཆིང་གིས་ 
དབུ་སྐྲ་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་བཅིང་བའི་འབུར་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་བཤི་སྟེང་དང་ལྡན་རིན་པོཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ 


༈ ལ ༈ ལྟ ༈ མ་༈ ཚ་ཞ་ 
























དབྱངས་དེ་འདིར་ཕྱིན་པས་ན། 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོག ས་པ་ལྷ་ 
བྱའ་ྟྟ་བརྒྱ་ྲག་མང་པོསསྒྱ་ོའིཉོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཏྟེན་ 
གྱི པད་མོ་ལ་གུས་པས་རྒྱུན་མི་འ ཆད་པར་བ རུད་དེ་མཆོད་པ་སྣ་་ 


= 





མཁནཆེན་ཤུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཚོགས་བྱད་ཅིང་། ཞེས་སམ་ཡང་ན། འདོད ཕྱིན་པ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ལྟ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཞེས་སོ 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས་ 
བརླན་པར་གྱར་པའི་སྨྱན་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་ 
པས་མེཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར་པ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་བརུགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མའི་ནང་ནྭ་ལྟ་ཡི་བུ་ཁོ་སྟང་ 
ཕྲག་མང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
དབྱངས་སྟན་པ་སྒྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིལ་ལྟས་ཤེས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས 
ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བའི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་ཅན ༡༣༡༡༧༡༧༠༡༧ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅཉོ་སྣ་ 
ཚོགས་འདོན་ཞིང་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 


























བྲམོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགེལ་པ། 
ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་དགེརུས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ནམ་སྙིང་བྱམས་པ་ས་སྟིང་ 
སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་་ 
མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའམ་ 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་སླིབ་པ་རྣམ་་་” 
སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་་ 
མཁའ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ལས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་ ད བསི ལ་ཞིང་ ད་ཞི མ་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ ཆ ར་པ ༡༡༩༧༡༦༡༡༧༡ ( 
འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཚདྱམལ་བ་དེ་དག་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་་ 
ཅིག དུད་འགྲོར་སྐྱེབའི་རྱ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒྱབ་ 
སྟོན་ཉིང་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་ན ༡....,« 
གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་རུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 



















མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལསྤྱརརུང་བྱ་སྐ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཆང་་*་ 
འགག་གི་སླང་མ་བཞིན་དུ་གང་བ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཆེ་ཆེརེ་རེས་ཆུང་ 
ཆུང་མང་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ཆུང་མང་པོས་ཆེ་ཆེརེ་རེ་ཐལ་་ 
ལར་དུ་འབིགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཀླུ་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་དང་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོང་བ་དང་། 
ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པའིཁ་འཐོར་བ་ལ་མིའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རི་ 
དྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། ཁྲ་བྱིས་ཐུབ་ཀྱིས་ 
བྱེའུ་དང་བྱེའུ་སྦང་བུ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ „༧༡༧༧ 
གཉིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཤ་པགས་རུས་པ་ 
སོགས་ཀྱིཆད་དུམེ་མདའ་དང་རྒྱ་དང་སྟེལ་སོགས་པས་དབང་མེད་དུ་ 
གསོད་ཅིད་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། མིས་ 
བདགཏུ་བཟུང་བ་རྟཁལ་ལ་སོགས་པའང་བཀོན་བཞོ་བ། །ཁལ་ 
འགེལ་བ་ཁོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་བྱ་གཅོད་པ་སྣ་འབིགས་པ་དང་བཀོལ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང་ཚ་ཚད་ 



















བསྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲ་གེལ་པ། 





















༨༩༡ ༠༩༠༢ ༢༨༩༠ 


ཀྱང། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གྱོང་བར་གསུངས་པའི་དུད་འབྲོ་རྣམས་ནི་བླང་དོར་ལ་ 
ཤིནཏུ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཕནྲཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ཡུས་ཐོབ་ནས་སྐེསསྦྱངགི་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའཞིང་སྤྲོ་བས་འཛུག་པའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་ ( 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གོང་ 
བཞིན་དུ་སྒོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་བསམ་ 
ཞེངངགགིསབརྗོདཔའབྱའོ། 

རྒྱ་གཞན་གྱི་ཟས་རོར་ལ་རློམ་སེམས་དང་རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་པར་གྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཏེ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཉི་མའི་སྟིང་པོར་ཆུང་བ་ 

















ཀཀ -ླད་་ - 


41 





མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

མཐོ་གང་དང་ཆབ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ཡོད་པར་གསུངསལ། 
གནས་ལ་བིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའལྱ་ཆུ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ༔ རྒྱལ་པོའི།བ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱའིའོགརྩ བའི ནེགནས་ དང་ 
འཛོས་པའི་ གནས རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགྲམ་ དང་མི་ ཡི་ཡུལ་ལ ་སོགས་ པ་ན་ 
ཡོད་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ གྱི་ཁྱད་པར་ལོ་སྟོང སྟོང་ཕྲག ་མང་པོའི་ འ་བར་དུ་ཐ་ན་ 
ཧུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡང་མི ་གྲགས་པས་ བཀྲེས་པ ་དང་། སྐོམ་ པས་ཉམ་ 
ཐག་པས་ཤ་པགས་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ནས་ལུས་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་ 
མཚན་མ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཞས་མེད་ 
ཡ་ཕྦྱིཞ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་འྲགོ་ བ་ ཞ་ལུསཆེ་བ་ ཡན ལག་ཤིནཏུ་པྲ་ བས མི་ཐེག་ པའྟུ 
ཚགས 'འཁྲོལ་བས་དུ་བ །འགྱུར་ཞིང་མེ ་འབར་བ་ དང་བྱ་ཁྱི་'་་་” 

སོགས ་ཀྱིས་འཚོབ་ དང་རྡོ་ང བསྲེག་ དང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་སོགས ་ཀྱིས་ 
མནར་ཞིང་རྒྱང་འིང་པོར་ཆུ་ཀླང་མཐོང་བས་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་སོང་བ་ན་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྲུང་མས་དེད་པ་དང་མ་བསྲུང་ཀྱང་ཆུ་ཐྲིགས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐམས་ནས་གྲམ་པ་སྐྱ་ཐལ་ལེར་གྱུར་པཆུ་ཀླུང་ 
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བྲཐྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲ་གེལ་པ། 

ཕྱིནི་ལོག་དང་། དེ་བཞིན་དཱཌྫོན་ཤིང་ཕྱིནི་ལོག་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉི་ཟླ་དང་དུསཚིགས་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོགཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ 
རྟེ་ཉེདྱ་ཀུང་ཁ་ཁབ་ཡིག་ལྟར་དོག་པ་དང་། མགིན་པ་རྟང་ལྟར་ཕྲ་ 
བས་མྱི་རུད་པ་དང་ཅུང་ཟདྱ་རུདྱ་ཀུང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟར་ཡངས་པ་ 
མི་ཁེངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་དེ་ཙམ་ལྟོ་བར་སོང་ཡང་དེལ་མེ་འབར་ 
བས་གློ་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས།ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡེ་དྭགས་རེ་ 
རེའི་ལུས་ལ་གཞན་མང་པོས་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་་་ | 
སོགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་འཛིང་འཐབ་བྱས་ཏེ་ 
ལུས་ལ་མྱ་བུང་བའི་ནག་ཁྲག་གིས་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་བྱད་པ་ 
རྣམས་སོ། 

ཚཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ ་ 

































2 . 5 





4༢ 


མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སོགས་པ་ཐུབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། 
ཡི་དྭགས་མཚུན་ལྷས་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྲེག་བརྡུང་བྱས་ཤུལ་དུ་་” 
བསྣམས་པས་མེ་དེའི་ཚོ་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ང་དེ་དང་ 
ེ་ཡི་ནོགེསཤ་བར་བཛུ་བར་བེདཔ་ཡངཡོདདོ། 
ཚའཕོ་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་སེར་ 
སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་བ་དར་ལ་ 
བབ་པ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མི་མང་པོའི་་*” 
བཀུར་བཞིག་ཡོད་པ་ཆོའཕོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་ 
གྱར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཆའཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
ུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མྲཐོ་རིས་དང་ 
དན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ 
དག་ལྷ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་ཡི་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སོགས་ནས། གང་དག་ཆའཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་བ་ 






















44 


བྲམོ་བ་འིལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 

སོགས་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་མཆིས་པ་ལས་དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉི་བར་འཛུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་དྲི་ཟའི་ཟས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་གོས་ 
རྒྱན་ཆལུགས་སོགས་ད་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་གྱི་ 
ཉེ་དུ་སོགས་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ཞས་སྟོན་པའང་ཡོད། མི 
ལམ་སོགས་སུ་སྔར་ཡུན་རིང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བགཆགས་ 
བརྟས་པས་དྷ་ལྟརམྲི་བའང་ཡོད་ཀྱི། གཤིན་པོ་དངོས་ནི་ལས་ཀི 
དབང་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེལྟརའོང་མི་ | 
སྲིད་པ་དང་། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ 
ཚའདས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དེས་དེལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེསྐྱེ་བ་བླངས་མ་ 
ཟིན་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་དེར་ནོར་རྙེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས „,„„ 
བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 




















4ད 


མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གཤིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོད་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་་་ཚ 
སྤྱད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་དེ་དང་དས་ཕན་ 
ཐོགས་མ་ཐོགས་སོགས་དད་རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་ནིའཆི་འཕོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལྱ་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་དྲི་ཟ་བིཙན་དང་། 
གནོད ཕྱི་ྨ་འདོད་ཀིརིགས་དང་། འབྱང་པོ་སའ་ཧིནི་ཏ་ཀུནཏ་ 
དག་གིས་ཤིབ་དསསྫོན་དིལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
ད་ཏུགས་མ་དག་འཇིག་ཏེན་པ་དག་བསླུབའིཕྱིརསྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ 
དག་ཡིན་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ན། ལྷས་སྤྱིན་སོགས།ཁ་ཅིག་བྲེ་ 
ཚམ་དུ་གྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་སིན་ 
ོགས་ཕྱིར། ལྟསསྨྱིནགིའཛམགླངགིཤིངརིགས་ཙན་དག་དང 
སྨག་ཤ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཅད་ནས ༡༡༡༡ 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བྭ་ནམས་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མཚན་མྭ་བས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡནའདསཀྱ་སྱན་སྔར་ཁྱེ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དེ་དག་ 
རིམ་པར་འདི་ནི་ཙན་དྲན་གྱི་ཐལ་བའོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་མ་་་* 
















བླམྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགྲེལ་པ། 
འདྲེས་པར་གསུངས་པས། ལྷས་སྤྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཚའཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེས་སོ་སྟམ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས།། 
ཤིང་མང་ཐལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
མ་གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་མཁྱེན།། 
ཚའཕོས་ཅིའྱགྱུར་གསུངས་པར་ངེས།། 
ཞེ་བྟོདདོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤཀུ་མིང་ཅན་གྱིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། 
ཁྱིམ་ཇི་སྙེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཐུབ་མ་རེ་རེ་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མིང་ 
བྱང་བཅུག་ནས་ཐུམ་པོར་བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ལང་བ་ 
ཁྱེར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀང་། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་བརྫུན་མི་མངའ།། 
























མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཤཱཀའིགང་ཁྱེརངི་སྟདཔའི། 
འབྲབཀཕུབ་མམནོརམཁེན། 
སེམས་ཅན་ཆའཕོས་ཕ་རོལ་ན། 
ཇིསྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་བརྫུན། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན།། 
ཀུན་གཟིགས།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བསྟོད་པར་བྱས་སོ། 
གཞན་ཡང་། ཨོ་ཛཱོན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མྟནྟ་སླ་རཌ་ར སླི་བྷ 
ཝས་མ་ཡ་མ་དཱ་མ་ཊི་དུ་ནུདུ་རྭུ་ཏི་ད་ཡ་ཛལ་ནི་རུ། ཞེས་པ་འབབ་ 
ཆུའམ་མཚོའགྲམ་དུ་ལག་གཡས་པའིཁྱོར་བར་ཆུ་བླུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐར་མདའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་སླར་ཆུར་ 
བླུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡེ་དྭགས་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷའིལ་ཟས་ཀྱི་རོ་དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཨི་དྭགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལམ་སྷ་ 
དྷའི་བྲེ་བདུན་བདུན་གྱིསཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཆུ་དེ་ 








བྲམོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
འཐུང་བཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གཞས་ལས་ཐར་ཅིང་ 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པརའགྱུར་རོ།། 
ྐྱསཔ་དང་བུད་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་གཞན་ཡང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིསྤ་རུ་དེའྱབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་པ་ཚེག་བཞིརེ་བཏོན་ཏེ་ཡི་དྭགས་་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོས་པས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མདོ་ལས 
གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ་ཟ་བ་འཁུ་ལྡོག་ཅན་ཞེས་སྙིགས་དུས་ 
འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་མདུན་དུ་བསད་ཤའི་དམར་མཆོད་ 
བྱས་པས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་དེར་མི་ཉེ་ཞིང་། དེར་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་མཁའ་རྒྱའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཁོར་ 


ཞས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་དེ་དག་གི་མཐུས་ 





མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་ཕྲན་བུ་དང་ 
འདྲེ་འདུལ་དང་ངག་ནུས་ུང་ཟད་རེ་ཡོད་པར་གྱར་ནས་ཕ་མགོ་བུས་ 
གཡོག་བུ་མགོ་དགྲས་གཡོག་པ་བཞིན་ལྷ་འདྲེས་མགོ་གཡོག་སྟེ་རེ་ 
ཞིག་འགལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྡོང་གྲོགས་ཅུང་ཟདའའེ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཡང་། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་འབྱང་ཞིང་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ 
ཡུགསམུཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀར་ཁལི་དགགིང་བྲ་མི་ཤིས 
པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བའི་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཀྱང་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ 
གཏདཏས། 
མཚད་ཅང་བསྟད་དེལྟ་ནུ་བསྟེན་པ་འདི།། 
ཡི་དྭགས་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་དུས།། 
བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོགཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་བཙན་དང་ རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 























བྫོ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའིའགགྲེལ་པ། 
དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་གིང་སྦྱོར་བརྩུབ་པས་ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མང་ངོ་།། 
ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་རང་ཉིད་སྡར་མཆོན་སོགས་གང་གིས་ 
ཤི་བའི་རྐྱེན་ སྭ་ཀང་འཆི་བརའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་སླར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བས་ཡང་འཚིཡང་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གཞན་ལ་སྤོ་བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་གཞོད་ཅིང་རང་ལ་ཅེ་ 
ཡང་མི་ཕན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
བུང་དུ་དགའནས་ཕྱིན་ཚད་དག་ལ་གྲོ་བུརདུནད་དང་སྨྱོའབོགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཞུས་མཐུ་ ་ 
ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་་” 
ཡུན་པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མེས་བསྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་བྲབས་པས་ཡུས་དུམ་ 
བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཚེགས་དང་ཏི་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སོགས་ཡི་དྭགས་སྒྱི་དང་མཐུན་པརའཆར་རོ།། 























མཁནཆེན་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དྭེ་ལྟར་བསམས་ནསའདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
གནོདབྱ་གནོདབྱེདརྒྱ་འབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡོན་བདག་དང་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ལས་་ 


ལྟ ༈ མ་ཨ ཚ་ 







ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་མན་ 
ངག་དམ་པའོ། 

ྷ་རཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུར་མཚུན་ལྟ་མཁའ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱིསྣ་ 
ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ནས་དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་*་་ 
མཉམ་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རེའབྱང་ཞིང་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་ 
བཟུང་ཞིང་མྭ་རོས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལས་ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ པབ 
ཚོགས་པ་དཔ་པ་དད་རདརམགང་བཞིན་གྱམ་དག་བ 





















བྲམོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
ཅན། མི་དགེ་བ་བཅཅ་མི་སྤོདཔ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་གོས་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་ 
བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་སྨྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དྭགསཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏ་རང་གི་ཕྱག་ 
སོར་བཅུ་དང་ཞབས་སོར་བཅུ་དང་སྒྲའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འབབ་པའི་བདུད་ཅི་འོམའི་རྒུན་ཏེ་མངར་ཞེང་རེག་བྱ་བསེལ་བ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཁ་མགྲིན་ཡངས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས ༡༡༡༠ 
ཚམ་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པསཚ་གདུང་དང་བྲལ་ 
ཏེ་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སློགས་པ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདོད་པའི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་་་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོགཅིག 

མར་མེ་བརྐུས་པ་དང་བསད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་་་” 
བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕ་ | 



















མཁནཆེན་ཤུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

མ་ལ་མིག་ལོག་དང་གླེགས་བམ་འཇིག་པར་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ 
འབྲས་བུ་འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་མིག་ལོང་བའི་ 
ལོང་བ བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དང་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 

འབྲས ཐམས་ཅད་དང་བལ་ ཞས་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ པར་ཤོག་ཅིག སླུགསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་གྱི ་གྱི་རོལ་ཆོ། མོའི་སྒྲ་ རྒྱུན བཅད་པ སོགས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འོན་པས་ཏེ་འོན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ པ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་རྟུག་ཏུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བཐོས་པར་ཤོག་་ 
ཅིག བུད་མེད་སོགས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་བུ་བཅའ་བའི་དུས་སུ་བུ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ལའང་རུས་ 
ཚགས་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོས་མ་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་འཆི་བའམ་འཆིལ་ཐུག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
























བྲསོ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའབྲུངས་ཁའི་ཚེལྤུམི་ནི་ཡི་ནགསཚལ་གྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏནན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལའང་ནདལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྲས་མཚན་ལྡན "༡ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བཙའ་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་བུ་ 
དན་པ་དང་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་ན་དེའི་རྟགས་མ་ལའབྱང་སྟེ 
སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲ་མངལ་ན་གནས་ཚོམས་བུའི་ཕ་གཟུགས་ཅན་ ་ 
སྙིང་པོའི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་མ་ 
ཉིད་མཁས་པ་སུ་དང་བརུད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་མངལ་ན་བཞུགས་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ་ 




















འདོད་པའི་ཚ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོག སྤྲ མས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲག ས་ཏེ ༡༠༧༠༡༥ 
འདུས་པ་ནྭ་ཁྲི་མཐོན་པོར་བག་ཚབ་མེད་པ ར་འདུག་ནས་སྔོན་མ་ +; 
བྱང་བའིཚིགས་སུ་བཅད་པ། 





མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ་བརའགྱུར།། 

དྱ་ཕིར་མིས་ཞི་བསོད་ཞམས་བྱ།། 

དེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དྱུ་བ།། 

དེཉིདལ་ནི་བཅོན་པར་བ། 
སྒྲ་བར་སྣང་ཞས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའིངོ་མཚར་བར་བྱང་བ་དང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྟུམས་སུ་བཞུག སར སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
མས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་ 
པའམ་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་ལུམྨཾ འི་་ 
ནག ས་ཚལ་དུ་བོན་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རོ་་ 
གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་དང་ ཕ་མའི་གོས་ 
བཤུས་ཤིང་ཤིག་གྲང་སར་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའིའ བྲས་བུ་གོས་ 
མེད་གཅེར་བུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལྷའི་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 





བྲོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲ་གེལ་པ། 
ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པལ་མི་དབང་པར་སྨྱད་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུས་ལྟོགས་ 
སོགས་པ་བཀྲེས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཟས་ཕུན་ཆོགས་དང་ནི་སྐོམ་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིཆུ་དང་ལྟའི་བདུད་ཅི་དྭག་དང་མངར་གསུམ་གྱི་ 
ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཀྲེན་པའམ་དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ལ ་ 
སོགས་པའི་ནོར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་ཡང་ 
ཕྱའིརོར་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་བས་ནང་ 7 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་་ 
ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དབུལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་་ 
རྙེད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཐུལ་བ་ལ་སྟོན་པས་ 
འཇིགཏེན་འདི་ན་སུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 






















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་མཛད་པལྟ་བུ་ཡིན་ཞོ། 
སེམས་མྱ་ངྣ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་དང་ 
བྲལ་ནས་སེམས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རླེཆེ་ 
བས་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་། ཆོས་འཇིག་ཏེན་གྱ་བྱ་བ 








འགྲུབ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་སོས་ཤིང་བརྟན་པ་སྟེ་འགྲུབ་ངེས་པས་ 
སེམས་ལ་དཔའ་གདེངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 

སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ནད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གཉན་ 
ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པའི་ནད་ཀྱིས ,„„« 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་དུས་དྷ་ལྟ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཚྲགང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ 
ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནད་ནི་རླུང་་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ 






















བསྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 

ལུས་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་གང་ཟག་སུ 
ལའང་འབྱང་བར་མེད་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་ 
མེ་ཆུ་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ནཱི་འཇིགས་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་་ 
བཅིང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་ནིའཆིང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
དམའ་འབྲུ་སྦང་ཡན་ཆད།ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི ཁས་དྲག་ཅིང་དབང་ཆེ་བས་མཐུ་སྟོབས་་ ( 
ཞུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་འཁྲུག་རོདསོགས་མེད་པར་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་ 
པས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་དངྭ་ལྡན་པས་འགོགས་པར་གྱུར་ཉིག 
ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་གང་གི་དོན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འགྲོན་པོ་དགནི་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གད་ད་ ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཉད་དུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ 

















མཁནཆེན་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རྐྱེན་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ལམ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་ཤོག་ཅིག རང་ 
རང་གསེར་དངུལ་ལ་ཕོགས་པ་ལུགས་གཏིས་ཀྱིདགོས་པ་གང་གི་ 
དོན་དུ་འྲགོ་བར་བུད་པ་ལེ་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་འབད་པ་དང་ ་ 
རྩོལ་བ་གང་ཡང་མེ་དགོས་པར་མྷུན་གྱིསའགྲུབ་པར་གྱྱར་ཅིག 
ཆུབཆནཔ་ལྕ་བུ་དང་ ༨རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སྲུཆ ན་པོ་གཟིངས་སུ་་ 













གད་པ ཡང་མེད་པར་ ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་འིན་པོ པྲོ་ཆེ་ 
ལེན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡིད་ལ་བ བསམ་པ་ ཡི་ དོན་ ཐམས་ཅད་འབད་ 
རྩོལ ་མེད་པརའགྲུབ་པར་གྱུར་ ེ་ཆུལྲི་ཚུ་རོལ་ངོ དོགས ་སུ་ལུས་སེམས་ 
བདེར་ཏེ་བདེ་བར་ཕིན་ཞཱས་རང་རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ 
ལྷནཅིགུ་གཞི་བྱེས་ཀུན་བད་བར་གདོང་འཇོམ་སྟེ་དགའ་བདེའི་ 
གཏམ་དང་སྟོན་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག མྱྱ་ 
དན་ཏེ་རྩ་རུ་ཤིད་སོགས་མེད་པས་དབེན་པའམ་རྱ་ངམ་ཀྱི་ཐང་དང་ 
ཞགས་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལམ་གོལ་་ 
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བསྔོ་བ་འིལེའུ་བཅུ་པའིའྲགྲེལ་པ། 























བའམ་ནོར་ནས་གརའྲགྲོ་གཏོལ་མེད་པས་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་སྟག་སེང་དུག་སྒྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་ 
དཀའ་ཆགས་ཀྱིས་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདོང་ཞིང་འོང་བར་ 
ཤོག་ཅིག སྟག་གཟིག་དུག་སྒྲུལ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཨི་ལི་རྒྱའགྲུལ་མེད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་སོགས་ 
མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པར་གྲགས་པྲ་བག་རི་གཟིངས 7 
མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་སྟེ་འཇིགསྤ་རུམ་་༽ 
མེ་བའི་གནས་སུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོལོ་ལོན་མགོན་མེད་པ་ 
སྤངཔོ་དག་ལམ་དུ་ངལཞིང་དུབ་པས་གཏིད་དུ་ལོག་པ་དང་ཕྱོས་ཏེ 
དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བླ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ཚ་ལེན་མདངས་འཕྲོགས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་*་པ 
སོགས་པའི་འྲདེ་སིན་པོ་ཤ་ཟ་འབུང་པོས་ཟ་བར་བྱད་པས་ན་དེ་་ 
དག་ལ་འཕགས་པའིལྷ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རང་རང་གི་འགོ་བའིལྷ་ལྔ་དང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ 





མཁནཆེན་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སོགས་དཀ་ཕྱོགས་ཀྱིལྷ་དག་གིས་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་དང་ 
སྐྱབས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག འདྲེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་** 
འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་སྲེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུའབྲང་སྟེ་མི་དད་པ་དེསའདི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ལེན་ཅིང་ 
མདངས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དད་པ་ཅན་དེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞིག་གསུངས་ན་དེལྟར་མི་བྱེད་མ་གསུངས་ར་དེ་ལྟར་བྱད་དོཞེས་་ 
སོང་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱས་དོན་མད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ཐྲ་མཁ་ཞིག་ 
པནྭ་ཚནཔ་ཡོདཔར་བིསཤིགཅས་བཛོདཞས་རད་རངོ་ོར 
འགྲོ་ཿ བ་ནྭ་སྲིན་པོ་གཅིག་ཤོས་སྐྲ་གཟིངས་པ་སོགས་ཚ་ལན་ཅིང་་ 
མདངས་འཕྲོག་པའི་ཉམས་སྟོན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིསཁྱོད་ཅི་བྱེད་ 
ཆོས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཅི་གསུངས་སོ་སོརའགྲོ་བ་ན་བག་ 
ཡོད་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བག་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཉག་ཡོདཅམདཔད་གཉིས་བསུ་བརབྱལཔྟབུའོ། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དལ་ཞིང་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོའི 
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བསྫོ་བ་འིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་དལ་བ་མི་ཡི་ཡུས་རྟེན་བཟང་པོ་་ 
ཐོབ་པའི་བ བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག མིར་གྱར་ནའང་འང་རྒྱད་ 
ལོག་ལྟས་བསླད་པ་རྣམས་སྣོད།ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱར་ནས་ང་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་བརྒྱད་མར་འཇུག་པ་ལས་ 
མེད་པས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་དང་འདོད་ཡིདཆེས་ཕྱིར 
སལྡགཔའི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བས་ 
བྲུན་ཞིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅེ་ 
དགོས། དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡི་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 








མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ལྟར་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
སྟེ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་དག་པའི་ཟས་སྡིག་ཟས་ 
ཤཆང་སོགས་དང་། ལོག་འཚོརྔ་སྟེ། 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར།། 
དབངཔོ་སྡོམཔར་བྱདཔ་སྟ། 
ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར།། 
ཆོག་འཇམ་སྔར་ནི་སྒྲ་བའོ། 














གཞོག་སྲོང་དེའི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ངན་སམ་གཞན་ལ་སྒོད་བེདཔའོ། 
རྟེད་པས་རྟེད་པ་རྣམསའདོད་པ།། 














བཛོ་བ་འིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་པ་དང 


ལྡནྭ་གྲོལ་མེད་པས་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་ཏེ། 
འདུལ་བ་ས་གའིལྷས། 
ོབཔ་ནི་བདགཔོར་ློད། 
ློབ་པབྱིན་པསྤོདཔ་སྟ། 
བསམ་གཏན།ག་དངྡ་་པ་ལ། 


རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད།། 


ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི།། 
བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། 
ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་།། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཏེར་སྤྱོད་བཀག། 


ཅེས་དང་། 





མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

རྟད་ཀ་ཐུད་མ་ལས། 

ཟས་ནིཁམ་གཅིག་བཏུང་བརུ་ཕོར་གང་། 

ཙམཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། 

ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
མ་དག་པའི་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་འཚོབ་ 
བྱ་ཚོལ་བྱིས་ཚོལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་འཚོབ་་ 
རྣམ་པར་དག པའ་ཟས་ཛུན་སུམཚགས་པ་དང་། རུདཔ་ངན་པ་ཕ་ 
མར་བརྙས་ཞིང་སྨོད་པ་དང་ཚོང་ཁེ་དཔོག བཤས་ཉོ་བཤས་བཙོང་ 
བག་མེདཐ་ཅིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། 
བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམཚིག་འཆལ་བའེ་སྦྱོད་པ་ངན་ 
པས་རང་གཞན་གཉིས་ཡུང་གིསྤྱད་ང་དང་བྲལ་ནས་མཞའ་མི་ཟ། 
ཆང་ཡི་འཐུང་། རྫུནམི་བཤད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 








བྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགགྲེལ་པ། 
གཤུང་བཟུང་། ལྟ་ཆོས་འཕགས་པའི་ནྡར་བདུན་གྱིས་རྒྱདའབྱོར་པས་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིབྱས་ཏེ། ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་དང་སློང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཚརབས་དྲན་ན་ལས་རྒྱུའབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ 
ཀ་ཾརབས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་ལན་པརྨ་གར་ཉཅིག དེ་ཡང་དཔེའ་ 
རྟགཏ༧° དྲདན་པ་དང་ལྡན་པར་སྱུར་ཅག དཡང་ད་ 
ན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་པའི་ཁྱི་མོ་ཤི་བ་བུ་མོར་སྐྱེས་པསཚེ 
དང་། རྒྱལ་བུ་ལྐུགའཕྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་རོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་་ 
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མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

མཁའ་མཛོད་བཞིན་ཧུ་ཆོས་དང་མཐན་པའི་འོངས་སྤྱདརྒྱཆེཞིངརྒུན་ 
ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག འོངས་སྤྱདཀྱིཆེདདུཉིན་གྱིབྱ་ 
མཚན་གྱི་མེལ་ཚོ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་ 
རྩད་པ་མེད་ཅིང་དགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་འཚེ་མེད་པར་རང་རང་གིས་ 
དབདྲ་བ་བ་།དདུདཿ འདོད་དང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག 
ཅིག སེམས་ཅན་གང་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི 
བརྗིད་ཆུང་དུ་གང་གཟུགས་བཟང་ཞེང་གཟི་བརྗིད་ཆེབ་རྣམས་ཀྱིས 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལའང་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་གཟི་བརྫིད་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རང་ཡང་ཉམས་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་མི་དེ་དག ཚ༈ོ༡*་ཆ༧ 
གཟུགས་བཟང་ཤང་གཟི་བརྗཾད་ཕུན་སུམཚགས་པཆེན་པར་ཤ ག་ 
བུ་ལ་སོགས་པའོ། 

ཁ་ཟས་མེད་རྒྱབ་གོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀ འཐུབ་ཅན་གྱི་ གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་རིད་ཅིང་ངན་པར་ 


༦༤---------~ ~ ---~--- -¬---- »- ~- - - ~~ 
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བསྫོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བུད་མེད་དབང་ཆུང་ཞིང་ 
མངལ་འཛིན་པ་དང་མོ་ནད་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུང་མང་བར་ 
གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཉིག རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་་་་ 
སོགས་པ་དམན་པསྟ་རྟ་བཤའ་གཏོ་ལེན་རོ་ཁུར་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མ་རབས་རྣམས་ཞི་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ཤིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་་ 
མཐོ་བའི་གོསྤཐོབ་པར་གྱུརཉིང་ད་དག་གི་དྲགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ 
ཀྱང་བཅོམ་ནས་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག བདག་གི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་རྣམས་ཀ་ 
རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐྲམས་ཅད་སྨངས་ནས་ནི་དུས་རྟག]ཏུ་རྒྱན་ཡེ 
འཆད་པར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 

ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 


















མཁན་ཆེན་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སུ་འདུ་བས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་ 
འབྲལཞིང་སྱོརབ་ཕ་རལཏྱནཔ་བྲགགས་གཤན་དན་བསྒྲ་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
གྲོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་་ 
བཅེ་བཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ལ་་ 
སོགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་ཤོག་ཅིག 
བདུདལས་དེལ་ཡང་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ། བྱམས་པས་ 
ཤར་ཕྱིན་དུ་བསྡུསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཧ་ལ་བདུད་ནིལྷག་པར་ལྡང་། ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
མད་ན་བདུདཀྱས་བར་ཆད་བྱད་ནུས་ཏེ་བདུད་བཞེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་ 
འོང་སྟེ། ཁྱོད་སྔན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པརཡུང་སྟོན་པ་དང་། །་ཏོནའདོན་པ་ 
གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་དང་། བླ་སློབ་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་ལུས་པ་དང་། རང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་མཆོག་ 
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བསྔོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 

འཛིན་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱིས་ 
གཡབ་མོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ཀྱང་བདུད་ལས་ཡིན་ཞྐོ། 
དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་དེ་ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཉན་ལ་བདུད་མེད་དོ། 

སྡུདཔ་ལས། 

རྒྱ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན།། 

བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 

སྟོང་པར་གཞས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སིུ་གཏོང་དང་། 

ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན།། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བད་འགོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཧྲི་ཚེ་ཡང་-་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ཐབཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག ངི་སྲིད་ 
གནས་པའི་བར་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བརའགྱུར་ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་སྒྲ་ 








མཁན་ཆེན་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 






༨༩༩༡༡་༽ ༩༨༢༩ 


ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱར་ཅིག ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག ༠༡༡༠ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་སའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
ཤོག་ཅིག གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་ཡེ་གཞི་དག་ནི་རྡོ་དང་ 
གསེག་མ་དང་དམ་ཐོག་གཅོང་རོང་ཆར་མལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་མཉམ་ཞིང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་བལྟན་སྡུག་པ་བེ་ 
ཙུཅའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
མིག་མངས་རིས་སུ་བིས་པ་ལྟའི་གོས་ཀཙལི་ཀ་ལར་རེག་ན་འཇུམ་པོར་ 
གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 

དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ ་ 
གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྲ་སློབ་དང་བློན་འབངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་ 


༨༡ ༨ %༽ 


གང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བྫྫོ་བའིལེའུབཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡོད་དོཅོག་གམ་ཡོད་དགུར་ཡང་གཙོ་བོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
མང་པོ་དག་རང་རང་གི་ལེགས་པས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་རུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམཚོག ས་པས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཡུང་སྡེ་སྣོད་ '" 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐ ང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ས་ཡི་སྟེང་ 
མཐའ་དག་བྱརྒྱན་པར་མཛད་པས་ཏེ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
པོར་བཞུགས་པར་གྱར་ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟང་དང་རླ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུལསོགས་པ་བྱཡིད་ད་འངབ་རྣམསདངནིཤང་གིཁྱད་པར་སྣ 
སྣང་གི་ཞམ་མ།ཁའ་ལས་ཀྱང་ ད 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ ད། 





མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་།། 
རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པཞི་བའོ། 
སཆོསཀྱ་སྡོམབཞི་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ 
ཆེབའིཆོསཀྱིསྒྲརྒུན་མིའཆད་པར་ཐྲོས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 
མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ།། 
གྲི་འདི་ནྲི་གགས་གྱུར་པ། 
དེར་ཞི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་།། 
འདོད་པ་ཇིབཞིན་ལོངས་སྤྱད་འགྱུར། 
ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་འཇིགས་མེདིང་།། 





བསྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མིའགྱར།། 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབྱོར་པ་ཡིག། 
དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བརའགྱུར།། 
དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས།། 
འཇིག་པརའྱགྱུར་བ་ཐེཆོམ་མེད།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དདཅིང་།། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བརའགྱུར། 
དེནི་དགེ་འདུན་འདུ་བརའགྱུར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕིལ་བརའགྱུར།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།། 
དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ཡིས།། 
གང་གིས་རྣ་ལམ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་།། 
དུས་བཞི་དགཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། 
















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར།། 

ཞེས་དང་། 

གཤད་ཡང། 

ྟ་དང་ླུདང་གནོད་སྦྱིནགྱས་མཆོད་པའི། 

དཀོནམཆོག་གསུམ་ཏག་སྟེའདིབརུངས་པས། 

ལུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས།། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གངྫིལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྔའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་དེའདྲའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ན་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་ 
འཆད་ཉན་བུས་པའི་ཕན་ལོནྷ་ྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལུས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ སྭ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 2 
ཕྲད་པར་གྱྱར་ཅིག འྲད་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཞི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་ 











































བྲམོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 

དག་བཞིལས་བས་ན་དོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ཕམ་པར་གྱར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་མང་པོ་ཡང་དུས་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་རན་པར་ 
འབེབས་ཤིང་། དེའྱི་རུས་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྒིན་ནས་ཡུལ་པར་ལོ་ལེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ཕྱགས་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་ 
འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་མེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
འཇགཏྟན་སྐྱངབའི་རྱལཔོདང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིདཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
སྣོདཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་དག་ཀྱང 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེའབྱོར་ཆེན་པོས་དར་ཞིང་ རྒྱས་ 
པར་ཤོག་ཅིག དུས་རུང་དང་ཐུན་ོད་དང་ཞག་བདུན་པའི་དང་ 
འཚོ་བཅངས་ཏེ་སྒྲན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་བའིནུས་མཐུ་ 





















མཁན་ཆེནགུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླྲས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་ཇེ་སྐད་ ངོ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མྱུརདུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག མཁའལྱ་རུ་ཞིང་འགྲོ་བའིའྱང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གཞོད་ 
སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་ རྒྱའདྲེ་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་ 
སྦྱོར་བཅུབ་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱར་ཉཅིག མདོར་ 
ཞ་སེམས་ཅན་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅེ་ཡང་གྱོང་བར་མ་གྱར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱ་ "༡༡༡༠ 
སྣགཔ་ལསྤྱོད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་རྭ་བས་གདུང་བར་ཡང་མ་གྱུརཏེ། 
འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མ་གུར་ནས་རྟགཏུ་བདེ་ 
ཞིང་དགའ་བས་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག གཙུག་ལག་སྟེ་ 
གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་་] 
ཡོད་པའི་དགན་སྣེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྣ་སྣོད་གསུམ་གྱིའཆད་ཉན་ 


༨ ༠༨ ༢༨༡ 


བྱེད་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་ཐུགས་སུ་བཟུང་བ་ 














བྲསོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲ་གེལ་པ། 
རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་འདོན་པའིཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
དོན་ཅཱ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཞིང་བསྒོམ་པས་སྤོང་བ་བསམ་གཏཏན་གྱིས་ཏེ་ 
མདོར་ན་དགོན་སྣེ་གང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་དང་ཀློག་པ་ཐོས་་་ 
བསམ་བྱེད་པས་རྒྱས་ཤིང་གང་བས་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་་”” 
གནས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚོང་དང་སོ་ནམ། ཏ་ 
ོར་གྱི་གཡོག་ལས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ཟུག་རྡ་ཉིན་མཚན་རྣམ་ 
གཡེང་གིའདུ་འཛི། དྲག་གོད་འཁོན་གསུམབྱི་འཁརལོ་དང་། 
ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་རྩོདབྱས་པའི་གནས་སམ་ས་དེར་ཏམས་ 
རོགསཀྱ་ཡོན་ཏནཅི་ཡང་རང་རྒྱདལསྐྱེ་མི་སྲེད་དེ། དཔེར་ན་ས་ 
མེསཆིག་པ་ལ་མྱ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ན། 

གང་ན་རྩོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི། 

དཔག་ཚད་བརྒར་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དས་ན་དུས་རྟགཏུ་གང་ན་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་བདུད་ལ་ 


- ¬~ 




































དཀ ༡ ----. 





མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སོགས་པས་མི་ཕྱད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། 
ཉསྟོངས་ཀྱི་གས་སྦྱོང་གིསཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིགནས་ཀྱ་གསོ་སྦྱོངསོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས ༡༡༡.» 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་་་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག བསླབ་པ་ 
ིན་པོཆ་གསམལྔ་ཚུལ་བཞིན་ད་སླབ་པར་འདད་པའི་དག་སློང་་ 
དུགགྱ་ཕི་ཞང་གསང་བའི་དབེན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ནི་རང་གི་སམས་ནི་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་ 
རང་དབང་འབྱོར་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ལས་ 
སུ་ནུང་ཞིང་སྦྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་ཁོ་སྒོམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཚསྤརུ་དུས་རྟད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་ཕནཚུན་འཐབ་པ་ 
དངྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྲ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 


























བྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 


ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པས་འཁྱམས་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 





















བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཇི་ལྟར།ཁས་བླང་པ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་བསྲུང་ཞུས་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲང་བར་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མིའྱགུར་ཞིང་།། 
ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྗེད་པརའགྱུར།། 
ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 





ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་པ་ངན་འབྲོར་དེའབྲོ་སྟེ།། 


དེ་ལྔ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིེས།། | 











མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་ཞིམ་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱང་ཞས་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཏེ་འཆལ་བར་གྱར་ 
ཞའང་དེལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཡིད་བྱང་ནས་བཤགསའོས་ 
རྣམས་བཤག ས་བསྔམ་འོས་ར ཧྣ ས་བསྡམ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དུས་ 
རྟགཏུ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཟད་ཉིང་བྱང་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 
ད་ལྟར་སྡགལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་སྒིགྱིའབྲས་བུ་དན་སང་དུ 
མི་སྐྱེ་བར་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ 
ཞུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་་ 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ནང་རིག་པའི་ 
ྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁསས་པ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ནྲིབླང་དོར་གྱེམིག་ 
འབྱེད་པ་དང་ཛན་བདེའིའབྱུང་གཞས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ 
འཛིན་ཞིང་སླེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཀུན་ལས ༡,.༠... 
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བླམོ་བའི་ལེའུ་བྱར་པའིའྲ་གེལ་པ། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམས་དག་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླགཏུ་རྟེད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་གྲུབ་་ 
མཐའ་གཞན་ལ་སྒོད་པས་ཆོས་སླང་གི་བྱ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས རྤ 
འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སླངས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་མཁས་བཙུན་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་སམ་་. 
སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ལ „+༧,ཤ༠༧༠༧ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཞམ་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་དཀའ་བ་དང་ངལ་བ་ 
དྲགཔོ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བས་ཀྱང་ཆེས་་ 
ལྷག་པར་གྱུརཔའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མིཡུས་ཐོབ་པཏིདཀྱིསནི་དེ་དག་ 
དཀའ་ཚགས་མེད་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོཆེ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
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མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གཉིས་པ་མཆོགགེ་དགོངས་པོགོས་པར་བྫོ་བོ་ཞི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ལན་གྲངས་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅདལ་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང། དེ་དག་གི་ཕྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ | 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱསནིའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྒིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ནི་ཐུགས་ལ་གང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འང་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་དེ་ 
ད དག་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག དེ་གཉིས་རིམ་པར་ 






















བསྔོ་བ་འིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 






བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆལས་བྱས་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ཤིང་སློགས་པས་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཞི། རྩོམ་པ་པོ་ 
བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟགཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚརབས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་དི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཐུང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་**་ 
གྱར་པ་ཡིན་ལ། རབྱཏུ་བུང་བ་ནིའདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ 
 ཡྲོའ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ 





























+ ྣིྣནཾོིོ་ ˆ .~~--~~---- -~¬ ༨༡ ༡༡༦༧༡༡༧༤༤༥༡༤༥༤༤༤-༢༤༥༤ལ-ས༤ 


མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དལད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་ལ། 
དེང་དུས་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ཏེ་སྲུང་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཏིང་འཛྲིནྭ་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གདྒའིབྱེ་སྟད་དུ། 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས།། 
གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་།། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པའ་གྱུར་པའི་ཆེ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ།། 
དེནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས།ཁུད་པརའཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་ན་རབཏུ་བྱང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ན་རང་ 
གཞན་གྱི་འདི་མྱིའི་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ།། 































བྲམོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
དོཡད་བདག་ཞི་བསོདོ་སོསལཕོགས་པའིཁ་བབ ས་ཏེ 
ྒོན་ཙམ་གྱས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡནཞིང་བདེ་བརའཚོབར་ 
ཤོག་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོ་རབས་ཀུནཏུ་དགེ་བ་ 
ྒྲུབཔལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ང་གསང་བའི་དབེན་པར་གནས་པ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ་སྟེདེའི་་ 
དགོས་པ་ཡང་གོད་དུ་ངི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབེན་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམས་པ་བདུན་བོར་ 
ན་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་ ( 
མེའི་མདོལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
གསུངས་པས། 

ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ།། 
ཞེས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། 
དུས་གང་གི་ཆོ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཞལ་ 
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མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བཟང་མཇལ་བའམ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ཅུང་ 
ཟདདི་བར་འདོད་ཞ་ཡང་དེའི་ཚ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔྱངས་དེ་ཉིད་ 
ནི་གེགས་དང་སྒིབ་པཅི་ཡང་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླགཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའཞིག་ 
མཛུད་པ་བཞིན་དུ་བདག་རང་གི་སྤྱད་པའང་དེ་འདྲརཏེ་ད་འདྲ་བ་ཁོ 
ཞར་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའཞིག་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་་ 
མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཐུ། ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ [ ་ 
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བྲོ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱོང པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདགགསསློད་ནུསཔར་ཤོགཅིགཉསདའི་དོ་ུ་སང་ནས་དགེར་ 
བམྫོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། 

དེ་ཡང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞམ་མཁའ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་དྲིསྲིད་གནས་པར་བྱུར་པ་ཡི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་ཞི་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱར་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིའཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག དམལ་བ་ལ་སོགས་པའིའྲགོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་ཡུས་པ་ཀུན་བདག་ 
ལ་སྒྲིན་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་སྒོན་ལམ་ 
གྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའིའབྲོ་བ་མ་་ 
ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། མཐའ་ 



























མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཡས་པའི་འྲོ་བའི་འཁོར་བ་དང་དནསོང་གི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨྲན་གྱི་མཆོག་གཅིག་པུ་་ 
ཉིད་དྲུ་གུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་དམ་པའི་ཆོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ཡིན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། 

པྲ༔ི་ཏཆན་པོ་དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། 

ོ་པའི་བསྟན་པརྣམ་གཉིས་ཏེ། 

ཨུད་དདཏགས་པའ་བདག་༡དད། 

དའཇིན་བྱེད་པསྨྲ་བྱེད་དང་། 

གླྲུབ་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ལུང་གིཆོས་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་ 


དང་། རྟོགས་པའི་ཆེས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པཚུལ།ཁྲིམས། 











= 





ཌཱ 


- 


བསྔོ་བ ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 






ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོཆེ 
གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། གོས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་བརྒྱན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་ཏེ། བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལྡནགྱ་སྒ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། དད་གཏོང་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུང་བཅས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའདི་ཉིད་སྲིད་ "༡༡༡༠ 
མཐའི་བར་དུ་ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་་”" 
གནས་པར་གྱར་ཅིགཅེསསྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་གནས་ནཅི་མ་ 
རུངཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གནས་པ་ཞིག་བདག་གིས་ 
བྱའོཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྡ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

















མཁན་ཆེན་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དེ་ཡང་མདོར་ན་ཕན་བདེའི་འྱབང་གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པར་གྱུར་ན་གང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམསཆས་ཐོབ་པ་ཉིད། 

















ཏ ༥ 






བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།། 









རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འདིན་དང་།། 

ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོགཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། 

ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 

འདི་དག་མཐའ་ནྱི་རྒྱལ་བས་མི་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འཛྲིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ "༡༡༠༥ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོཞཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 

ཟུངག་མདོལས། 


གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། 
* ཕྱིན་པ་སྐྲ་མ་བྱིན་པ་ཞི། 
| བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་རུ།། 





















བསྔོ་བའའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
ོྔོནངནའོ་ཡངམད། 
ཞསསོགསཀྱམསྦྱིན་པ་དང། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོག ས་གོང་དུ་བསྟན་པསུལ་ཁྲིམས་དང་། 
རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
ཐང་ཆེན་བསམ་གཏན་ཐུན་ུགས་ན། 
ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ ད 
སྲོག་ཕྦྱིན་པས་ནིའདི་དོན་ཆེ། 
དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བསོད་ནྣམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་་༽ | 
གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེནཔོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟངཔ་ཉིདསྤྲོས་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བ་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 




















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླམ་ལས། 
གང་ཕྱརསྨིན་པས་འོངསསྨྱདདགཧི་སྒྲབབྱེདཅིང་། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སློང་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
འདེམཆོགཉིདདེད་ཡི་ྒྱུ་ཡངའདེ་ཐོས་ཡིན། 
ཞས་དད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པརའགྱར།། 
ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པརའགྱུར། 
ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་།། 
ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ།། 
ཅེས་དང་། 




























བསྫོ་བའིལའུ་བྱཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
སྐྱེས་རབ་ལས། 
ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་དེ། 
ྐུཔ་ཕོགསཀྱིསམི་ཁེརནའ་གྱི་མཆོག 
ཀུནཏུ་ཆོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོནཆ་ཡིན། 
ཐབསྤ་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག། 


ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར་མེད་མཛའ་བོའི་མཆོག། 


ཡྱངན་ནད་ཀིམ་གཞདསན་གྱ་མཆོག། 


ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། 


ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེསཀྱི་མཆོག། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བརའགྱུར།། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཉིམའིའོད་དང་འདྲ།། 
ཞེས་དང་། 





མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
ང་ན་མ 
དེ་མེད་དེས་ཀ་ཅིཞིག་བསམ་པར་བྱེད།། 
ད་བསཐསཔབཅོ་བད་རྒྱུལས། 
བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པའབྱང་།། .ུ 
ཞེསདང 
གཉནམདོལས 
དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུསབསྟན་ཕྱིར། 
རྔའམ་གྫི་བརྡུང་བའིསྒྲ། 
ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན།། 
ཉ་ཡྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞས་དད། ྔ 








བསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 





བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའིམདོ་ལས། 


སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས།། 
བཀང་སྟེ་གང་ལ་ཕྱིན་པ་བྱེན་པས་ཞ། 
ཚགས་བིའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། 
དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟརའགྱུར་མ་ཡིན།། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པརའདོད་པ་གང་ཞིག་གིས།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དགཀུན། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་བྱས་པ་བས།། 
གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྱས་ལུགས་ཀྱི་ཞེ།། 
ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། 
དེནི་ཤིནཏུ་ཕན་འདོགས་མཆག་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དགལས་གྲོལ་བརའགྱུར། 
གང་གིས་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
















མཁན་ཆེན་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རིནཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས།། 
རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལཆེགས་བཅད་བྱིན།། 
རིཞཆེན་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། 

- ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབ་དེ་ལ།། 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན།། 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་གལ་ཡོད།། 
ཅེས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 

དེཁོན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

ཤརིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། 
གང་གིསས་གོལ་བཏོན་པ་ཙམ་གཅིག་ཏ་ད་ཁྲ་དཉདཀུ་ཏངང་ 
འཛིན་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

ཤཱིའི་བུ། དྷལྟ་བས་ན་དཁོ་ན་ིདཀྱིཏིངང་འཛྙན་འདི་གཞན་ལ་ 
ཞན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ ་ 
བསྒོམ་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།། ་ 








བྲམོ་བ་འིལེའུ་བཅཅུ་པའིའགགྲེལ་པ། 
མདོརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། 
གང་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུའམ་འཆད་པའི་རྒྱར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིགའདོར་ 
རམ་ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་འབྱིན་ནམ་རྡུབས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ 


འ ༨༩༡ ༢༨༩༤ 


ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོལས། 
དམ་ཆོས་འཛྲིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་།། 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཞིའགྱུར་མ་ལགས།། 

ྦ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ 

ཚུལ་དེལྟར་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། 

དྲན་ཉེར་ལས། 

མེ་ནི་གྲང་བརའགྱུར་ཡང་སྲིད།། 

རླུང་ཞིགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད།། 
















མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཉིཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་མི་སྲིད། 
ཅེས་དང་། 







ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་།། 
རི་དང་ཐང་དུ་བཅས་པའིས་གཞི་ལག།། 
ནམ་མཁའིཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ཡིཚེག་མི་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱ་འབྲས་བསྒུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡེད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ཞས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒྲས་སོ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་ཕྱག ལེའུའི་མཚན། གང་གིས་བརྩམ་པའི་མཛད་ 
བྱང་། མཇུག་ལོ་ཙཱ་བསའགྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གི་་ 



















བྲམྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སླངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ "༠༡༡༡ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བ་བ།ོ་ནྭརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅོན་པའི་བློ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བའམ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་དེ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལལོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ 



















རྒྱས་པར་མ ཛད་པ་དཔལ་ནཱལེ ཌྣའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ འི་ལྷ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པྭ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལའང་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཅུང་ཟད་རེ་ པ 
ཡོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་གིས་བླ་མར་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིནདྲནཔའི་སྒ་ནས་སྒོ 


( 








མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་རྐོ། 
གཉེས་པན། 






བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ངོ་བཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་པའིའགྲེལ་བའོ།། 







གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་ 
དཔོནཆན་པོ་ཤ་ེབས་ཏེཞི་བའྱིཉས་མཛད་པ་རྔོགས་སོཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྱིན་ 
བདག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ 
མངའ་བདག།བྲི་རལ་ཅན་ཏེ་བརྒྱུར་ཡུལ་པདྫི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ 
ཞས་བང་ཆེན་སྨི་ཏི་ཛཱ་ནའི་བར་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ 


༡ * ༈ ཝལ 











གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱུར་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བཅས་་་>*་་་ 
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བསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་ཞའང་དོན་དུ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྐྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་ 
མི་ཕྱ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནྭ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱ་བཅེ་ཡང་མེད་དོ། 
















འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུསསུ་རྒྱ་གར་གྱི་་ | 
མཁན་པོཆན་པོསྤར་ཛད་བ་སྟེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྙིལ་དང་ 
ཆནྱ་གི་ལཊཱབི་ཛོགལོ་ཆན་པོས། 
བེ་རོཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 
སྐ་ཅོག་ང་གསུམ་ཏིཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྲིན་བུ་མེཁྱེར་ཙམ།། 








མཁནཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཞེས་པའི་ནང་ཚན་བླར་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས།་ཆེའི་དཔེ་ལས་ 
ོདཀིསྐད་དུ་བརྒྱར་ཅིངཤསཏེ་ཞེས་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་དེ་འཆད་ 
ཉནྭ་གྱིས་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པའོ། སཱདཀྱིརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྔ་ཤིབྷདྲསྟེཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུརནྷ་གིལྷོཙབ་བཊརིནཆེན་བཟང་པོ་ 
དང། ཤཱྱ་ཐ་སཀྱིས་ཨུལདབུསཀདཔེདངའགྲལ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
ཡང་དུས་ཕྱིསརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་སྟེ་མཁས་པ 0 
ལགས་པའྲིབོ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། ཊུཌཱཧྱིལོཙ་བ་དགེསླང་ 
རྡོག་ལོཆེན་པོབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དྭག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕུབ་པའོ། | 
ཞེས་པ་འདིར་ས་བཟང་འགྲེལ་པར་བལ་པོའི་པྲ་རིཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྱིཌ་ཞེས་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བྱ་ཕི་མ་གསུམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕུབ་པའོཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་་ 
དག་པར་སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། ་ 

































བྫྫོ་བའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའིའྲགེལ་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཞི་བ་ལྷའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་བཟང་སྤྱོད་འཇུག་ཉིད། 
རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། 
བཀའ་སྲོལ་གདམས་པ་སྟོང་གི་བཅུད་ཕུལ་དཔྱིད།། 


དྭསླད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའིཐུགས་བཞེད་ཀྱི།། 
དམ་པས་ལེགས་བསྐུལཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་དུ།། 


ན;ཛ༽, 2༽ = ༡ ` 


གང་གསུངས་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས།། 


ཟབ་མོའི་གསུང་གི་སྣང་བའདིར་བཀོད་དོ། 


ཉྟད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དུག་གིས་མ་བསླད་ཀྱང་། 
མ་རིག་བདག་འཇིན་གདོནཆེན་སྙིང་ཞུགས་པས།། 
མ་རྟོགས་ལོག་པའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། 
བླ་མལྷ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས།། 











མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དམ་པས་བསྐུལ་ཡྱིར་གསུངས་རྒྱུན་ཡི་ཉམས་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། 


སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་མཆོག་གིས་བསྔོ།། 









ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
ཕྱོགས་འཛིན་ཉམས་པས་ཆགས་སྔང་བྱང་གྱུར་ཅིག། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག། 

ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་གྱར་ཅིག། 










ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། 
དགེ་འདུ་སྡེའཕིལ་ཕྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོརལྡན། 
ཕན་བདེའིའབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོཆེ། 

ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་འཛིན་ཅིང་སླེལ་གྱར་ཅིག། 







བསྔོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
བདག་སོགས་དེང་ནསཚརབས་ཀྲུནཏུ་ཡང་། 
བླ་མ་ལྷག་པའིལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གིས།། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིན་གྱུར་ཅིག། 















གངའདིར་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར། 
སྒོ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་གྱུར་ཏེ། 
དོན་གཉིས་ལྟུན་འགྲུབཆོསཀྱིརྒྱལ་པོ་ཉིད། 
འཐོབ་པར་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


དྷེལྟར་སྒོན་གང་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཉིད། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོ་ཡིས། 
བདེན་པའི་གསུང་གིས་གནང་དང་ཆབས་གཅིག་པར།། 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སྩོལ།། 


མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཞེས་པའང་ཕྱོགས་དུས་གང་ཟག་དམན་པའ་གྱུར་ཅིང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ 
ཤེར་བཅོན་ཞན་པར་གྱར་ན་ཡང་ཤརཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བརྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པདྷི ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོནས་བླ་མའིཞལ་རྒྱུན་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲིས་་ 
ཤིག་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཕེབ་པ་དང་། ཡིད་ལྟུང་རྩ་ 
ཤུལ་དགོན་པའི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞེས་དེང་གི་དུས་ན་ཕན་བདེའི་་་ 
འབྱུང་གནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་དང་་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྭང་བཞེས་མཛད་པ་གང་གིས་ལྷ་གོས་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བྲིན་ལས་དཔའ་ཆོ་ཉེར་གཅིག་གི་སྣང་བརྙན་་་” 
རིན་པོཆེ་དང་པོས་རས་བིས་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྨར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་དབབར་དམ་དང། བྲི་གཞིའ་ཤོག་བ་བཅས་ནན་ 
བསྐུལ་གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་ནའང་ ། རང་དབེན་རིར་སོས་ 
དལ་ཉི་ཕུལ་ཉལ་སྟམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གར་ལུས་མུར་སྔ་འགྱུར ...„„ 




















བསྫོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 

















བསྟན་པའི་ཉིམ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ པ 
གནང་ནས་ད་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱས་ཚུལ་གྱི་་ 
བཀའ་ཡི་གནང་བསྐུལ་ཆེད་བསྩལ་དང་། སྔར་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་ 
དབྱར་དམ་རིས་སུ་མི་འདོར་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ *" 
ཁོང་ལ་ཤར་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གི ས་འདི་ཉིད་སླར་དུ་འཁོད་པར་ 
དཀར་ཐིགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་ཡུལ་བ་ཕྱག་བསྣམས་དང་། 

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ལྡན་དང་ཤཀྱའི་དག་སླང་ཐུབ་བསྟུན་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡི་གེ་པར་ཞལ་བཞེས ༧ ༠༩༩༡༧ 
སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོའིའབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོག ས་པ་ 


༈ ༈ ༈ ༧༧ ༈ ༈ 





= ཤར མ་ 


འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཨྱོ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 





མཁན་ཆེན་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དགེའུ་གོང་ཆོས་སྒར་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་་“་ 
གྲུབ་པ་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་ 
ངལ་བ་དུང་ལེན་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་སྒྲུལ་་ 
རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་ 
བྲིས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབོན་་ 
འིན་པོཆེ་ཨྩོ་རྒན་བསྟན་འདིན་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་འེར་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཟིན་ 
བྲིས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོསླ་གཅོར་སྟོན་གྱིས་ཤཱཀྱའི 
བཙུན་གཟུགས་རྨོངས་བརྟལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཀུན་་” 
བཟང་དཔལ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 











བསྔོ་བ་འི་ལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཨ་སྟས། 
ཐུབ་གསུངས་ཟབ་དང་ རྒྱཆེའི་མདོ་སྡེ་རྣམས།། 
ྙངཔོར་དྲིལ་བབྱང་ཆུབ་སྤྱདཔའི་གཞུང་། 
ལྟ་ྤྱོད་གཉིས་ཆའ་སྟོན་པ་ཞི་བལྟའི། 
བསྟན་བཅསའདའྲད་དུས་གསུམའྱ་བཞ་པར་ད་ཀན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། 
ྐྱེས་བ་གང་གི་ཐུགས་ལུགས་བྱུར་པ། 


དེ་ནྷི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཡིན། 


༢ 
དྱ་པིར་ཐར་འདོད་པློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། 
གཞུང་འདི་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་བརྩོན་པ་གཅེས། 
དལྟ་ན་ཡང་ཟབ་ཅིང་བཟླེང་བ་ཡི།། 
དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་སྙིགས་དུས་འདིར། 





མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཞི་ཉཱ་གཉིས་པཆོས་ཀྱི་དབང་པོཞེས།། 
སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཆེས་གསལ་ཞིང་།། 
མཁས་གྲུབ་བ་འི་གཙུགག་ོ་ུད། 
ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཐྲིགས་ཕྲེང་འདི། 


གངདེའི་གསུང་གི་སས་མཆོག་སྣ་སྣོད་འཛིན། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས།། 
སྡོམ་བརྩོནཆེ་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། 


རྣམའགྲེལ་འདིཉིད་གཞན་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས།། 


དྲ་ཕིར་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་འདེས།། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ་ 





བསྫོ་བའིལེའུ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ། 





ཚའདིའི་ཕ་མས་གཅོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ྒབ་གཏིས་བྱང་ིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ནས།། 
སྒུ་གཉིས་གོའཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའང་སླར་བྱང་སྨོནཚིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་ 
མིང་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒལཾ།། 













ིྟར་བངཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མད། 
དེལྟར་རྒྱལ་སྲསཆེན་པཞི་བ་ལྟའི། 
ལྟ་སྤྱོད་རླད་བྱུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་འགྲེལ་འདི།། 
པར་བ ཞ་དགེ་བས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 

ཅེས་དརྡ་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོརེསཆོས་སྨྱན་དུ་སྤེལ་བ་དགེའོ། 

སརྦ་མངྒལཾབྷ་པཏྟ། 














མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


རང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་པ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གསུངས། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིདཀྱི་སྡེ་སྣོད་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
ཤིག་མི་འདོད་ལ། གང་ཟག་ལ་འིགས་གསུམ་ 


ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་གོང་དུ་་ 


བཤད་པའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསོག་ནས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ 
ཡོད་པར་བཞེད། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་གྱི་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་རྣས 
གསུངས་པ་ ཡིན་ གསུངས། 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་བསྟེན་་ 
བཀུར་བྱས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པས་དེཐམས་ཅད 
ཐེག་དག་གས་འདོད་དགོས་གསུངས། 
སྔོན་གཞོ་ཞུ་གསམགྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་དང་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཚེ་གཅིག་གིས་བདག་བར་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
གཅིག་གིས་གཡས་ཀྱི་བཙུན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག་གིས་གཡོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྨོན་པས་ཕྱིས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ ་ 
མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་གསུངས། 
ཀུན་དགའ་བོ་དག་སློང་ཡིན་པ་ནས་བསལ་རྒྱ་སོང་ནས་བུད་མེད་་ 
ཞིགལ་གཏད་པ་ན་དེས་བདག་ལ་ཆོས་ཞིག་བཤད་ན་ནི་བདག་གིས་ 
བསལ་དེ་མིན་ཐག་འཐག་དགོས་ཞུས་ཚའོངས་གསུངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་མི་གོ་བས་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པས་ཟིན་པ་ན་དེས་ཀྱང་བསམ་ཟིན་པས་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་ 
རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པོ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་བྱང་བ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཡང་མ་འོངས་འཁོར་ 























སྤ རབ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

རྒྱར་དྲང་གི་བཙུན་མོར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 
སྒོན་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བར་ཚེ 
མཇུག་རེ་སྲིད་མོད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ་འཇུག་སེམས་བླང་ 
ནས་བྲ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་དུ་མི་སྦྱོར་ན་དགེ་བ་མི་ 
འཕེལ་བམ་ཟད་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཞ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
རྣམས་ལ་ཚད་བཟུང་ནུང་ན་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ཚད་བཟུང་ 
རུང་ལ་དེ་མིན་མི་རུང་གསུངས། 

སྤྱིར་རྒྱའབྲས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེས་ 
མ་ཟད་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན།ཁོ་ཞའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ 
ལས་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་མོད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེདཀྱིཕན་ཡོན་ 
ཞི་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པས་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གསུངས། | 
























མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དབྱར་ཚ་བའི་དུས་བསིལ་བཅུང་ཟད་སོགས་ 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

བྱུང་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བདེ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལས་བྱང་ཡང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། 
དེའང་སངས་རྒྱས་དེའང་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་བས་སོ་གསུངས། 

བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བས།། 

མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་འཁོར།། 
ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
གསུབ 
མདོར་ན་ཕན་ཡོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ཐོས་ནས་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་ ཁད 
སེམས་ཐོག་ཞས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
ཕན་ཡོན་ཤས་པས་དློནགྱོ་བང་ཆུབཀྱ་སེམསད་རང་རུདལྐྱེ་ 
ཐབས་ལ་བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པཆུས་གདུང་བ་ལྟར་དོན་གཉེར་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དེ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་ཐབས་མི་འདུག་་ 
བསམ་དགོས་གསུངས། 
སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་དོན་གཉེར་ རྒྱ་ཆེན་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་བཅོས་མིན་དུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། 

སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པས་དོན་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྐྱབས་གནས་ལོགས་སུའཛིན་པ་མ་ཟད་སྤྱིར་བོད་འདིར་དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བལྷ་དང་་ 





བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་གནས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་པས་ད་སྔོན་ 
ལོགལྟསྒ་བསྒུར་སོགས་བྱས་ཡོད་ན་བཤགས་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་དང་ཕྱག་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཇིཊ 

དགོས་པ་གལཆེ། སྙིགས་དུས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གང་ ་ 
ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 





~= - 





དཔའ་སྤུལརན་པོཆེི་སོད་འཇུགལ་རྒནབིན་བྲིས། 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉིས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་བྱེད་པ་གལཆེསྟེ། 
རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལྟར་འཛིན་པས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཚསལ་བྱ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་་ 
ཞིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་གལཆེབ་ 
མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 
སྔར་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་འདིར་ 
བདེ་བར་འབྲེལ་བ་འགལ་སྟམ་ན། སྔ་མ་རང་ངོས་ནས་ངན "༠༡༡༡ . 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྒོན་ལམ་དབང་བཙན་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཡིན་གསུངས། 
ལུས་འབུལ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚོ་མི་འོས་ 
ཡང་ཡང་བསམ་དགོས། ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབུལ་བ་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། 

| 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

འབུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྡ་མེ་ཏོག་སོག སཀྱི་རྣམ་པ་“་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ནམ་མིང་ཙམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་་” 
བསམ་པའི་མཆོག་གསུངས། 
འབུམ་གྱིགླང་གཞིའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲས་གང་བར་གསུངས། 

མལ་ཡ་ན་ཙན་དན་ནགས། 

རྒྱམཚོའི་འགྲམ་ན་ནོར་བུ་རྡོ། 
མོང་གལ་བུ་བསྟུན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་དགེརུལ་གྱི་ཕན་པའི་སྨན་རྒྱ་མཚོ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་པད་མའི་སྡོང་པོ་གཤེགས་པ་ལས་འོ་མའི་ལྟུང་བཟེད་ 
བཀང་བར་གསུངས། 
གླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་གི་ཕ་ལྟ་བུར་བཀལ་རྒྱུའི་པད་འདབ་རྣམས་ཡང་ 
ཚག་མེད་པར་ཡོད་གསུངས། ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ 
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དཔལ་སྨྲུལ་འིན་པཆེའི་སྤྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་རང་འང་གི་ཡིན་སྟམ་པས་ 
གཅེས་འཇྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་འབུལ་མི་བྲ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སླ། 
དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཅེས་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་རང་ལ་འབུལ་བའིནུས་པ་ཡོད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་ངོས་ན་ཡོངས་འཇིན་མེད་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་གཞན་དོན་འབའཞིག་དགོངས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་པོ་འདིས་ཚོགས་རྫོགས་ན་རྒྱུད་དག་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཡན་བཞེས་ནས་ 
ཡར་མཆོད་སོགས་མཛོད་པར་གསུངས། | 
རང་གི་མིང་ལ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཤེས་སོགས་ 
ལྟར་བཏགས། བདག་སྡིག་ལྡན་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཞིག་ 
ཡིན་ནྭ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འབངས་སུ་མི་འོས་པར་མ་ཟད་མཚན་ 
སྙན་གྲགས་དབུ་རྣ་ལ་གཞོདཔས་དེ་དག་ཡི་བྱེད་པར་ཡང་ཡང་དུ་ 
བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འབངས་སམ་བྲན་ཡིན་བསམ་དགོས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ན་དྲི་མ་འཁྲུ་རྒྱ་མེད་མོད་ཀྱང་བདག་ ྒ 

















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

སོགས་འབྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱིས་འཁྲུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ལྗང་གི་འོང་ཁུངས་མ་མཐོང་། བུམ་པ་ཁ་མྱརུ་ 
མེད་པར་གསུངས། 
ནས་རོལ་མོ་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་མདོག་ལྟར་མདོ་རྣམས་ལས 7 
གསུངས་པ་དང་སྨན་བླ་བེཌརྨ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་།། བི་ཌྭརཞེས་ 
སྡོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པརམ་ངེས་ཏེ་སེར་པོ་སོགས་ཡོད་གསུངས། 
རོང་སྟོན་གྱི་རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར་མཚན་བཟང་སྐབས་དཀར་སེར་ 
སོགས་ཁ་བརྒྱར་དགོས་གསུང་བར་འདུག་གསུངས། 

རིན་ཆེན་གསེར་སྡུགཆང་དང་ཚལས་སྦྱངས། 
| ཞེས་དད། 
གསེར་ཟད་གཡའ་ཟད་ཡིན་གསུངས། 
དི་མཆོག་རྣམས་དུང་ཕོར་དང་ཏ་ཕྱིསོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏམས་རྣས་ 
མཆད། ལྷ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ 























དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆེའིསྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
བྱགས་པར་བསམ། ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་སེམས་ལའང་འཛུག་ 
གསུངས 
དེ་ལྟར་ཐུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླིབ་པ་དག་ 
ཚོགས་རྫོགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ 
ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་རྒྱུད་ལ་ལྟང་ངེ་སྐྱེ་བར་བསམ་ 
དགོས་ལ། འདི་དག་སྟོང་གསུམ་སོགས་རང་རེའི་བློས་ཁྱབ་པར་མི་ 
ཞུས་ཀྱང་དེ་ལྟར།ཁྱབ་ཡོད་བསམ་དགོས་གསུངས། 
ཞི་ལྷ་ཤིནཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་པར་ 
དཀའ་ཚགས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མངོན་པར་འདུམ་པའི་ 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་གསུངས། 
མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཅིས་མེད་མི་བྱེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྒམ་དགོས་ལ། བསྒོམཾཚལལ་བ་རྱ་མིའཆད་པརབསྒོམ་ཡི་ 
དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་བློ་ལ་སྣང་ཅམ་སྣང་ཙམ་ 
འོང་ནས་དཀའ་ཆེགས་ལ་ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་གསོག་པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ ་ 

















མཁན་པོགུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐོས་པ་ཤེས། ཤེས་ནས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཚོགསརུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འབྱང་བབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
མཆོད་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས་བསམ་ན་ལོག་འཚོསོགས་དང་ང་ རྒྱལ་སོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དག „.༧,« 
ཡིན་ལ་གཞན་དུ་བསམ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དོན་ 
མེད་གསུངས། 

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐབས། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ ༡༡༧༠༦༡༧ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལེ་ཏོག་འཐོར་རན་ནམ་མི་རན་ཞེས་བསྔགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པས་འཐོར་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། 
ལུང་ཆོས་འཆད་ཉནབྱེད་པའི་དུས་ཡང་སྔོན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གསུད་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་པ་ན། མཐྲོང་ 
ལམ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཆར་འབབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་དང་ 



















དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྨྱོད་འཛུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བའི་གཞས་སྐབས་ 
ཆོས་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གིཆར་འབབ་པར་ 
གསུབས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་སློ་བསྟུན་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད། 

མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེབ་བཞི་ཚངས་པས་གཅིག་དང་། གྲོང་ 
ཁརསྒྲསྒོསཀྱིའོག་གི་ཀླུས་གཅིག་དང་། ཀའིང་གི་རྒྱལ་པོས་ 
གཅིག་དང་། ཆེགའཇྲེན་ཡིདའོང་གྲི་གོོང་ཁྱེར་གྱིདྲིཟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཁུར་ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས་པ་དང་། 
མཉམ་པའི་ཤྭཀུའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད། རང་ཉིད་ཀྱིས་རསཚིག་པ་དང་མཆེག་པའི་་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཁོལ་པོ་བསྒྲུབ་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་སློང་ཨ་གར་མ་ཏི་ཤི་ལར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱ་་ 
གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ ; 
བསྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རང་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་ 
བཞུགས་པ་དང། . 
ཆས་རྒྱལཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
བས་རྫ་འྲུལ་གྱསརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་པད་མ་ཅན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྨྱན་དྲང་བ་དལྟ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མཆོད་ཏྟ་གྱི་ 
བང་འིམ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡང་རིང་བསྲེལ་ལོན་པ་ཡོད་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ཞེས་སྐུ་ 
རེདུསངསརྱསརྡརེའཆང་གི་སྒུ་དང་། གསུང་རྟནདུ་བསྟན་པ་ 
བུ་གཉིག་གི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྟེན་དུ་གསེ་བྱ་རྡྗ་ལྔ་གུ་ 
གང་བ་གནས་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་ན་རྗོགས་ཆེན་དར་བའི་གཞས་ 


རྭ ༩ 


སུབྱ་བརའགྱུར་པ་དང། སྐྲུ གཟུགས་ཀྱང་འས་དྲས་ླ་ཐག་མམུ་ 




















དཔལ།སྤྲུལརིནཔོ་ཆེའི་ཕྱད་འཛུགཞལ་རྒན་ཟིན་བྲིས། 
ཏིག་འྲྲི་ཤིང་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྐུར་བ་དང་། བཟོོ་རྒྱལ་ཀརྨ་བི་ 
ཤས་བཟོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚད་་ 
དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནྣ་བཞུགས། ལྷ་ས་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
ོ་བམ་བསྐྱདརྡརྗེ་དང་། བརྒྱདཀྱི་ཚད་ར་མོཆ་དང་། ཙན་དན་ 
ལས་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་གཅིག་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་པེ་ིང་ཕོ་བྲང་ན ༡.༧༡༡༧༡༡༧༡༧ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་སྟེ ་མཆིས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆསོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནའགྲུབ་ 
སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཁྲ་སྡོང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་སྒོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེལྟ་མིན་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པརའགྱུར་གསུངས་སོ།། 
འདིར་བློ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་རོལ་མོ་དང་བསྟོད་དབྱངས་ལ་སོགས་དཔག་མེད་རང་བཞིན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བསམ་པའོ། ྦ 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ཅེས་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་། བཟང་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སྤྱོད་འགྲེལ་པར་ངག་ལའཆད་དོ།། 
ལུས་དཔག་མེད་དེར་ངག་དཔག་མེད་དེར་ལྕེ་དཔག་མེད་དེས་་་་* 
བསྟོད་པ་དཔག་མེད་ཅེས་དཔག་མེད་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། 
ཕྱག་ཅེས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའང་ཚུལ་མི་་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་མལ་ལྔ་སར་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི་ནང་གི་ཡིད་གཙོ་ཆེ་བས་ཁ་ཡེང་ 
མིག་ཡེང་གི་ངང་གིས་ཕྱག་མང་པོར་འཚལ་བ་པས་ཀྱང་སེམས་ཐོག་ 
ཞས་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་སེམས་ཅན་ 
བཅད་ན་བསྒོ་བ་དེ་རྣམ་སྒིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་ངག་གི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ 
མཐུན་ཡང་མྱོང་། སྲོག་གཅོད་པ་དེ་སྦྱོར་བའིའབྲས་བུཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་བརའགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནད་གཅོད་ཚེ་ཐུང་བཅུག་པ་རྒྱུ་ 

ཐུ 










































དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆའི་སྤྱོདའཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
མཐུན་པའིའབྲས་བུ་གྱོང་བ་ཡིན་ནོ། 
རང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་གཅོད་དུ་་ཚ 
འཇུག་པ་དང་། རང་བཞིན གྱི་སྡག་པལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་ 
སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་དོཞེས་གསུངས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཉེས་པ་ 
ཆེལ། དེ་ལས་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ཉེས་པཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཚོང་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་རྒྱུས་བླང་ན་དམྱལ་བར་ 
གཅིག་མ་སྐྱེ་བར་བཤགས་པ་མེད་གསུངས། 


རླ ༨༩༡༧་ ༤ 


ན་ཤེས་པ་ཙམ་ཁ་བཤད་ཙམ་གྱིས་དོན་ 


འཆིབ་མི་རྟག་པ་མི་བསྒོམ་ 
མེད་གསུངས། 

ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། ལྷ་ཡུལ་ཞ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སློགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུདན་མེད་པས་ད་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བག་ 


ཆགས་ཙམ་གྱིས་ཏི་བྱ་སྟེ། དུད་འགགོག་ཡིན་པས་སོ།། 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འཆིབ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པག། 
དམ་ཆོས་བྱེདཔ་གྱི་ནར་གདའ། 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་དང་། 
རུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ 
གསུངས། 
ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ནི་གྱད་ལྔ་བརྒྱས་མ་འཁྱོལ་བའི་རྡོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྐང་པའི་མཐྲེ་བོང་གིས་ནྣམ་མཁར་འཕང་བ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བ་་ 
དང་། གྱད་རྣམས་མི་དགའ་བ་ན་སླར་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤེས་བྱ། ཡབ་དང་ 
ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཆགས་པར་ན་སྲེད་མེད་ཐུས་སྟོབས་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་ 
མདོལས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་དངོས་ནི་མཁྱེན་པའི་ 
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དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྒིན་དབང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་མོས་པ་ཀུན་འགྲོག་སོགས་བཅུ་ཡིན་པས་དེལྟ་ 
བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི 
སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེལ། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གང་ 
སྡིག་པ་བྱེད་བྱེད་ནས་འཆི་བའི་ཚོན་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་ཏིང་དེ་དུས་ནི་ 
ཕན་པ་མེད་པས། དུས་ནི་འདི་སེ། ནངས་སྔ་མོཆོས་ཐོས་ནཉིན་ 
གུང། ཉན་གུང་ཐས་ན་དགངས་མ། དགངས་མ་ཐས་ན་མུན་ 
ཟུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བསམ་དགོས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདྲེས་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཆད་པའི་ 
དུསྟལྟ་བུ་ཡེན་ཡ ང་ ཚག་ སྒྲོ ས་སྙན་སྟ ཞ་ཡི་བྱེད་དོན་སེ ཊཾ ས་པ ས་ཞོར་ལ་ 
བཤདན་སྒོམ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས། དེ་ཞེས་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ། ཡིས་ཞེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་་་“*་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མང་པོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་་ 
པའམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སོགས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུགས་ཆུབ་སོགས། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ནས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་ པཿ 
དགོས་ཀྱི། ད་མིན་དེ་ལྟར་ཞུས་ནྭ་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ལ་རྫུན་“ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས།ཁྲེལ་བར༩གྱུར་རོ་གསུངས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་དབྱེ་ 
དད་པ་ཡིན་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དགོས་གསུངས། 
འཇིགས་དང་དད་དང་ལོན་ཏན་ཤེས་ཤེས་སྐྱབས་འགྲོ་རྒ་ཡི་""" 
གསུངས 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མདུན་ 
ཞས་ཐུགས་བསྐྱེདཞས་བཟུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
རྒྭཕས་རབརདད་ཀ་ཞེ་བཟླུ་མ་ཡད་མེད་པར་གཞནད་བྱིད་ 
( བབ 



































དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པ་ཆེའི་སྤྱད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་བིན་བྲིས། 

པོས་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་མཚན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། དྷེལྟབུའིཡོན་ཏན་དཔལྡན་པལ་ཡིད་ཆེ་ཕྱིར་མི 
ལྡོག་པའི་དད་པ་བྱད་དེ། ཉམ་ཐག་མེ་ཉམ་ཐག་ཐག་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། དགོས་ཐག་ཉེ་བརའཆིབ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་ཉམ་ཐག དེས་དབང་གིས་སྐད་བྱང་གདངས་ང་རོས་ 
ཆེན་པོཞེས་བོས་ཏེ་སྡིག་ལྡན་བདག་སྟེ་སྤྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་་་ི 
ཁྱད་པར་ཡིད། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་འདི་ 
འབྲང་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ལས་བསགས་སྡིག་ 
ཝཤ་ཡི་ཤགོ།། ་ 

རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཁྱོད་དང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གཤིར་བྱས་ནས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བསོགས་པར་གསུངས། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ལས་ངནྣ་བསོགས་པས་ང་སོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 

རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡིས།། 

འཁོར་བའི་རྒྱམཚོརལྟུང་བར་བྱེད།། 

ཅེས་པ་ལྟར། 
ལས་ངན་ཐམས་ཉད་ནམ་རྟོག་ལས་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་འཛྲིན་ལས་བྱུང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་་ 
བསོག་པ་ཤིནཏུ་མང་གསུངས། 
གཉིད་ཀྱང་གཏི་ཞུག་ལ་བཤད་པ་ཡོད་གསུངས། རངའ་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བླང་བྱ་བསྲུང་བྱ་མ་བསྲུང་བས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་དུས་ 
རྣམ་ཀུནཏུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཞིལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ 





དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པོཆའིསྤོད་འཇུག་ཀལ་རྒྱུནབིན་བྲིས། 

པས། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལྟུང་བས་གཡེང་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། 
བསྟེན་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ 
སོགས་བསྟན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། 
རང་རེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་འཆོལ་ཉོག་སུ་བཙུན་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་འཕགས་པ་སའི་སྟིང་པོ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད། སྔགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང་དབང་རྟགས་རྡོརྗ་དང་། ཐུན་མོང་གིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
མཐར་མངོན་པར་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
| མའདའ་བར་དྲུ་ལུག་ན་རྡོ་རེེས་དོ་རྗེའབར་བས་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་འཚེབ་མ་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོ་འགེམ་པར་མཛད་ཅིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་་ ྒ 




























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

འཇིགཏྟན་པ་རྣམས་ལྷནཅིགབྱད་པའིལྟཞེས་པ་ལྟར་མེད་དོ། 
གསང་བཞེས་གནོད་སྦྱིན་ཡི་པས་དེའི་བདག་པོ་གནོད་སྨྱིན་ལག་ན་ 
རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལརརིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལ་དྭ་ལྟ་ནས་རེས་གནང་དང་ 
དབང་སོགས་ཞུས། ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་ན་སང་ཉིན་འཆི་ཚེ 
མདུན་དུ་བསུམར་བོན་འོང་གསུངས། 
དབང་ཐོབ་ཆཁོདཀྱ་ལ་འདི་ཡིན་སྔགས་འདེཡིན་སོགས་ངོ་སྤྲོད་རང 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་། མདོད་ན་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཤེས་ཕྱག་ཡུལ་དུ་ “ 
བྱེད་པ་དང་དཔེར་ན་དད་ཏྟེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་གསུངས། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཤེས་པ་འདི་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་པའི་ 
ལེའལྟར་སྡིགཔ་དག་བྱེདཀྱི་གཏེནཔ་ྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
འབས་བུཚ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བློ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལབསྒོམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྒོམ་བློ་ 
ཡོད་ཀུང་ལེ་ལོ་དང་ནྣམ་གཡེང་ལ་ཞེན་ནས་མི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་ 
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བས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེདེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་་་ 
གཉེན་པོབྷོམ་པའྱ་བློ་སྐྱསནསྡགསྦྱོང་རྣམས་ལ་འབད་པ་དང་། 
མདོརན་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམཚང་བས་སྡིག་བཤགས་སུའ་བྲོ་འ་བྱེད་དེ། 
སྦྱོར་བ་བདག་གི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སིག་བཤགས་ཡིན་སྟམ་པས་དྲན་འདུན་དང་། 
རེསསུཡང་དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་པ་དག་པར་ 
ཤོག་ཅེས་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ཚང་ན་དགེ་བ་གང་བསྒྲབ་ཚེ་གཅིགཏུ་ 
དབེན་གནས་སུ་སྣག་བཤགས་ཡིན་པས་གཏེན་པོ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་ཚ་གཅིག་ུ་དབེན་གནས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ལ་གཉེན་པོམ་བསྟེནན་དིརྣསྙིན་མྱོང་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་མང་པོའི་ནང་དུ་སྲན་མའི་སོན་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ 
ན་དེ་གང་ལྟུང་ན་དེར་སྲན་མ་གཅིག་སྐྱེ་ཡི་ནས་འབྲུ་མང་པོར་སྐྱེ་ཡང་ 
མི་གནོད་པ་ལྟར་དགེ་བཆེ་ཡང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་མ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ 
འཇོམས་པར་མི་བྱེད་གསུངས། 


དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོ་འཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 
བསྒོམ་བློ་སྐྱེ 
པོ་བ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཚགང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་ཝ །དམྱལ་ བར་མི མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེའི་རྒྱད་ན སྡར་གྱི་བགཆགས་ ཡོད་སྲིད་གསུངས། 
ཁུད་པར་འཆི་ཁ མཚམས་སྦྱོར་ལ འག་ལས་པས་གང་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡིཤེས་གསུངས། 



















འཛམ་གླིང་མཚོན་ཙམ་པ་བྱས་ན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ན་ལིན་ནོ།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
དེས་མ་བཏབ་གཅིག་ཀུང་མེད་ལ། དེས་བཏབ་ཚད་དནསོང་དུ་ 
འཕྲིན་པའྲི་ཐམས་ཅད་བརག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ན་དེ་གཅིག་ཅེས་པཏེན་མོངས་པ་རྒྱུདལ་སྐྱས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ ག་གིས ཞེས་ད་སྔོན་ །བཤད་པའི་བདེ་བར་སྣང་གསུངས། 

རྒྱལ་པོ་ཿ པ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོའི་སྒན་ པ་ གཞོན ་ཞུའི་ གསོས་ སྨན་པས་ 
རྒྱལ་ པོར་ལན་ གསུམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ 


རམ ། འཇིག་ཏྟེན་ ན་སེམས་ ཞད་གསོ་ སོ་བའི་སྨན་ པ་སངས་རྒྱས། 


གཔོོོོཁལཔལ༥༨པལཁཁ ༢ ༡༡༡-༡--- ~~~ ---~----~---~----------~~-༨-- --- --- ------- -- 


140 





















དཔལ་སྤུལ་རན་པོཆེའི་སྱོ་འཇུགལ་རྒྱུ་ཟིན་བྲིས། 
ལུས་ནད་གསོ་བའི་སྒན་པ་བདག་སྟམ་པས་ང་རྒྱལ་བ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལ་ང་ རྒྱལ་འདི་མེད་ན་ཆོས་བསྟན་ན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་འབུར་བར་དགངས་ཏེ། ཁྱོད་འིབོ གངས་ལྡན་ དུ་སོང་ 


ཞས་དབེན་པའི་ངོགས་སུ་བཞུགས་ནས་དེལ་སྨན་འཐུ་བཅུག་པ་ན་ 
ཕལ་ཆེར་ཤེས་ལར་ཆེར་མ་ཤེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒན་ 
འདིཞས་བྱ་བ་འདིས་ནད་འདིར་ཕནཞེས་གསུངས་ནས་ང་་རྒྱལ 
བཅག་པར་གསུངས། | 
སྒན་དམ་ པའི་ཆོས་མ་ གཏོགས་ པའི་སྨན་ མེད། སྨན་པ་ ཡང་རིག་ 
གཞས ཕན་ བུ་ཙམ་ཤེས་ པའི་མི་འོང་བས་ སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནོ། ལོད 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་དབང་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྒོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་མི་ 
གླེན་པ་མཆིལ་མ་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་་ 











མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོད་ཅིང་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པར་མིའགྱུར་རོ། 
སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས།། 
བདག་ལ་ལྟག་པཅེ་ཡོད་ན། 
བདག་ཤི་དེལ་མངོནཞེན་ནས།། 
བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས།། 
ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡུལ་ཤེས་ཕྲ་བའི་ 
བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མྱོང་ནས་ཞིག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
གནས་པའི་བདེ་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་དེའི་དོན་དུ་གང་ལ་མི་འཇོམ་པར་ 
ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དང་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྲེད་པཆེར་སྐྱེ་བ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་དོན་མེད་པའི་ཁ་ 
དུད་སྣ་དུད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་སྤྱད་ཡང་ཞིག་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁ་སྣའི་དུད་པ་ལ་སྤྱོད་མ་མྱོང་བས་ 
དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་འདོད་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ལོངས་སྤྱད་ 
ནཱསཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ད་ཡང་སྨྱད་ན་སྔར་སྨྱད་པ་ཞིག་པ་དེ་ལས་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པོཆེའི་ྤྱད་འཇུག།ལ་རྒ་ཟིན་བྲིས། 
ལྷག་པ་མི་འཇིག་པར་རྟག་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་འདོད་ལྔ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བ་བ་ཐམས་ཅདཆ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་ 
བྱེད་པ་གལཆེ་བ་ཡིན། དལྟར་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དཔེར་ན་བྱས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཞེན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཟིན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་ཆོད་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
སྲིད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡིན་པས་གང་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ 
ཆེན་སྡིག་པ་ཡང་དེའི་ཆེ་གསུངས། 
སེདལན་རྒུན་ཆད་ན་ལསཡོད་ཀྱངམིཕྱོང་གསུངས 
དྭལྟར་ཚིག་བཞིའདི་ཡང་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས། 
གསོནཚའདིཞེསྣ་སབས། དྷལ་དཔོན་དངྱ་བཆེན་གཞན་དུའགོ་ 
ན་འཁོར་གྲོགས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་མང་པོ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཡང་འཆེཚ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་ 
མདུན་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་མར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་ལས ""** 
དབང་གིས་མཐྲོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གར་འགྲོཆ་མེད་ཡིན་ 




















མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

པས་དེ་ཚ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེལ་མ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པས་ཅི་ཕན། འཇིག་རྟེན་མིའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་མི་གཞོད་པས། དེཚེི་གརོདནསྡགཔས་གཞོད་པས་ཏིན 
མཚན་ཀུནཏུ་སྡིག་སྦྱོངས་ལ་འབད་བསམ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྡིག་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ 
སོགས་མི་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པས་ཡིན་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་གཞན་འགོགས་པའི་ཚེག་ཡིན་པས་སྡིག་སྦྱངས་ཁོ་ 
ཞ་ལ་བརྩོན་བསམ་པ་རྒྱུན་ི་འཆད་དགོས་གསུངས། 
ཆང་གིས་ར་རོ་དངོས་དུས་སུུ་རོག་ངན་མེད་པ་ནི་དེ་བདེ་བརྡ་རོམ་པ་ 
ཙམ་ཡིན། དེསོགས་ལར་སྐབས་དྲུག་གསུངས། 
བཤགས་ཆེག་དངོས་བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པ་ཞེས་སྐབས། 
རང་བཞིན གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་སུ་ 
ཙམ་ཡང་ལེན་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་་ 
























དཔལ་སྤྲུལརིནཔོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུགཞལརྒྱུནཟིནབྲིས། 
ཁིནལཁ་ན་མཐོ་བཞེས་པྲིཁ་ཐོགཉུ་ཐུདམ་པོད་ཅས་པ་ལིན་ནོ། 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཞི། དགྲེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བུལ་ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ 
སོགས་བཅས་སྡིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སོོ་ཐར་དང་གསང་སྔགས་ 
གཉིས་ལ་བཅས་རྐྱང་ཡོད་ལ་བྱང་སེམས་ལ་མེད་གསུངས། 
རྩ་སྡོན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ལིན་པས་དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ནི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྡིག་གི་ 
བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཅས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་བསླུང་ན་བསླབ་པ་བསླུང་ལི་ནུས་ཏེ་སྨྱུག་ 
ཚལ་བྲེགས་པས་ཨརྨའི་ཚལ་ཉམས་བཞིནཞེས་པ་ལྟར། །སྣ་རའི་ 
ཚལ་བསྲུང་བ་ལ་སླུང་བྱེད་ཡྱི་རོལ་ཏུ་སྨྱུག་ཚལ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཉམས་ན་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བཅས་པ་མཛད་པས་དེ་ལས་ 
འདའ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདས་ན་བཀའ་དང་འགལ་བ་ 
དང་དེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། བཀའ་མ་བསྒྲབ་ན་དེའི་་ 
ྟོནཔ་དི་ལྟརཡིན་གསུངས། 
བཅས་རང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགྲེ་ཚུལ་སློང་གི་ ྦ 
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གཁན་པོགུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེས་རྩ་སྡོན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་་ 
སྩོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའིམུ་དང་། དེས་རྩ་སྔོན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་གསུངས། 
བཅས་རང་གི་འགལ་སྤོང་ནི་དེལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ལྡཞ་གསུངས། 
ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་ 
འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་གསུངས། 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ཞེས་སྐབས། འང་ལྷ་རྐལ་བྲ་སས་ 
བཅས་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཞུས་ཏེ་བཤགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་མང་པོའི་ཕ་ 
རོལ་ནས་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ་ རྫུ་༡" 
འཕྲུལ་གྱིས་སྙན་གྱིས་གསན། མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆའི་སྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

པས་མངོན་སུམ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་གངས་མང་ 
པོར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་སྡོད་དུ་མི་ 
ཚུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་གསུངས། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེས་སྐབས། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞུ་བ་ཡིན་ལ། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་དྲི་བ་ལྟར་བདག་གིས་ 
ཉེས་པ།ཁས་བླངས་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐོགས་མེདའགྲེལ་པ་ 
སྟབསཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྡིག་ 
བཤག ས་ཡིན་ལ་གཞན་དེའི་ཡན་ལག་ལིན་པས་སྡིག་པ ༡༣༩༡༧༡༡༠༧༡༧ 
བཤགས་པའི་ལེའུཞེས་བརྗོད་དོ་གསུངས། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཟིན་ 
བྲིས། བསམ་པ་ངེས་འབྱང་དང་། ཉམས་ལེན་བདག་མེད་་ 
རྟོགས་པས་མ་ཟིན་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བཐོབ་ 


བྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་འབྱུང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞོ་གསུངས། 


















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འྲབྲས་བུ་ནི་སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་མནར་བའིསེམས་ཅན་མེད་པས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ནྣ་སྡུག་་” 
བསྔལ་གྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེར་གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་བདེ་སྣང་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ལ་རྨ་ 
འབྲས་ལྟ་བུ་འདུ་བྱེད་དང་། དེར་ན་ཚསོགས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེར་ཆྭ་གང་གིས་བྲན་པ་ལྟ་བུ་““ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་རོ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་འིམ་པ་བཞིན། འགྱར་བ་ 
དངསྡུགབསྔལ་བྱ་སྡུགབརྫལ་དངའདུ་བེད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱའབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སླངས་ནས་ཡི་རངས་བྱེད་པ་དང་། 
























དཔལ་སྤུལ་རིན་པོཆེའིསྤོད་འཇུགཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐར་ཆ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐེག ༡༡༠༡ 
དམན་ལྱ་ཆུནི། 
ཟང་བིང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ཕྱི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། ཉན་རང་གཏིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསམ་པ་ 
ངེས་འབྱང་དང་ཉམས་ལེན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པས་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད། ངེས་འབྱང་ནི་དམྱལ་བ་ཞནར་ཆད་དུསྐྱེ་བ་དང་ལྟ་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་མེའིའོབས་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ན་ངེས་འབྱང་ཡིན་གསུངས། 
འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ཅན་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དང་དྭངས་ 
མ་འོད་ལུས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་ན་ལུས་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སེམས་ཡོད་པས་ལུས་ཅནཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་དང་། ཡང་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྟོན་པྱ་ཐགསརེ་ཅན་གྱིས 





























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བསྟན་པ་སྟོན་པར་བཞག་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དག་གིས་དྲིན་གྱིས་ 
མཇལ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནས་དད་པ་དང་དགའ་བས་ཡི་རངས་ 
བྱེད་པའོ། 

ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་དང་པོ་འབྲས་བུ་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་སྐྱོབ་པ ༡+,+༧ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བསཆེག་འདྲ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱསཡེནས་དྲིམ་ཟདམེདསྐེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སླང་བྱ་མ་ལུས་སླངས་པ་ 

















རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལ། དྷེལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་མི་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཚེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་“” 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐྲུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་་” 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་ 








དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྨྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 


ཅད་ཤེས་ནས་ཡི་རང་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་རབ་དགའ་ཐོབ་ 
ཚེ 


















ཤས་པསསྲིད་མི་གནས་ཤང། 

སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས།། 
ཞེས་པས་སྲིདཞིའི་མཐར་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚཉན་རང་རྣམས་ 
རིགས་དང་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་གསུངས། རྒྱལ་བསམ་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བརྒྱམཚོལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ལས་བཤད་པ་ 
ྟརར། 
སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་ 
མཛད་པའི་དགེ་བ་ལྲ་པག་དོག་འགྲན་སེམས་སླངས་ཞས་ད་ འ་བས་ 
ཡི་རངས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེལྟར་ཡི་རངས་བྱས་ན། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་མཁན་པས་རང་ཉིད་དགའ་བའམ་འདྲའམ་དམན་ན་དགེ་ 


༨༡ ༢༨༩༧ ༠༨༡༠ 


འབྦས་ཡང་སྒྲུབ་མཁན་པས་མཆོག་སོགས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། 
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མཁན་པོ་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

སྡོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ཚེདབུལ་མོའི་དོན་དུ་དགེའབྲས་བརྔོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
ཆས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ 
ལྟའི་ལྟ་ངན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། 

སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ཡང་འདིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་ ་ 
བཞའམསྟིངརྗེས་བློ་སྱངདགོས་ཏེ། དེ་ལིར་བ་སངརྗེར་འདད 
ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་བསྔོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན་སྔམ་ལ་དྭལྟར་འགྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་མེད་གསུངས། 
འཇིག་རེན་ན་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྨན་པ་སྨན་དེ་དག་སྟོན་མཁན་སྦྱིན་མཁན་ 
ཡིན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗ་ཅན་གྱིར་བའིཕྱིའལ་ན་དགེ་སློང་སྟུནགྱས 
ཟིན་ནས་ལུས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟུགས་ཤིང་གིས་་ 
བྱབ་པ་སོགས་གཡོག་མཛད་པ་ན། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

མགོན་པོས་བདག་གི་མགོན་བྱ་སྟམ་ནས་བརྕོན་པ་བསྐྱེད་ནས་དགྲ་ 
བཅམ་ཐོབ་པར་གསུངས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་ཆར་བབ་པར་མཐོང་གསུངས། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟོག་ངན།ཁོང་ཁྲོའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ན་་ 
བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྒྲ་བ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པས་ན་བློ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བས་སྔོན་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་བོ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས། རང་གི་ 
དགོས་ཀྱི་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་བཏང་མི་ཉན་ཏེ། འགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལྟར་གཏོང་བ་གོམས་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
དངོསམུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་རྒྱ་མེད་ན་འགལ་བ་མེད། ཡོངས་སུ་“་ 
བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་ལས་ལུས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལུས་འདི་བདག་ 











མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གམ་བདག་གིར་བཟུང་ཞས། འདི་ཆེ་འདྲི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་་ 
ཕྱིར་དུལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལུས་ལཁེན་པ་་་ི 
གཅོད་པ་གལཆ། གདམས་དག་ཆག་གཅིག་སངས་རྒྱསཀྱི་དང 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་འཇིན་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་དང་། | 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཚེ་སློང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱང་ཚེ་གཞི་་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཚར་བས་གནོད་པ་མེད་གསུངས། 
དྭལྟར་བདགཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཏང་བ་ཡིན་བསམཚེ་་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱོལ་ལེར་སོང་བའི་ངང་དུ་འདུག་ལ་ 
སླར་བདག་འཛིན་སྐྱས་ནཡུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྨྱོད་ཅེས་ངག་གིས་ 
བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་ད་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། 
གཅོདཀྱི་དོན་ལ་འདིལས་ཅི་མེད་གསུངས། 
དེལྟར་བཏང་བ་ན་གཅན་གཟན་མ་རུང་བ་སོགས་ཤ་ཁྲག་ལ 7 
སོགས་པ་ཐམས་ཅདཁྱེརའྲགོ་བར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསུངས། 





དཔའ་སྤྲུལརན་པོ་ཆེའ་སྱོདའཇུགཞལརྒྱནཟིན་བྲིས། 
ས་པཿྷགཾ་ད་ི་སྡགཔ་མིན་ཞམ་གསུངས། 
བསླབ་བཏུས་ལས། 
གང་གི་ཉེ་བར་མི་འགྱར་བས།། 
གཞད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་རིགས་བྱ།། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་གསུམ་ལ་རེ་འེར་ 
དག་བསྲུང་སླེལ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བཏང་བ་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བསླབ་བཏུས་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འགའ་དག་ལ་བཏང་ཚར་ནས་དེ་ ་ ྣ 
དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རང་གིས་འོངས་སྤྱད་ན་དག་སློང་གི་ཀནྟ་པ་ན 
སོགས་རིན་རྩ་ཚང་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་གསུངས་པས་ན། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ྲུབ་ཕརལུས་འདའཚདགོས་པས་ད་དག་གེདོན་ད་ད་དག་གི་་ 
ལོངས་སྤྱོདལ་སྤྱད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ 
| - -  , /་ཀ་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ནདེ་ལ་དཀོར་གྱ་ནཱ་སྒིན་མེད་པ་བཞིན་གསུངས། དེ་ལྟརམ་ 
ཡིན་པར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་ནས་རང་དོན་སྒྲབ་ན་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བཏང་ནའཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐིག་ 
དམན་ལྟར་བཤད་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཏང་བས་ 
རྒྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་དྲན་བྱང་ཙམ་ལེན་པ་སོགས་ 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་བློའི་ཡིན་པས་གཏོང་དགོས་སོ།། 

འོནྭ་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ཡང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ནམ། དགེ་བ་སྤངས་པས་མྱང་འདས་ཇི་ལྟརའགྲུབ་ཅེ་ན། 
བསོད་ནྣམས་དག་ཚོགས་ཀྱིསལ་མའིལུསརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ 
དང། དེ་ཡང་ཏོགསཆོས་ལམ་བདནཏོགསབད་རན་ཙམ་ིན 
པསཉོནྒྲབ་ཀྱི་གཉན་པོ་དངོས་མིན་ལ། གཏེན་པོ་དངོས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ལ། ྭ དེ་ཡང་ལུང་གིཆོས་ཟང་ཟིང་ལྟ་བུར་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ཚྭསྤོང་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡང་བཏང་དགོས་ཏེ། ལྷག་མེད་ 






















མཚམ་ཐལས་བཏས་འཇསཏ་ཁ་ ”ཀ༤ ༤ ༡ གཞསར་ཡལ་ངས་ཉནའསངམལ་ཞམ་ཆང་མཁམས་ཁང་ལར་མར ÷ “ ༨༠ *“ 








དཔའ་སྤྲུལརིནཔོཆེའི་སྱོདའཇུགཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 
མྱང་འདས་ཐོབ་ཚེ་ཤེས་རིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་བུད་ཤིང་མེ་མར་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་དགོས་གསུངས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ 
རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཞེས་ལམ་ཏྟེན་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ལམ་བདྲེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
སླང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས། 
ལམ་བདེན་བདག་མེད་གཉིས་ཏྟོགས་ཀྱིཡེ་ཤས་རྒྱད་ལ་སྐྱནས་སྒེབ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཅི་རིགས་པ་སླངས་པ་བྱང་སེམས་དང་ 
ལྷག་མེད་སླངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
སླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་བསྒྲབ་རྒྱུཞིག་ཡོད་བསམ་པ་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཟག་བཅས་་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མྱང་འདས་ 
| ཡིན་ལ་ལམ་བདེན་ཡང་ཆྲསློལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
























¬ ཡང་མེད་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེ པ་སྡོན་སྨོན་ལམ་ ང་སྙིང་རྗེའི་ 


8 ~~ .... - "2. བསསབཅསསནང་ཁ་པཅ་པའརང་འབང་ལསས་གས་ད་ལ༤་འ༧་བར་པཔར་འཔར༤༤ར ༨༤༨༤ ༨ ° འཐ༧༨༤༤༤༧༤༤རརབས་༢༠༠༧སྦམངོ་ར ཤར༧བཏར་ཤས ལསལ༤༤རེར་༡རག༦ར་ ༩༤༤ “ ༤ 


སངསྒ་རས་ཆོ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ 
རྒྱ དབངས་རྣམ་དག་འབའ་ཞག་ལ་གག 


+ 








མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དབང་གིས་ཡིན་པར་སྤྱོད་འཇུག་འདེར་གསུངས། སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
ལམ་བདེན་ཡོད་མེད་སྣ་ཆོགས་གསུངས། བཏང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བཆབས་ཅིག་སོགས། 

འཆི་ཚལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཡང་སྔར་ཟད་ཟིན་ནམ་ཡིན་ཡང་ 
སྣམ་སྒིན་གཅིག་མྱང་ཞས་ཟད་པརའགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་གཏོར་བའི་ 
ཕོགཚད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མ༡མ་ནས་རིག་འཇིན་གྲུབ་པ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མིའཆིབས་ཆ་འིང་བ་དང་། མདོག་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་་”་ 
འགྱར་བར་ཤོག ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ། ས་མེད་ན་རྟེན་ 
ཤམ་གཞི་མེད་པས་སེམས་ཅན་གནས་མི་ལོ། ཆུ་མེད་ན་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། མེ་མེད་ན་བཅཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


བྱབ་ེད། རླུང་མེད་ན་ཅི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེ་དག་ལ་ 





























= - 


དཔལ་སྤུལ་འིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
འགྱུའ་ཐམས་ཅདའབྱང་བས་ནའབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནསཆེ། ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེབས་ཆེན་པོའོ། 
ཞམ་མཁའ་མེད་ན་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལ་པོརའགྱུར་བ་དང་། 
ཐ་ན་ངག་གི་བཤད་པ་ཙམ་དང་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དུས་རེ་འགའ་ཡོད་ལ་རེའགའ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཡང་ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས་ལོངས "༡" 
སྤྱདཀྱེ་རྣམ པ མང་པོས་དེ་དག་ གི་སྲོག ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག འདྲི་རྒྱ་ཆབ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལའབྱང་བས།ཏྱབ་པ་ལྟར་སྒོན་པའོ། 
སྐྱིར་རྟག་པ་ལ། དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ 
འཛིན་པའི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ 
བཞི ཞམ་མ འི་མྦབས་གཏགས་སོ།། 























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཞིག་མེད་མ་སོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པའི་བར་དུ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བར་སྒོན་པ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཟད་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་གསུངས། 
རླབ་ྦྱོངབ་ནི་ཤིན་ཏ་གལཆེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པསསྨོན་དུ 
སྦྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྒོན་ལམ་ 
འདེབས་དགོས་ཏེ། དྷེ་ལར་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱད་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡིན་ཡང་འདྲེན་འདུལ་རྒྱ་ཆེ 
ཆུང་ཡོད་པས་དལྟ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་་ 
འདེབས་པ་གལཆེལ། དྟ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་འདེབས་མི་དགོས་ 
སོ། ༦ ༨༩ ༢༠༩ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྒིན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྫོགས་ 
སྒིན་སྦྱང་གསུམ་ཡིན་པས་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོན་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབ་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། 

དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་ལ། ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཐམས་ཅད་ 


1 རར = 











དཔལ་སྤྲལ་རིན་པཆེའི་སྤྱོད་འཇུག།ལ་རྒྱ་ཟིན་བྲིས། 

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྙིན་ 
གླངགིསད་ྟ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དགོངས་ 
གསོལ་སྔོན་སོང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བསྒྲགས་ནས་ལན་གསུམ་འདོན་པ་འམ། སྔོན་དུ་སྐྱབསའགྲོ་ལན་ 
གསུམ། རྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ། སྐྱབས་འགྲོ་མ་ 
བརྗོད་ཀང་རྒྱད་དག་སྐབས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། དབུ་སེམས་ལུགས་ 
ལྟར་རམ་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ཡིན་ཡང་བླ་མ་བཞུགས་ན་ 
དེ་དང་། མི་བཞུགས་པ་དང་བཞུགས་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་ན ༡༡༡༡ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་འོང་བའམ་སོང་ཡང་ཡི་ཐོབ་ན་ཏེན་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་པ་ལེན „++. 
དགོས་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོག་ཡང་། ཐོགས་མེད་ལུགསཀྱི 
སྒོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 
ླུསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྒོན་““ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེས་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ནས་བྱང་སེམས་སྡེ་ 
















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སྡོམ་ལེན་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་། དཔེ་ངིལྟར་ན། རྔོན་ད་བཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ་རྗ་མཁཞ་གྱི་ཁྱེའུར་གྱར་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་དགེ་སོང་དུ་གྱར་ཚ 
སངས་རྒྱས་སྤྱནཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སངས་རྒྱསསྨགྱི་ 
བླ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལ་འིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདཀྱ་དོན་དུ་སོགས་སྟབས་ཅིག་གམ། ཇི་ཉྟར་སྫོན་སོགས་ 
དང་པོ་དང། དེ་བཞནའཐོལ་ཕན་དོནསོགས་གཏིས་བརྗོད་ནས 
སྒོན་བླང་བརྩམ་བྱ་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཞི་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་སློབ་མི་ཞུས་སོགས་དང་། མོས་སྨོན་ལི་ 


༡ ± - 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའིསྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 
རངས་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་སློབ་པ་མ་གནང་། དེ་རྗེས་ཇི་ 
ྟརཛྫོནགྱི་བདེ་གཤེགསཀྱིས། རྒྱམཚོའི་སྤིན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར 
རམ་ཐོབ་མཚམས་བརོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་རྩ་ 
ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་བསྲུང་བ་དང་། 
འབྲིང་གིས།ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས་རྩ་ལྟུང་ 
བཞི་བསྲུང་བ་དང་། མདོ་དེར་སེར་སྣའི་ཆོས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ་གསལ་ 
པོར་གསུངས་ལ་གཞན་གསུམ་གསལ་པོར་མ་གསུངས། 
ཐ་མས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཙམ་བསྲུང་དགོས་པས་རྩ་ལྟུང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཡོད་པས་རིམ་བཞིན་གསུངས། 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཞག་ 
ཐམས་ཅདལས་དང་པོ་བས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ | 



























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 






དག་མི་འབྱང་གསུངས། 
བསླབ་བཏུས་ལས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཉྟང་བཞི་བརྗོད་པར་ „+++. 
གསུང་བ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་པའི་རྣམ་འགྱར་གསུངས། རིམ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིཊ ༡«༧༠༧༡.. 
གསུངས། ཛ. 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དུས་སུ་ཅུང་ཟད་སོགས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱམཚོལྟ་བུ་ལ་དང་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་མི་ནུས་པར་རིམ་བཞིན་སློབ་པར་ 
གསལ་པོར་གསུངས་པས། རང་གི་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ནས་བསླབ་བྱ་ 
རིམ་བཞིན་བསླབ་ན་རེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་གལཆེ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱང་དགོས་པས་སོ་གསུངས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ལམ་ཤེས་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་དེ་དག་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནསའཆེ་མེདཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ 
























དཔལ་སྤྲལ་དན་པོཆེའིསྱོད་འཇུགཞལ་རྒན་བིན་བྲིས། 
སྟེ། འཆིབདག་གི་རྒྱུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདུདཅི་སྟེ། ཉྟཀླུ་དང 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་མི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་དུ་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་་ 
མིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་ཞི་གཏན་མི་འཆིབར་བྱེད་ལ། 
ཨ་དགག་སྒྲ་དང་། ཡྲི་ཏ་འཆི་བ་ལ་འཇུག་པསའཆིབ་མེད་པའོ། 
དབུལ་པོའི་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་པ་སྦྱང་ནས་མཐར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབཆ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་དབང་འབོར་ནས། སྨན་ཡིག་ལས ༡.༧+«+ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བརྟེན་དུག་གསུམ་ 
དང་། དེའི་འབས་བུ་རིམ་བཞིན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ 
པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བས་མི་ 
སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ། གཏི་ུག་གི་རྡད་གསོབ་ཏྟན 
འབྲེལ་རྣམས་བསྟན་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནད་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་ལ་གཞན་རྱི་སྨན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཐྲ་མལ་གྱི་ནད་ཀྱ་རྒྱ་དྲུང 
ཕྱུང་མི་ནུས་སོ།། 
དེའང་བདུད་བཞི་བཅོམྲ་ཚུལ་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལས་མི་འདྲ་བ་ 






















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བཤདད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྲེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པས་ལ མ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཐེག་དམན་གྱི་རིག་ཅན་རྣམས་སྲིད་ 
ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་གསོ་ཞིང་བདེ་ངེས་ལེག ས་ལ་་ 
འགོད་པའི་ལྫོན་ཤིང་བཟང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཞུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པས་ང་སོང་ལས 


སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱ་སྟེགས་ལྟ་ཐུའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེ་ར པས 
ཞ་ལམ་སྤྱིའི་སྟེགས་ཏེ། གྱོམཁྲི་ལྟ་བུའོ། 

དྷལྟ་བུའམ་བདེ་བའིའགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐེག་ 
དམན་གི་ལམ་དང་འབས་བུར་བཀོད་ནས། , མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཐེག་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟི་བྲས། 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཏི་མའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པས་་ 
བསིལ་བའི་རང་བཞིན་རུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་མཚམས་ 
འདི་ནས་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་མ་ཕྱི་ལས་མི་ཚང་བས་མཁྱེན་པར་ཞུ། ཐབས་་་་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བག་ཡོད་མེད་ནཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་ཊུས་ལ་བག་ 
བསྐྱད་བྱེདའདི་ཡིན་པས་སྒོམ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་སྒོམ་ན་རང་གར་ལུས་ངག་བཅོན་དུ་བཟུང་ན་བསྲུང་།ཁུར་དུ་ 
སོང་བས་ན་རེ་ཞིག་བསླུང་ཡང་སྣང་བ་བསླུ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ 
ཅོལྱརུང་། ཡུལ་བསླྲ་སྐྱེན་པས་བསྲུང་མི་ནུས་པས་བག་ཡོད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་གལཆེ་སྟེ། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་ 
པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྲིམས་མ་དག་ན་མི་འོང་ལ་དེའང་། 
བག་ཡོད་མེད་ན་མི་འོང་ལ་བག་ཡོད་དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ལེའུའདི་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་དངོས་མ་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པ་གལ་ཆེབས། དེ་གང་ཡིནཞེ་ན། དགེབ་བྱི་ངོབོ་མ་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཆགས་མ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པས། བག་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་ཀུན་བ ཏུས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ 
གནས་ལ་གཟོབ་བླང་དོར་གནས་ཤེས་རིམ་བཞིན་རྣམ་ངེས་དང་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཅིག་གོ། 
སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ནང་བག་ཡོད་ཡིན་ནོ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་སོགས། སྤྱིར་སེམས་མཆོག 


བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོཞེས་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་ཡི་ 
འོང་བས་གཙོ་ཆེན་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་ལ་དེ་དང་ 
ལན་པའི་སྒནས་ཆོགཚད་ལྡནགྱསབྱངསྡོམ་རང་རྒྱ་བླང་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཆོག་ལ། བསམ་བྱ་མེད་པར་བྱང་སྡོམ 
འདན་པའི་དོན་མེད་གསུངས 

དེ་མིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་གསུངས་སྟམ། བརྟན་བཟུང་ཞེས་པ་ 








དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་ྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

ནི། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སེམས་དེ་སེམས་བསྐེད་ཚོ 
བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་མི་གཏོང་་ 
བསམ་པས་རྒྱ་མཚན་བརྟན་པར་འཛིན་དགོས་ལ། དྷལྟ་བུར་་ 
འདུན་པ་གཏད་པ་གལཆ་བས་གཉིད་དུ་མི་ལམ་ཟིན་དགོས་བསམ་ 
ནས་འདུན་པ་གཏད་ན་ཟིན་པ་དང་། འཆི་ཚའཆིབ་འོད་གསལ་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་བསམ་ནས་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏད་ན་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་ཤུའྱི་ཟླ་བ་ཤར་ཚསད་དགོས་བསམ་ནས་འདུན་པ་ 
གཏད་ནས་ཉལ་ནྭ་ཟ་བ་ཤར་ཆས་འོང་བ་ཏྟན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་པའི་སྐབས། མཁས་མཁས་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྙིང་པོ་མེད་པས། བླསབ་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པས། 
རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོར། བཛྫོ་སྒོན་ཡི་རང་གསུམ ༈༡༦༦།༧།་།་ཚ 
གསུངས་པ་དང་། 





















ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་པ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འདུན་པ་མ་བརྗེད་ན། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་ 
གསུངས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས། མི་གང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བཏང་སོགས། ཤ་འིའི་བུས་བྱང་སེམས་བཏང་བ་དང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྫོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད། མི་ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་ལ། 
དེཚོ་ལོ་བཅུའི་བར་ཆར་མ་བབྱ་ཚྩྱ་རལ་པོ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་གསོས་ཚོ་དེས་ཀུང་ཆར་འབབ་པར་བྱས་གསུངས་ 
པས་ན། བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
དོགས་པ་ཁོངས་བསལ་གྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བསམ་པས་ཅི་བྱ་ཞེས ༡.༧༡༧༡༡༧༡༧ 
གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་མ་ 
བཏང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བཏང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ལེན་པས་མ་བཏང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལས་ཨང་དང་པོའཐད་གསུངས་ཀྱང་། 
ཡབ བདེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚཀུན་རྔོབ་བྱང་ 
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དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
ཆུབ་སེམས་གཏོང་བར་འཐད་སྙམ་མེད་གསུངས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདོ་རྒྱན་ལས། 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་བ་དེ་ཡིན་སྟམ་གསུངས། དེ་ཡང་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཏང་མདོག་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདིལ་ཕན་ ་་ 
ཐོགས་པའི་དུས་བྱུང་ན་མི་བཏགས་གནོད་སྐྱལ་དུས་བྱུང་ན་སྐྱལ་་ 
སྙམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། ཐིག་དམན་དུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བྱུང་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ 
ལྷག་མེད་མ་འགྲུབ་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁས་ 
གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་ལས་སྨན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འོང་ཡང་དེ་མི་ 















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རབ་ནི་ངེས་པའི་མདོ་ལུང་གསུངས། དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ 
གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཞི་སོགས། བསོད་རམས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སམས་ཀྱ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན། བྱེད་མཁན་ལ་ར་ལྟུང་ཡིནཏེ། 
རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྨོན་སེམས་གཏོང་བས་སེམས་ཉན་དོན་ལ་་ 
དམན་པའོ། 
དེའི་འཐད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སོགས། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་བཤིགས་ན་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ལས་ 
ལམ་མངོན་མཐོ་ལས་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལུགས་ 
གསུངས་སོ།། 
དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གེགས་མ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ། དེའི 
ཚའོད་ཟེར་ངན་སོང་སོགས་སུ་བཀྱེ་ནས་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་འགོད་ " 
དགོས་པའོ། 
ལྟང་བ་སྡོམ་ལྡན་བྱུང་བ་ན་བ ཤགས་པ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་སྤར་བླང་བ་ 
གཉིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདྲེ་ལོག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་ 

























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲས། 
ཕོགས་པརྨ་སྐྱཾས་ཚོ་ཡུན་རིང་བས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས ངོ 
གསུངས་པ་དང་། དྱམལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའིའགྲེལ་ 
བཤད་འདུག་གོ །དོན་ལྟུང་བ་བཤགས་རྣས་དག་པས་ངནསོང་དུ 
མི་སྐྱེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ 
རིང་བ་ཡིན་སྙམ་གསུངས། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་དུ་མིཚེ་ཟད་ནས་ཉེས་པ་མང་བ་ 
བྱས་ར་བདའ་བྲོ་མེད་པས་ངནསོང་གསུམ་སྐྱས་རྣ་སྡིག་པ་འབའཞིག་ 
ལས་མེད་དོ། 
སྔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ཚེ 
དེས་སྔོན་ང་འདིར་འོང་ཚེཀླུ་ཉུང་བ་ལ་ད་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚོར་ཡི་་ 
ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་ཚོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ 
གོང་ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ན།ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དྲ་ཁིམས་འཆལ་མང་བས་ཡིན་གསུངས་པས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བཙམ་ལ་ 
འགལ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ན་མི་ལུས་མི་ཐོབ་གསུངས། 
མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་རྐྱེན་སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 



























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སོྱ་ྲག་གིས་ྲོགསབ་དགས་གསངསཔ། 
དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ།ཁྲག་མ་རྟེད་ན་སྲོག་ 
མང་བ་ཡོད་པ་དང་གསོད་ཐབས་གངས་མང་བས་དུད་འགྲོ་མཁས་ 
བི འང 
དེཉད་ཕིར་ན་ཞེས་པའི་དཔའད་མདོ་སྡེི་ནང་ཡོད་ཀྱང་། _ ཡང་ 
དག་པ་གདམས་པའིཡུང་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་བརྗོད་དོ།། 
སྐད་ཅིག་བྱས་སྐབས་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ན་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་ལ་ 
བྱརོགས་ི་སྐད་ཅིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཤད་ན། བྱང་ 
སེམས་ལ་ལོག་ལྟ་གཅིག་སྐྱེས་ཚོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གམ་དུ་ཡོད་ 
དེའྲི་གྲངས་ཀྱི་དམྱལ་བར་བསྐལ་དེར་སྐྱེ་གསུངས་པས་ར་སྤྱིར་རྒྱ་ 
འབྲསནི་རྒུ་ཆུང་ལ་འབྲས་བུཆེན་པོ་སྨྲིན་པས་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཚལ་དུས་ཐུང་དུ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་བསྐལ་དུ་ ༡༡༡༡ 
དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རང་རེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་མྱོང་ནས་ཟད་པ་དང་བཤགས་པས་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

དེར་མ་ཟད་དྭ་ལྟ་ལུས་འདིའི་སྟེང་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་རྟོག་ངྭ་གྱིས་ 
དམལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཇི་ཙམ་མི་བསགས། དེས་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཤི་བར་དུ་ལས་ངན་བསགས་པས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་པའི་སྐབས་ 
མད་པཡིནནོ། 

མྱོང་ཚུལ་ཡང་། 

ཉེབ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། 
སྔ་མ་སོགས། འཆིཚཉེབ་དང་ཚའདིར་གོམས་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
མིནན་སྔམ་བྒིན་པར་མིའགྱུར་བས་ན། སྡིག་ལྡནལ་སྐྱ་སྫོན་དགེ་བ 
བསགས་པས་ཤིཚ་བདེའྲ་གོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གང་ 
ཟག་འཆི་ཚོ་སྔོན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་སྔར་གྱི་སྡིག་་ 
འབྲས་ཀྱིས་ངན་སོང་སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
བཤགས་རྱོང་གི་ལས་ཟད་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
ད་སྔར་བསགས་པའིལས་དེ་སྱོང་ནས་ཐར་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་ཡི་་ 
འགྱར་ཏེ། ལས་དྱ་ཕོང་བཞིནདག་མང་ལསོགས་པའི་སྡེག་པ 
སྐྱེས་པས་མྱོང་ཡུན་རིང་བརའགྱུར་རོ་གསུངས། དམྱལ་བའིལས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 





༢༨༩༡ ༢ ༢༨༩༠ 


བསོགས་མི་བསོགས་ཕྲ་བར་དཔྱོད་མི་དགོས་གསུངས། 
དྷལར་རྒུའབས་ཀྱི་རྣམ་བཤག་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་མདོན་སུམ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཡིག་དབང་ལྟ་བུ། རྗེས་དཔག་ཞི་ཤྱི་ནྭས་བརྟག་ན་མེ་ 
ཡོད་པའིརྟགས་སུདུ་བ་ལྟབས་ལྐག་གྱར་མེ་རྗེས་སུ་དཔག ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཞི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ 
ེ་ཉདཕྱིར་ན་སོགས་དང་། དེ་རིག་པས་བསྒྲུབ་པནིསྦྱར་“ 
རིགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས་པ་དང་། བྱ་ 
དཀའ་བཅེན་པོ་སོགས་བྱེ: པའི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་རིང་ཐུང་ལྟ་བུ། 
འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་གསུངས། 

བདག་གིས་རབས་ཚགཅིག་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་ 
ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་ཐུབ་པའི་ 
དགེ་བ་ཞིག་གོམས་པར་མྭ་བས་པར་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ལར་སྣང་ གི་ 
ཆོས་ལུས་ངག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་འབྲངས་ན་དཔེར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོར་བས ཐཐ་ཚ་ཚ་ཅ་ཐ། 
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དཔལ་སྒྲུལ་འིན་པཆེའིསྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 

བླུས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསྒུ་ཚབསཆེ་བ། སེམས་རྙོངས་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པ་ལྟར་རམ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་རྒན་པོས་བསླུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཚབསཆེབས་ན། 
ཡུལ་བསྒྲ་བྲིད་མཁས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། རིག་པ་་་ 
བཅོལྤ་རུང་བས་རྨོངས་པས་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་པའི་བག་ཡོད་བསྐྱེད་པ་དང་། 

བདག་གིས་དེལྟར་མ་རྟོགས་ནས་རྨོངས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱིས་པཆུང་དུ་ 
རྩེ་མོར་གཡེངས་ནས་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ཡང་མི་སེམས་པར་འདུག་པ་ལ་་ 
རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བ་ལྟར་འཇིག་ཏྟན་གྱིབྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་མི་ 
ཆེན་ལྟ་བུ། འདེ་མ་འགགྲུབ་ན་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟམ་པ་རྣམས་འཕགས་ 
པས་གཟིགས་ན་གོང་ལྟར་དོན་མེད་ལ་རི་དྭགས་སྒྲིག་རྒྱའི་བསླུས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེལྟ་བུའི་རྨངས་པ་དེའ་དབང་གིས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
སློབ་གཉེར་སོགས་ད་དུང་བྱས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ 
སྐལ་རང་གིས་བཅད་དེ། ང་རིག་པ་ངན་པས་སློབ་གཉེར་མི་ཤེས། 


ང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་མི་འོང་། ང་རྣམ་གཡེང་ཆེབས་བརོན་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འགྲུས་མི་ནུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་འང་གིས་བརྙས་པར་བྱེད་ 
པས་རང་གིས་རང་ཉིད་ཐུང་བར་བྱེད་དོ། 
དྭལྟར་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚོའདིར་སྐྱིད་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འི 
བདག་གཤིན་རྗེ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ཚེད་ང་འཆེ་དགོས་པ་རེད་སྟམ་སྟེ་ 
བདག་གིས་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཆོག་པའི་དུས་ཞི ་འོང་ཡང་ཆོས་ 
མ་འགྲུབ་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུང་བར་འགྱར་ནས་བྲང་སེན་རྗེས་བཀང་ནས་ཚེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་་*་ 
འགྲོ་བརའགྱུར་རོ།། 
དེར་མ ་ཟད་ཚཕ་རོའ ་རོལ་ནས་སྡུག་ སྟ དམྱལ་བ སྐྱེས་ཚེ་དམྱལ ་མེ་ 
རག ་བ་ཚ་བ་ནི ཉི། 

ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་ ད 

དྭམལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཏེ། དལྟ་བས་བདུན་འགྱུར་དུརེགབྱམི 
བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དྟ་བུན་ཨུན་རིང་བར་བསྲེགས་པ་བས་ཀྱང 
བདག་དམ་ པའི་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་སྐལ་ བ་ལྡན་ཡང་མ་སྒྲུབ་སྟམ་ པའི་ 
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དཔལ་སླུལ་རིན་པོཆའི་ོད་འཇུགཞལརྒུན་བིན་བྲིས། 
གྱོད་པ པའིམེས་ གདུང་བས་ཐུ་ལ། དྟ་བུའིའགྱོད་པ་སྟེ་དེང་སང་ 
ཆོས་སྒྲ་ཐོས་ ན་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ཚེ་སྐྱེ་སྔོན་ དྲན་པ་ ཡིན་པ པས འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ ནས་ཚོཐུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ སྒ་མ་ཐོས་ ཞེ གཤིན་རྗེ 
ལས་མཁན་རྣམས་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཏི་ཕྱིར་བྱེད་སྟམ་ 
ཞས་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་གཏིང་ཇེ་ཟབཏུའགྱུར་བ་སྐྱེ་སྔོན་མི་ཤེས་པས་ 
སྐྱོན་ཡིན་དོ། 
དྭལར་མདོལས་གསུངས། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའིསཆཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
ཏ་ཐོག་མདགས་མ་ཏེདཔ གས་ས བང 
' པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་སྟམ་ དུ་མི་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་་་ 
སྤེམས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས རྗེའ ་འང་གིས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ཤེས་ པ་གང་ 
རུང་ཕར་གཅིགཚུར་གཉིས་ཤིག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་ན་བདག་ཉིད་ 
སྩོས་འཁྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་་་” 
གནས་པ་དང་། བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིར་ཡང་ ༡" 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དམྱལ་བ་དེཁྲིད་ན། ཞེས་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཅུང་ཟདའབྲེལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ད་ 
ྟ་དམྱལབར་སྐྱས་ཡོད་པས་དེ་དག་དེ་ལས་ནམཞིག་ཐར་ཚད་་ 
དག་གི་ལག་ཏུ་བདག་གིས་གངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཆོས་ 
བརྗོད་དེ་རྣམས་གཏད་དགོས་གསུངས་ནསཞལཆེམས་བཞག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཕྱ་ཆམཚོར་འྲགོཁ།ཁཆེམས་བཞག་པ་ལྟར་མཛད་པའི་དུས་ 
རང་རེ་དམྱལ་བ་ན་ཡོད་ངེས་ལ། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྡར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་གནས་དེར་ཁྲིད་ནས་ 
སྔགསཀྱས་མགོ་འཁོར་སྒྲབ་པ་སྟེ། སྔོན་ྒྱགར་གྱིཔདྨཏ་ཞིགམུ་ 
སྟེགས་པས་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་སྒྲུབ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་ 
སླེབས་ཚོ་ཐུགས་ཟིན་ནས་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པས་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་དེང་གི་སྐབས་འདེར་སེམས་ 
མེད་པར་འདུག་སྟེ། ་ 

ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས། 
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དཔལ་སྤྲུལ་ིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
བཤད་པས་མི་གོ་བསྟན་པས་མི་མཐོང་བ།། 
བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུཆེན་པོ་དང་།། 

རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་ཟད།། 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པར་འདུག་ཅེས་སྨད་པར་བྱས་ནས་ཡང་ 
ཡང་བརྟགས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་རློངས་པར་བྱས་པ་ཏེ་ཕྱིར་ཡིན། 
སེམས་མེད་པ་ནི་་ཡིན་ཡང་ཞེས་རྨོངས་པ་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབ་སྙམ་ན་འགྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཞིག་བསྲུང་བསམ་ཡང་བསྲུང་མི་འཇུག་པ་བདག་གི་ཁོང་ནཅཞིག་ 
ཡོད་ངསཔ་རེད་སྟམ་ནས་ཡང་ཡང་བརྟག་སྟེསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
དེལྟར་བརྟགས་ཆོ་སྲིད་པའི་ཕ་མ་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ད་སྔོན་ 
བལྟས་ཀྱང་ད་ནི་བདག་གིས་ཆོས་ཐྲོས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དགྲརལྟཞིང་ངག་གིས་བརྗོད་ལ། དཏྟ་བུའི་དགྲ་དེ་ 
བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོན་འོང་གིས་རྟ་ཞོན་མདའ་གཞུ་བཏགས་ཡོད་པའི 


















མཁན་བོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
འོ་ན་དཔའ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་ཡ་བ་མི་ཊུས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ཡང་ན་མཛངས་པ་བློ་གསལ་བ་བསྒུ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་མ་རིག་ 
པས་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་དག་མིན་ 
ཡང་ཅེ་ཞིག་ལྟར་ཏེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་རྣས་དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་་ 
བཞིནབྱེདཔ་སྟེཁ་བའ་གཡོག་བྱས་རས་སྲོགའདན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆགས་པའི་གཡོག་བྱས་ནས་རྙེད་འཚོལ་བྱེད་པས་དུས་འདའ་སྟེ། 
མདོར་ན་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གིས་ 
བཀའ་བསྩལ་ན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་བྱེད་པ་ཆགས་སྡང་གི་ 
དབང་ སོང་ན་དེཆོས་སིན་གསུངས། 
མཐོན་པོ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའང་གསེར་ཞྭ་གྱོན་ཁྲོལ་དྲིལ་མང་པོ་་ 
བཏགས་ནས་རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་གྲོང་ཉུལ་ནས་མར་རྡོ་དགོས་པའི་ཆགས་ 
པས་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ན་སྦྲང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྣོད་སྟོང་ 
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དཔལ་སྤྲལ་འིན་པོཆའིསྤྱད་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཟིན་པྲིས། 
ལགཏུ་བཞག་ཁྲོ་བསྔའི་ལ་བནེག་བྱིད་དབྱུག་པ་ལགཏུ་གཏད་ནས་ 
ཚགས་སྡང་གི་གཡོག་བྱེད་པའི་བྲནདུ་བྱེདདོ། 
དྷ་་བུའི་དྲག་ལ་གནས་སམ་འདུག་ས་གཞན་མེད་པར་རང་གི་་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཔའ་ན་གནས་འགྲོན་བཞིན་འདུག་ནས་ཅི 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཅི་འདོད་ཅི་དགྱིས་དགའ་མགུར་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེ་ ་པ་དེ་ལ་མི་འྲྲོ་བ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
གནས་མ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྣད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ 
གཞོད་པཆེ་བར་བསམ་ན། ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་མི་གཅིག་གིས་ཡི་ . 
སྟོང་ཡང་གཞོམ་པར་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལྷ་ལྷ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཏད་ནུས་ཀྱང་དམྱལ་ 
མེའི་ནང་དུ་དེ་དག་འཇུག་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་བལྟ་བཙམ་ཡང་ཡི་་ 
ཞུས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདིས་ནི་གང་དྭམལ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ 
རྩི་རྐྱལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྗིད་པ་བརྟན་པ་དེ་ཡང་ཐལ་བར་མ་ལུས་པ་དེས་ 
ནང་དུ་བདག་སྐད་ཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
པྣ་ནདཅིག་ལའདོར་ཟོར། བདོག་གིཉོ་མོངས་པའིདྲག་འདི 
ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ཕྱིའི་མཐའ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ན་མེད་པ་ལྟར་ 
དྲག་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུནཆད་མེད་པར་དགྲར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བའི་རྒྱ་གཅིག་པུ་ཏོན་མོངས་ཏེ། ལས་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་ནང་དུ་ངེས་པར་གནས་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
མེ་འོབས་ལྟ་ཐུར་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱར་རོ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
འཁོར་བར་བདེ་ནས་འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་་་ 
གནས་ནས་མ་ཐར་ན་བསམ་དགོས་ཀྱང་དེལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭ་ནས་མི་ཐར་བར་བྱད་པའི་སྲུང་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། 


༦ ༨༡ ༢༤༩༠ 


ཡང་སོས་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་ 





དཔལ་སྤུལརིནཔཆེའི་སོད་འཇུགཞལ་རྒུནཟིན་བྲས། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ནའཆིམེད་དམ་པ་ཡིན་ 


པས་སོ།། 
















ྷཉ་བའིཉོན་མོངས་པ་ད་བདག་གི་སྙིང་གི་གནས་ཆགས་པའྲིདྲ་བ་ 
ནྭ་གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་གལ་ཡོད་མེད་དོ། 
དཔེར་ན་ལུག་ནང་དུ་སྦྱང་ཀ་དངཁྱིམ་ནང་དུརྐུ་མ་འདུག་ན་བད་བ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷལྟར་ངོས་ཟིན་ནས་མི་འོངས་ཏེ་སླང་དགོས་པས་དུས་ཇི་སྲིད་དེཅི་ཙམ་ 
དགོས་ན་རང་གི་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྔར་བདག་ལ་ཆགས་སོགས་གང་ 
ཤས་ཆབ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས། དནི་ 
ཉོན་མོངས་འདྲི་རུང་དུར་སོང་འདུག་སྟམ་པས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ངེས་པར་མ་སླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་སྟམ་ 
པས་དམ་བཅའ་དགོས་ཏེ། 
ད་ཡང་ལུསཀྱས་གནས་སྐར་དང་ཕྱག་སོགས་དང་། ངག་གིས་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཆོས་མིན་པར་འགྱར་བས་ཏེན་མོངས་པའི་ 





མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཉོན་མོངས་མ་་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཏོན་མོངས་པ་སླང་བ་ལ་དུས་རིང་པོར་དགོས་པ་དང་། 
སླང་དཀའ་ཡང་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་སླང་བྱ་སྟམ་པར་དམ་བཅས་ 
ནས་བག་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའཚོལ་དགོས་ལ་དེ་ 
ལིན་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱ་དུས་ད་འདེས་གཏེན་པོ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་སྟམ་ 
ཡང་མི་འོང་བར་རེ་མི་ལས་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མི་ཁོག་པར་ 0... 
བསྟན་པ་དང། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་མེད་པར་བྱེད་དགོས་བསམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་་ 
བསམ་པའི་བོས་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེའི་དཔེ་ནི་ 
རེཞིག་ཅེས་པས་ནི། དང་པོའི་ཤོག་གཅིག་ཅེས་ཙམ་ལས་དོན་ཆེན་ 
མི་འདུག་གསུངས། 

ཁྱད་པར་དུ་རང་ལས་དམན་པ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ་ངས་ཅིས་ཕྱིར་མི་ཐུབ་སྙམ་པས་ང་རྒྱལ་བདོ་དལ་དེ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནྣམ་དེ་མ་ཐུབ་པར་ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་མིའོང་བ་བཞིན་ནོ། 
འདིར་དཔེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ཟ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་ཡིན་ལ་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པཆེའིསྤོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲས། 
དཔེ་གཞན་ཛྔོན་དུའཆད་ད། 
སྐྱེ་ན་འཚི་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། འཆིབས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ་ 
ཞེས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏོན་མོངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་ 
དང་ང་པ་སོགས་སྨད་ཚིགཡིན་ནོ།། 
དངར་ཚཞེས་པ་ནི་གཡུལ་ཕཞཚུན་གྲལ་སྒྲིགས་ནས་གོ་བཤམ་་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་བཞིན་དགྲར་ངེས་ཤེས། དགྲ་གཞུན་གནོད་པ་སོགས་བྱས་ 


མཚན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ལ། དེ་ནིསུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་པར་བཟླག་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

རང་བཞིན་དྲགར་ངེས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བཅོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་་ 
གནས་སྐབས་དེང་དུས་འདིར་ན་ཚལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ད་སྔོན་དགེ་བཅུང་ཟད་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་སླང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆད་པ་དང་། བདག་ལྟ་བུས་ 
སླང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་ཞི་སྒྱིད་ལུག་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ ྦ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 




















དེའང་དེང་སང་འང་གི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ན་ཚལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ལོས་བྱང་སྙམ་དུ་བློས་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་གལཆེ་སྟེ་ཁྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ཆེ་ཆོས་སྒྲུབ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ་བླ་མ་དེས་ཆོས་ལོག་བསྟན་ 
སྙམ་པས་ཆོས་ ངྲ་བ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་རོ། 
ཆོས་སྒྲུབ་ཚོ་གནད་དུ་མ་སོང་ནཚེ་སོགས་བར་ཆད་མང་པོ་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཐ་ན་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་གཡེངས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དོན་མེད་པ་ལམ་ཐུག་ལྟར་་ 
འཐབ་པའི་དྲག་ཡིས་རླ་སྲོལ་ཏེ་ལམ་བཏོད་པ་ཡང་མགོ་རྒྱན་ལ་་ 
སོགས་པ་འཆང་བ་ལྟར་སྲོལ་བྱེད་ཅེས་མེད་མ་སོང་ན་བསམ་པས་ 
འཆང་ནས་དཔའ་བོ་ཡིན་པར་མཚོན་རོ། 
དཔེ་ཁ་ཅིགསྤེལ་ཞེས་གཞན་ལ་སྤེལ་བའོ། 
དོན་ཆེན་ཏེ་གསུམ་གྱི་བྱང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བ་དང་ལུས་སྨད་བཏང་བཀོག་པ་བཏང་བར་ 
མཛད་པས་ནྣ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཡང་གནོད་བྱེད་མིན་གསུངས། ཐ་ 








དཔལ་སྤྲལ་འིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་ཆྒུན་ཟིན་བྲིས། 
་འཇིགཏྟན་འདིའིཀ་བ་ལ་ཕོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དོན 
ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུས་ཅིས་བྱརཡེ་བཟད་ད། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཏོན་སླིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་་ 
རྣམས། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དབུགས་མ་དབྱང་རྣམས། མདོར་ན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་སོགས་བརྗོདདོ། 
དམ་བཅའ་བའི་དུས་གང་གིཚབདག་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་ལས་མ་ 
གྲོལ་ན་རང་ཚོད་མ་ཤེས་པར་སླས་པ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བཅིང་བ་ལས་མྭ་གོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དྲགོལ་ཞེས ༡༡༡ ( 
བརྗོད་པ་དང་། རངྲ་ཆུ་བོའི་ཚུར་རོལ་ནས་མ་ཐར་བརྡ་ཁོད་ངས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་སྒྱོན་ཚིག་ཡིན་ནོ། 
དེཞེས་ངེས་བཟུང་དང་ལྟས་ཤེས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ནས། 
ལྡོག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་སྟེ་བློས་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱེད་པས་སོ།། 
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མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དྲགར་བལྟས་ནས་གཉེན་པོ་རང་ལ་ 
གང་ཡོད་ཚད་ད་ལཞེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་རསྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ 
འཇུག་པའི་ཚ་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་གོ་མཚོན་མང་པོར་བཏེགས་ 
ཞས་ཐམས་ཅད་དམ་གཙོ་བོ་གང་ལ་གོམས་ན་དེས་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། རང་གིས་གངལ་གོམས་འགྲེས་ཡོད་པ་ད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་གཡུལ་སྦྲད་དགོས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་འདིས་ཐོག་ 
མེད་ཀྱི་དུས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནོད་པ་མཁོན་དེ་སེམས་ལ་ 
བཟུང་ནས་སྤང་གཏེན་གཉིས་གཡུལ་སྤྲད་པར་བྱས་པའོ། 
རྩོད་པ་བགོད་ནས་ལན་དུ་དང་པོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླང་བྱ་མིན་་ 
གསུངས། རང་དགར་ཁ་འབྱམས་ན་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དགྲ་ལ་མི་ 
འདུད་དོ་བསམ་དགོས་ཤེས་ལིན་མིན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བཤད་པདེ་ 
དོན་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་པས། དཔྟ་ནས་རང་འེ་ཉམཉེས་ཆེན་པོ་དལྟར་ 
བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བྱེད་བསམ་པའི་བློས་ 
འཕེན་པ་གཏོང་དགོས་སོ། 
ལྟརོངབསྱསན་དག་་འད་པར་མ་ྱའོ། 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
ཐ་མལ་ཡང་ཞེས་མིང་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཡིན་གསུངས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མི ག་གིས་བལྟས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱི་ལའི་ 
མིག་གིས་བྱི་བ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་བདག་གི་ཡིད་ཐོག་ནས་བསམ་སྟེ་ 
འྲགོ་གནས་དང་འོང་བ་མེད་ལ། དེ་ན་གཉིན་པོ་བདག་མེད་ ་་ 
རོག ས་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཅིག་བསྐྱེད་པ ར་ བྱེད་དགོས་ལ་དེའི་ཏོན - 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུས་ངག་གི ས་དགེསྦྱོར་ི་བྱས་ཀྱང་སེ མཾ སྲཐོག་གི་གཉེན་པོ་་ 
བྒོམ་པ་དེ་ལམ་དུའྲ་གྲོ་བེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙ མ་མི་འོང་བས་སེམས་ཐོག་ནས་ 
གཉེན་པོབསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། 
ཞན་པ་དང་གཉེན་པོ་ལ་བཅོན་འགུས་ཞན་པ་ཡིན་པས་རང་ངན་པར 
འདུག་གོ་བསམ་པའོ། 
དྲག་གཉེན་གང་ལྭ་བོ་བ་དང་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཚོད་མ་ཐག་རྣམ་ 
རོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ བར་ནང་རང་ལ་བ རྟག་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་ ༡" 




















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བཏགན། ཏེན་མོངས་པའདི་ཕི་ཡུལ་དྲག་གཉེན་དེདག་གི་སྣང་བ་ 
ཡད་དམ་བརྟག་ན་མེད་དེ་དགྲ་གཉེན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེབ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏི་ཡད་ནདེ་དག་སུས་མཐོང་ནཆགས་སྡང་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ 
དག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནང་རང་གི་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ན་མེད་དེ། 
དབང་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་སྔང་ཨི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཁྲེ་སྐྱེ་་ 
དགོས་སོ། 
དབང་ཡུལ་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མེད་དོ།། 
དེ་དག་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་དད་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཡི་སྲིད་དོ།། 
འོཐག་མདཀྱི་དྲར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་གང་ལ་གནས་ནས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་སྟམ་ན། འདི་ནི་རྟགཔ་མེད་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ 
བུ་སྟེ་སྒྱུ་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བློ་ངོར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་ 






























འགམས་མཚམསསསས་དངགགའ་གཏས། གམ མར ཉས་ ༢༤ ༦ སྐག ༤ ཆང་མ འགས །ས༤༩༨༩༠སསས་མགམས་མསབས་པར༨༤བསབངར་བཏད་འསར་ཐགག་པ་ཉར་ལབ་པས་འབབབརཔངཤར་ཐཉའགག་ད༠༠༩ག་གར་འཇགང་འབད་ཉཊཝ་པརམདནགསལས གཞསས་མམམ་བཟྲགསལ༥༩ཐསས་ 


དཔལ་སྦྲལརན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགལ་རྒུནཟིན་བྲིས། 
སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་རོ། 
གཟུགས་སྟན་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་གོ། 
ཉོན་མོངས་དེའང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གཞན་གྱི་ 
བློ་ངོར་སྣང་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་་་་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཡོང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཀིན་ཤེས་ཕྱིར་བརོན་པ་ 
བསྟན་ན་ོན་མོངས་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡེཤེས་ཡིནཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་བྲལ་ན་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
དྷེལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤང་སླ་བ་ཡིན་པས་ན་མི་སླང་བར་དོན་མེད་ ( 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་དྱམལ་སོགས་རྣམས་སུརི་སྟེ་གཞོད་པ་བྱེད་པར་ 
འདུག་མི་ཉན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམ་ནས་་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ 
ྒྲུབ་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ 
བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟབ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པལ་སོགས་པ་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་རློམ་བྱས་ནའང་ཕན་པ་་ 
མེད་པ་དཔེར་ན་སྨན་པའི་ཟས་སྤྱོད་འདི་ལྟར་དགོས་ཤེས་གདམས་པ་ 
དོར་ནས་སྨན་མང་པོ་འཐུངས་ན་མི་ཕན་པས་ནད་པ་གསོས་པར་མི་ 
འགྱར་རོ།། 
དེས་ན་དང་པོ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་ལ་འབད་ནསཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་མ་སྲུང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ 
དང་པོ་ནད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ ་” 
བཏུང་བ་བས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསྩལ་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་རིམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ།། 
ལམ་ལྷག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལསལྟག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོཟསསྤྱད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྨ་ལྟ་བུཡིནནོ།། 
ཤེས་བཞིན་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པར་ 
གཞུང་འགྲེལ་པ་ལ་དོན་ཅུང་ཟད་མེད་པས་དང་པོ་ང་བོ་ཤེས་པར་ྱ་ ྦ 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པའི་ང་བོ་ནི། ཐོས་པས་བླང་དོར་གྱི་ 
དགོས་ཏེ། དེཡིནལི བརྗེད་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་ལ བསླང་བ དོན 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་སྲུང་བར་རླམ་པ་མཚར་ 
ཞེས་པལྟར་དངསང་དགྲེ་ཚུལ་སླང་གི་སྡོམལྡན་བཟངཔོར་རི་བ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་བསླུང་བྱའི་གནས་མ་ཤེས་པ་དང་། 
སྔགས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་མང་པོ་འདུག་པས་དེ་འདྲསཅི་ཡང་མིའོང་བས་ཤེས་ནས་མི་ 
རྗེད་པ་གལ་ཆེའོ། ( 
ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། མང་པོའི་ 
ནང་དུ་འདུག་ཚེཡུས་ངགལ་བརྟག་དགོས་པག་མེད་ཚཾག་ངར་སོགས་ 
བྱེད་མི་བྱེད་བརྟག་པ་དང་། གཅིག་པུར་འདུགཚེརང་གི་སེམས་ལ་ 
རྟོགས་ཚོགས་ཅི་ཤར་ལ་བརྟག་དགོས་སོ།། 
མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ 
བརྟག་པ་ཡིན་པས་ན། རང་གིས་རང་ལམ་དུ་བཞག་ནས་རང་གི་ ྣ 
། 





















༄མངག་སགན་ཆལ་ཚགས་པག་ཡར་ཚཚཚང་དགས།ར༡སན་)ཟསང༩ ༡༡༤༠༧༨༧༩༧༧ །ཐསས་༠༧༡༡༡༧༡༩༧༦༠༢༩༡༡༡༤༨༩༧༠་༧༧སསས༡༢༤༤༤༢༡༨༧༨༤༧༠༢༥༧༨༤༧༤ ༤༨༤༤ ལ༦ ° ༤ ༤༨༨༡༤༧༤༤༤༠༦༧༧༡༨༤༦༢༠༨༠༠༧༦༤༧༧༠༠༥པལ༧༡༠༧ ལང ཏ༤-༧༦ ༨༠༦ ° ༧༨ ༨མམས་མཛི་ 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སློབ་དཔོན་རང་བྱེད་དགོས་ཏེ། 


བསླབ་བཏུས་ལས། 


















རང་གི་སློབ་དཔོན་རང་འདྲ་བར།། 

བདག་གི་བག་ཉལ་སུ་ཡིས་ཤེས།། 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ་གཞན་དུ་ན་རང་གཞན་གྱིས་ལམ་དུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱེད་ཙམ་ 
ཤེས་མོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་མི་ཤེས་པས་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྨྱོང པ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ནྭ་ཁྲོ་བརའགྱུར་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་རང་གིས་བཅོས་ནས་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་སོ།། 
དཔེར་ན་སེམས་ཏྟ་ཕོ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བཞིན་བྱར་བ་མི་ 
ྟབ་ིཔསོ། 
ད་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་མེད་ན་བསླབ་པ་སྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་བརའདོད་ན་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་མ་བསྲུང་བར་བསླབ་པ་བསྲུང་རློམ་བྱས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། 
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དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པོ་ཆེའིསྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ིན་བྲིས། 

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇིགས་ནས་ལུས་ངག་བཅོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྲུང་སྡོམ།ཁུར་དུ་སོང་བས་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བས་ན་དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ 
རང་གི་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གལ་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཡིན་རོ། 

སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས།། 

 མག་ེདགནཅད་པ་ཏུ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པས་གླང་པོཆ་ ་ 
ཆང་གིས་གསོས་ནས་དགྲ་ལ་ཐྦད་ཚེ་ཆང་གིས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་ 
བཏང་ཚོགོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་མི་ཡུལ་ 
འདེ་ན་སེམས་ཉན་གྱི་གནོད་པད་དངའདྲ་བས་གནོདམི་བྱེད་དོ། 
ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་བྱ་སྒ་ནས་དྲན་པའཐག་པས་སམས་ཀླངཔ་ 
ད་སྡོགོངགི་ཆཇིས་མི་གཅོད། མའོང་གྲིན་ཏོག་མདུནམི 
བསུ། ད་ འི་རིག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་པོར་བཏགས་ 
ན་ཚོ་འདྲི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་་ 
ལག་ུའོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྟགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བྱད་མ་དེཟྦདའདྲེ་རྦོད་དང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། སྲིན་པོ་ནིཚལེན་མདངསའྲོགསོགས་ཡིན་ནོ། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུར་བཏགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་ 
ནས་སོང་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནྡ་གནོད་བྱེད་གང་དང་འཕྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་བཏགས་པ་ཡིན་རོ། 
ཡང་དྲན་ཤེས་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པ་དེ་ལའགོ་བའི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་དེ་དག་ 
དང་མི་ཐུག་པ་དང་། སྔོན་ཨོ་རྒྱནཆེན་པོར་གསོལ་བཏབ་པའི་གང་ 
ཟགནིའཇིགས་པདང་ཐག་ཀྱང་མ་གནདཔ་བཞནནོ། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་གཏུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིས་སེམས་འདེ་བཏུལ་ནའཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ཡང་གཞོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་ཞི་བརའྱགྱུར་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱང་ 
ཀི་དང་གླ་བ་གསོས་པས་བརྩེ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། _ ཏིང་ངེ་ 





















མེས ༡ & ༩༡༨ ༄༅།༡ཆལང་འཉལབཚཌ་མཙང་ཡགསཁས་ འེང་ཤམ་མཛད ཤགངར་དགམ་འཞསར་ར༡པརའཁབ་གསས་དསཔབཀར་གརལ་འཇངཔ་ཿཇུངལང་མཁས་འབགསར་ 


དཔལ་སྤྲལ་རིནཔོཆའི་སྤད་འཇུགལ་རྒྱུ་ཟིན་བྲས། 
འཛྲིན་གྱིས་སེམས་འདི་བཏུལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་འཇིགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ་བརའྱགར་ཏེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མགྲོན་བུ་པས་ 
སྟག་ལ་སྒྲུལ་གྱི་གོང་སྟེད་བྱས་ནསཆིབས་པ་དང་། སྙེང་པས་སེང་ 
གེ་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་བཏུལ་བས་ཡིན་ནོ། 
དེྒབབྱད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པནིདལྟར་ཚའདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་དག་སྟེ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་པུ་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། 
རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། ( 
གཅོད་བྱེད་སོག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཐྲག་བྱེད་གཏུན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྕུགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཡིན་ཞོ། 
དེལར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་སྟེའདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད།ཁམས་གསུམ་མམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་སེམས་ 
ྣ ལས་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིགས་པ་གཞན་མེད་དོ། 

























199 


མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 





ཕྱིན་དྲུག་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྐྱིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
སྙང་ྡཡོད་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་རྒྱའ་དངས་པོཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཆེ་ཆུང་འཇོགས་ནི་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འགྲོ་བའི་དབུལ་པ་བོར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚའྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་ཞེས་ཁས་བླང་བས་ན་ད་ 
དང་འྲོ་བཀྲནཡོད་ནདེ་དག་སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་ནོ། 
འོ་ན་ཕྦྱིན་པ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིནཞེ་ན། བདོག་པ་སྟེ་ཡོད་དགུའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཚའདིས་ལན་འཇལ་བ་དང་སྙན་གྲགས་དང་ཐ་ན་ 
ཚག་གི་བསྔགས་པ་ཙམ་ལའང་མི་རེ་བ་དང་། ཆཚོ་ཕྱི་མར་འབྲས་ 
བུ་ལ་འེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་ཡུལ་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པར་གང་འདོད་ 
སྦྱིན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
' དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལུས་ནས་བཟུང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོང་མྲི་བ་བའི་བདག་འཛིན་མེད་ན་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་ཡང་ 
| སྐྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫེགས་དའ་འགྱུ༡རོ།། 





་ 
པི 


དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའ་སྤྱོད་འཇུག་ཞལརྒྱུན་ཟི་བྲིས། 

བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ང་བོ་གཏོང་་་ 
སེམས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པར་གཏོང་ 
སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པའིང་བོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་ལོངས་སྦྱོད།ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞོ། 

དེལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཞིུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ 


༢" ༨ ༤ ༩༽ 


ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་གོམས་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
དགོས་ལ། འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཞི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུར་ 
ྒ མཚོན་ན་ཉ་ལ་སོགས་པ་གསོད་བྱ་དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བའི་ ་་ 
ད གནས་གང་ཞིག་ཏུ་སྤྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ ་ ྣ 


ད གཞས་ཡེད་ད། ། 






















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཁྱད་པར་དུ་དུདའགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བས་རང་གིས་མ་བསད་ 
ཀྱང་གསོད་བྱེད་གཞན་ཡོད་པས་མི་གསོད་པའི་གནས་སུ་སྤད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་ོ། 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རང་གིས་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པས་སློང་སེམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྦོང་སེམས་ས་བོན་རྒྱན་ཆགས་ལ་ 
འདོད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྤོང་སེམས་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་མ་ 
ཐྲོབ་ན་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་ནྲི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ལའང་སྲོག་ 
གཅོད་མད་དེའཆིུ་མེད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་མེད་དེ། དེར་ 
ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ལོག་སེམས་མེད་དེ་སྡུག་་་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བས་འདོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་དེ་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་སྨིན་པ་དང་། ཕྲམ་མེད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་གདུག་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐུན་པའི་མིམེད་པ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ལོགལྟ་མེད་དེ། 
ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་སྒིན་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མེད་ 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆའིསྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱང་དེ་དག་བསླུང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ།། 
ངག་འཆལ་ནི་ཡོད་ འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚིག་ 
རྩུབ་དང་གཞོད་སེམས་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་ཤན་པ་ཞིག་གིས་ 
མཚན་མོ་སྲོག་གཅོད་ཏ་ཡ་ནས་མདུན་ནས་སྲུང་མར་ཁས་བླང་བས་ 
དྭམྱལ་བཆེན་པོརམ་སྐྱེས་པར་ཉིའཚེབར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
དེས་ན་དགྲེཚུལསློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བསྲུང་བྱའི་གནས་མི་བྱེད་ 
བསམ་པས་དང་པོ་སྡོམ་པ་འབོག་དུས་སུ་སློང་སེམས་རྒྱདལ་སྐྱེ་ 
དགོས་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ནམ་དུ་སྤོང་སེམས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ 
གལ་ཆེ། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྨང་བས་ 
སྡོམ་པ་བླང་ནས་སྤོང་སེམས་ཐོབ་ན་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ལྱ་རུལ་བའིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་གོམས་པལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ོ། 
སླང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཁྱིན་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་སླང་ནི་ཡིན་ནོ། 
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མཁན་པོ་ཀྐུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ཏེ་མ་རུང་བ་དང་། 
ཞམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཞམ་མཁའ་གང་དུ་སོང་ན་མེད་པའི་གནས་མེད་པ་ 
ལྟར་གང་དུ་སོང་ཡང་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་མེད་པའི་གནས་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདེང་བས་མི་ལངས་པའོ།། 
བཞི་པ་བརོན་འགྲུས་ནི། འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་གིས་སེམས་གསལ་ 
ཏེ་མོག་མོག་པོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བསྟར་གཅིག་སྐྱེས་ 
ཞ་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ་དེར་སྐྱེས་ཚསྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ། 
ལུས་ངག་བཅས་པས་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་ལུས་་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པའང་ཞན་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོབ་པས་་ 
སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྤྲོ་སེམས་ལ་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཧི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 


5 ༨ ༨ ༠ ༥ ར་མ་འ 


| ཡིན་ཡང་དེ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ 





༤ ༤༦-༩༤༤༧༤-༤- ) ༧ པར: འམམ་ཡང་གསར་ བརགསས་༠༦ མབས་ཐའ་ལས་ཐང་འ་ཅར་ཡན་བཅ་ཇག་ལཁརའག༤༤༦ 








དཔལ་སྤྲུལའིན་པོཆིསྨྱོདའཛུགཞལརྒྱུནབིན་བྲིས། 
དུས་རིང་བར་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཡེང་བར་བྱས་ན་དོན་མེད་པར་ ་' 
གསུངས་སོ། 
ཟས་སོགས་བཅད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་བཤང་ལྱི་དང་ཁ་སྣའི་ལུད་པ་ 
མེད་ཕྱིར་ཙམ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། དེ་དག་ཡོད་ན །༠༡༡༢༡༥ 
འདོར་བར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡེང་བར་ 
འགྱར་བས་ཡིན་གསུངས། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་དོན་སེམས་ཏེ། དེས་གསང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་གཞན་ཞིག་གིས་གསང་བརྲ་བི་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཤར་བའི 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། 
སེམས་གཏན་ལ་མི་དབབ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་ཤེས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གོ་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ད བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོང ་གཏང་ 





















--- 





མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་འདི་གཏནལ་དབབ་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤང་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་གསང་བཅོས་བདག་མེད་པར་མ་ 
གཏོགས་པས་དེ་དག་ལའང་གསང་བ་ལིན་ནོ། 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་དང་དོན་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
་ྒྒ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དེས་དོན་གྱིས་རང་གི་སེམས་དགེ་བ་ལ་དྲན་པའི་རྟོད་བཏགས་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན། སྤེམས་་་་ 
བསྲུང་བའི་བརྟལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་བརྟལ་ཞུགས་ིསྤྱར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
གསུངས་ལ། དེས་ན་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེ་བ་་ 
གསུམ་སྟེ། སྤེམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་འདུལ་ལ་སོགས་པ་བརྗེས་ 
ཞས་ངེས་འབྱང་ལ་སོགས་བསྐྱེད། དུས་རྟག་ཏུ་རྟགས་དང་མིང་ 





















དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པ་ཆེའིསྤྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
བརྗེ་བ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་མིང་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་གིས་འབོད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་བསམ་ནས་སེམས་བསྲུང་ ་ 
དགོས་སོ། 
གོས་དམར་སེར་གྱོན་པ་འདིཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་སྟམ་ནས་སེམས་སྲུང་ ་ 
དགོས་ཏེ། མཁན་པོས་གོས་གསུམ་གཏད་ནས་འདྱི་གྲོན་ལ་སེམས་ 
ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནའ་ཕྲིན་མི་ 
བརྗེད་པའི་རྟགས་དཔྱང་བལྟར་རོ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཞི་སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་རྟེན་དང་། 
གོས་མ་བཅོས་ལྕང་ལོ་སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་སེམས་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་བྱེད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་མ་ 
གསུངས་སོ། 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས༔ཁྱི་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་བརྟལ་ཞུགསལ་ 
དག་བྲོལ་དུ་འཛིན་པར་ཡོད་དོ། 
དྲན་ཤེས་རང་གི་བསམ་གཏན་ན་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་་ 
དབཤསསོ། 


༤ ༤༤ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
མྲ་གངས་གྲོལ་བའི།བྲོད་གནས་ནཞེས་པ་ནི་སེམས་མྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དྲན་ཤེས་མེད་པས་མ་གྲངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་པ་ཞིག་པའམ་གྲོལ་བའི་ཁོད་གནས་པའི་མི་དེས་སྒྲིམ་སྟེ་རྨའི 
བག་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པ། འདིའི་སྐབས་མ་གྲངས་ཤེས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་ཚུལའགའ་ཡོད་དོ། ཛུ 
བརྟག་ན་མ་གྲངས་ཤེས་གནས་པ་པོ་དང་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་ 
་བུཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། 
ྱེབ་ངན་པའེྲོདད་སྱ་བོ་གདུག་སེམས་ན་དང་འགྲོགས་ནའེ་སྡང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཆགས་པ་ 
དང་། རང་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ལ་འགྲོགས་ན་ཕྲག་ 
དོག་དང་། མཉམ་པ་དང་འགྲོགས་པས་འགྲན་སེམས་དང་། 
དམན་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ང་ རྒྱལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་གི་ 
ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཚེསེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྲུང་ ་] 
དགོས་སོ། 
སེམས་འདྲི་མ་དང་ཆོས་མ ཚུངས་ཏེ། རྨ་གནད་པའི་ཁྲག་སོགས་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱནཟི་བྲིས། 
ཟག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་འདི་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཟག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉལ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས་མི་རུང་སྟེ་རང་ལ་དགའ་ནས་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ །༠༡༡༥༤༥ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྲུང་བ་གལཆེབ། 
དེའི་སྒབ་བྱེད་ནི། རྨའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་སྐྲག་ནས་བག་བྱེད་ 
དགོས་སེམས་མ་བསླུང་ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་འཇོམས་པརའགྱར་བས་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་དགོས་སོ།། 
དཔེར་ན་རྨ་ག ཅུར་བས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེང་བཞིན་བསྡུས་་ 
འཇོམས་ཀྱི་རི་བོ་ཕན་ཚུན་གྱིས་གཉུར་ནས་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
པས་མཚུངས་ཆོས་སྦྱར་བ་རེད་ཟེར་བ་ཡོད་དོ། 
དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྲུང་ 
བས་གནས་པར་བྱས་ནྟ་སྐྱེ་དར་ཁྲོད་དམ་བུད་མེད་ཁྲོད་གནས་ཀྱང་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རུང་རང་གི་བསབ་པའི་གནས་བསྲུང་བས་སྡོམ་པ་དང་དེ་བསྲུང་བར་ 
བཅོན་པའི་བརོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མིའགྱར་བས་ཕན་ཡོན་ 
དཡདདོ། 
བདག་གི་རྟེད་བཀུར་དང་ལུས་ལ་སོགས་པས་གདུང་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟདའ་ཚོབ་མེདསྣ་སེཤིཡངསྨ་ོཡིན་ཏེ། སེམས་སྲུང་སྟེ་དགེ 
སེམས་ཞིག་གི་སྟེང་ཤི་ན་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཉེ་བ་གང་ 
དང་གོམས་པ་གང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དགེ་བ་གཞན་ལུས་ངག་གི་ 
དགེ་བ་ཡང་ཉམས་སྐ་སྟེ། རྟགཏུ་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྲུང་ནས་ 
ཉམས་པར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན་རོ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཤེས་ནས་སེམས་བསྲུང་བར་ ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་གི་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ལ་ནི། 
དྲན་ཤེས་དགསྲོག་ལ་བབ་ཅིང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བདག་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྟས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས། རང་རེ་རྣམས་ལ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེབས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱེས་བུ་དར་བབ་ནད་ཀྱིས་གདུང་ན་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་ལྟར་བློ་ 


༥ ------------- 



























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་མེད་པས་བླང་ 
དར་བརྗད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པནྡི་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཆལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 
དྷེལྟར་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུག་ནས་སྦྱིར་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལམ་དུ་མི་་ 
འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུ ལ་མཐུ་མེད་མེད་དོ།། 
ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཡང་་ཆུད་ཟ་བར་འགྱར་ཏེ། ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་སྟེ། བླ་མས་མདུན་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་ཚིག་དོན་ཤེས་པ་ཡིན་དེས་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ “ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུཚིག་དོན་ཅུང་ཟདཙམ་ ་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟག་ནས་འཐད་མི་འབྲད་ལ་སོགས་པར་བློས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་ཡིན།། 

























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཞེས་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བློས་བྱས་པ་ན་སྔར་བས་དོན་ཤེས་ 
ཞས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
ནས་སྒོམ་པས་མཐར་རང་ནང་གི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་དོན་ 
ཤེས་པ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། 

བརྗེད་མི ་ཉ ཞ་བསམ་ནས་དྲན་པས་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཤེས་བ ཞིན་གྱིས་ 
ཡང་ཡང་མ་བརྟག་ན་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གློ་ 
རྡོལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་རིམ་བཞིན་མེད་པརའགྱུར་བ་བཞིན་ 
དྲན་པ་ལ་ནྲི་བྲོས་བ རཾ མ་སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་མི་གནས་པ རཾ 
བརྗེད་པརའགྱུར་རོ།། 

སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ཐང་ལ། སོ་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ། བསླང་བྱའི་ 
ད་ལླ་གངདོདིསཔའིཐསཔདཔ་དདལདབངཡདཆེས་བཞི་ 




























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་རང་ རྒྱུད་ལ་ཆགས་ནས་ 
ལྟང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ། 
དཔེར་ ནཚུལ་ཁྲིམ སྦ་རུ་དཱངས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟུང་བས་རྟོ ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆམ་ནྐུ་དག་ཅེས་སྐབས། ཚེག་ལ་དཔྱད་ནྡ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པ་འདྲ་ལ་དེས་དགེ་བ་ ༈ ༈ ༧ ཝ༈་ ཝ་ཁ ཁ ཀ་ཁ་ 
འཕྲག་པར་བྱེདམི་ནུས་སྟམལ་དཏཉོན་ཏིཤུའི་གཅིགཀྱང་ཡིན་ནོ། 
དོན་ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆམ་རྐུན་རྣམས་དྲན་པ་ ༧ * * ༢༧ 
ཉམས་པའི་ཚོ་ཞིག་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་མ ཚན་མེལ་ཚེབྱེད་པ་ ན་གཉིད་ 
ལོག་པ་ན་རྐུ་མ་འཇུགཔ་ལྟརཡིནནོ།། 
དྲན་པ་ཉ ཞཾ། ས་ན་ཤེ ས་བ ཞིན་ཡོཿ ད་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལ་སེ རམ ས་མི ༧ ཐ ༧ ་ཆ་ཁ་ཀ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། 
དྷལྟར་དྲན་ཤེས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསག ས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ ན་མིཚ 

















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གཅིག་གི་ཚེ་སྟོད་དུ་བསོད་ཞམས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་ནས་སང་འཆི་ཚེ་ཆོས་མེད་ཤི་ནས་ངན་འྲ་གོའོ།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་་ 
འགྱར་བས་དཔེར་ན་ཆོམ་པོ་ཇག་པ་ལྟ་བུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་་་*་ 
སོགས་པ་མ་བརྟག་པར་རང་རྒྱད་ན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པརྐུན་མ་ལྟ་བུ་ 
ཕཉཀོ། ་ 
དེ་དག་གིས་གླགས་ལྟ་ཞིང་སྐབས་འཚལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་ 
རྐུན་གྱིས་མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་སོགས་ 
བརྟག་ནས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་སོགས་ནམ་ 
ཞིག་གི་དགའ་སྟམ་ནས་སྐབས་འཚོལ་བ་ལྟར་ཉན་མོངས་པ་ད་ལྟར་ 
བསམ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་ཚུལ་དེ་དང་འདའོ།། 
གླགས་རྙེདཚེདགེ་ཕྲོག་ཅིང་། མངོན་ཟཐོ་ཐོང་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་དགེབ་ཕོག་པས་བདེའ་གོསསྲོག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ནཉོན་མོངས་པ་ཆོམ་ནྐུན་ལྟ་བུ་དེས་དགེ་བ་ནོར་རྫསལྟ་བུ་དེ་ 























དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཟིན་པྲིས། 
སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཉན་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཡིད་མཁར་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ ་ 
ཡོད་ལ་དོན་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་ཞོ། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་དྲན་པ་བཞག་ནས་གུད་དུ་སྟེ་གཞན་ལྟ་བུར་ཞིག་ཏུ་ 
ནམ་ཡང་མི་བཏང་ཞེས་ཏེ་མི་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལས་དང་པོ་པས་གང་ཟག་ད་པ་ནམ་ཡང་ལི་བརྗེད་ཐབས་མེད་ཀུང་ 
གལ་ཏེ་བརྗེད་ན་དལྟ་བརྗེད་འདུག་པས་ཏེན་མོངས་པ་ལ་ཁུགས་ནས་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བརའགྱུར་སྙམ་ནས་རང་རྒྱད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ ( 
དགོསོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནེ། སྤྱིར་སོ་ཐར་དུ་མཁན་པོ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དཱ་ཐྲེག་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ནས་འབྲལ་མི་རུང་བ་གསུངས་ཏེ། ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ 
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མཁན་པོ་ུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དེ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་བུ་དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་མཁན་པོ་དེའི་ 
མདུན་ནམ་དེ་མིན་ཡང་གནས་ལ་བརྟེན་པས་མཁན་པོ་བསྟེན་ནས་ཏེ 
ྐརགམཆདརྟེནལཕྱགབྱབ་དངབཤང་ཕྱ་དོང་བ་མ་གཏོགས་པ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དྲིས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ།། 

སྔོན་མཁན་སློབ་ཐྲམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བཞིག་གིས་གོས་པ་ན་ངན་ 
སོང་གི་གཡང་ཁར་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་སྣར་ཐང་ 
ཞ་མཁན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ ༡༡༠༡ 
སྐོར་བ་ལ་བྱོན་པས་ལམ་ཁར་དགྲེ་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁང་པ་ཡོད་པས་དགེ་ 
ཚུལ་དེས་དགོང་ཟན་ཞིག་ཟ་བར་ཆས་ན་མཁན་པོས་སྐར་ཁུང་ནས་ 
གཟིགས་པ་ཕྲད་ནས་ཞལ་ཟས་ཞིག་བཅས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་རློམ་ 
བྱས་ཚེ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཞལ་ནག་པོར་བྱས་ནས་བྱོན་སོང། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་ཟན་ཁམ་གང་ཟོས་མཚམས་མཁན་པོ་བྱོན་ནས་་ 
གཟིགས་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཞལ་ནག་པོ་བྱས་ནས་བྱོན་ 
སོང་བ་ན་དེ་ཉམམ་མ་བདེ་བར་མཁག་པོའི་རྗེས་སུ་བྱོན་སོང་བ་་་་” 
མཁན་པོ་སྤྱན་ཆབ་བྱང་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱི་དྲོས་ཁ་ཟས་ 
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དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོཆའི་སྦྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
ཙམ་འགལ་བ་ན་འདི་ལྟར་མཛད་སྟམ་ནས་ད་ཕྱིན་མཁན་པོ་འདེས་ 
བཀའ་ལཅུང་ཟད་ཀུང་མི་འགལ་བ་བ་སྙམ་ལ། མ་འདས་ན་ ་་ 
མཁན་པོ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དྷེལ་བུའི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་དེའྲད་བ་ཡིན་ལ་དེལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོག ས་དེ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་དེང་ས ང་ཞི ཁན་པོའི་ཡང་ རྒྱ་ལ ༧༦༦༡༧༧༡ 
སོགས་ལ་བལྟས་ནས་སྡོམ་པ་བྱིན་བཏང་བ་མ་གཏོགས་པཅུང་ཟད་ 
མེད་ལ། བསླབ་པ་དང་འགལ་ན་བཀའ་བཀྲོན་མི་བྱེད་ལ་ཉིད་ལ་ 
བརྐུ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཉེས་ཚོའཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བྲ་ 
མལ་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རང་གིས་ད་ནི་ཡུལ་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ 
ལམ་ལ་མིའྱར་ངེས་པ་འེད་མ་བསམ་བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ལ་ 
དེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བླང་དོར་རྗེས་སུ་བསྟན་དགོས་སོ།། 
སློབ་བུ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ 






















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དནཔབདེབླགཏུསྐྱེ་བའོ། 
དེང་སང་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་རྒྱ་མི་རྟེད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
མངའ་བ་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་ན་བདག་གནས་སོ་སྟམ་ན་དེ་དག་གིས་ 
རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མཁྱེན་ལ། དྷལྟར་་་” 
བསམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ནང་ཞས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཡང་ཡང་འབྱང་ངོ་།། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་བཟུལ།ཁྲིམས་ 
ལརེསས་ནཔའོ། 
གང་ཚོདྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས་སོགས་སྐབས། ལས་དང་པོ་བས་དྲན་ 
ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱང་བས་བརྗེད་པརའགྱར་ཡང་སྔར་ ༢༡༡ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་དྲན་པརའགྱྱར་བས་ན་དྲན་ཤེས་“་ 
སོང་བ་དགྭ་ཀང་ཕྱིར་འོང་བརའགྱར་རོ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཚེདང་པོར་སེམས་ 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སེམས་བྱུང་གཡོ་བའི་ཚེ་ངོས་བཟུང་ནས་ངོས་མི་ཤེས་པ་ 





དཔལསྤྲུལདནཔོ་ཆའི་སྱོདའཇགཞལ་ཁྱནཟིན་བྲས། 

ནི་སེམས་བྱུང་སེ མས་པའི་ཡིན་ལ་དཔེར་ན་རྡོཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕག ས་ 
གཡོ་བ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྟོག་པས་ཡུལ་གཅོད་པ་ནེ། 
ཡིན་དེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ཡང་རིམ་པར་འབྱང་ལ ད དེས་ 
དངོས་པོའི་དུས་རྟོག་ངན་སྐྱེས་ན་ངོས་བཟུང་ ནས་སྔར་གྱི་ དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་དཔེར་ ན་ 
ཤིང་སྡོང་ལྟར་སེམས་བཟུང་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག ས་པའི་རྩལ་རྒྱས་ནས་གྲོལ་དགོས་ལ་མ་ 
རྫོགས་ན་གྲོལ་མི་ཉུས་གསུངས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ འི་དུས་ཞི་ 
སྤེམས་བྱང་བའི་དུས་བྲོལ་དགོས་པར་གསུངས། སྐོངབུདྲ་ཕྱས་ 
ཕག་སྣ་གཏུན་བརྡེགས་ལྟར་རྣམ་རྟག་འབུར་འཇོམས་དགོས་གསུངས་ 
ཐ། སས ༨ ༨༩༡ 
ཆེན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་ཡོད་དེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས ཚ * ཝ་༈་ ཀ་ཁ ༧ ༈་༧་* 































མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ངག་གྱི་བ་བྲ་པ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གིས་རང་གིས་ཅི་བྱེད་མི་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་གོ་དཀའ་བས་ཞ་ཕྲ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟག་པ་གལཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཤེས་བཞིན་གོམས་ནས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གད་མོ་སྒློག་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་ 
ལུས་ངག་བདག་མེད་པར་གྱུར་པའིཆ་ཡོད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གལ་ཆེ་སྟེ་སྔོན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས „+. 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཏེར་སླས་སྤྲེའུར་སྐྱེས་ཚེ་རང་ རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཤིང་ 
ཏོགགས་མཆདཔྱ་བས་པ་ན་དདག་གིབསོད་སྟོམསཀྱི་ྷགམབྱི 
ཞས་ནགས་སུ་འདུག་པ་ན་མཐར་རང་རྒྱལ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་་་ི 
བཾ ཅས་མྱ་དན་ལས་འདས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ནས་རེ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏ་་ 
སོང་བ་ན་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་འགའ་ཞིག་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་འགོར་འདུག་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལག་གཡས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་ནས་ 
བརྟལ་ཞུགས་བྱམ་ནས་འདུག་པ་དེ་དག་གི་འདུག་སྟངས་བ ཅས་ནས་ 
རང་གིས་མཉམ་བཞག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེ་ཆོམ་ནས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ 




















དཔལ་སྤུལ་རིན་པོཆའ་ཕྱོདའཇུགཞལརྒུན་བིན་བྲིས། 

ལས་རང་ རྒྱལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདུག་སྟངས་གནདཆེབ་ 
ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སླང་བླང་གི་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
དུས་རྟགཏུ་མིག་ཕབ་སྟེ་ལྟ་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐྲོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
ལྟར་གོ་དགོས་གསུངས། མིག་སཱ་རྩའིཐདཀྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྟ་དགོས་པས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ ས་ཁྲུ་གང་ངམ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་ཡིན་ནོ། , 
མིག་འདི་སེས་ཀྱི་རྣམརྟོག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མིག་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་རྣམ་འགྱུར་མིག་ལམ་དུ་འོང་བས་ན་་“ཌ / 
གཡེང་བར་བལྟ་ཡི་རུང་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པསདེདག་ནི་སྔརསྨྲ་བ་མིན་གསུངས་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ 
མིག་ལམ་དུ་འོང་ན་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པས་གཏམ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
དགའ་བའཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ངལ་གསོའི་ཁ་ནས་ཕྱིར་སྐབས་དལ་བས་ངལ་བསོས་ཕྱིར་ལྟ་དགོས་ 


















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཏེ་མགོ་བསྒྱུར་དང་ཁ་ཕྱིར་ལོག་ཙམ་བྱས་ནས་སོང་ན་རྒོད་བག་གི་ 
ཉམས་དང་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མི་མཇེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། 
རང་གནས་ཀྱི་ཕར་འགྲོའམ་གཞན་གས་ཀྱི་ཚུར་འོང་ཡང་མདུན་་ 
རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་ཞས་འགྲོ་དགོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེསྟར་ 
རགས་པ་ཙམ་མཚོན་ནས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་ནས་་ 
འདུག་དགོས་སོ། 
རང་ཉིདྲ་གོང་ངམ་གལ་ལམ་ཐུན་བཅད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ན་ ་ 
བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟར་གནས་ཤེས་བསམ་ནས་བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་ 
ཏེ། ཉིར་བསྡོགས་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་འདུག་མི་འདུག་ 
བརྟག་དགོས་སོ། 
ཞེས་པ་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གླང་ཆེན་ཤོར་བས་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ན་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པས་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོམ ཐོ ཐ་*་ཐ་ཆ་ཐཏ}།་ 
བསྒྲུབ་ལ་སོགས་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཏེ། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ངག་སྨྲ་བརྗོད། 




















དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྱོད་འཛུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
སེམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བརྟག་དགོས་གསུངས། ངི་ 
བྒོམ་པར་རྩེ་གཅིག]ཏུ་གཏད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེ་ 
འཆར་བར་བརྟག་དགོས་སོ། 
རྣམས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ལུས་དང་ "" 
སེམས་ཀྱ་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟར་མ་ནུསན་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནསི 
བདེར་བྱ་ཆོག་པར་གནང་ལ། དེའིཁུངས་ནིའད་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ 
སྐབས་རྒྱའགྲེལ་འགའ་ལས་སྨོན་པས་སེམསཉན་དྲིས་སོགས་བརྗོད 
དཱ 
བདཞགནྦིནཔཆནཔོ་བད་པའི་དུབཆང སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ།། 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་པས་ཆང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་མི་ནུས་པས་ 
དེ་ཕྱིར་གཏོང་དགོས་གསུངས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ 
གསོད་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཞམ་མཁར་བལྟས་ནས་མ་མཐོང་ 


























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫུན་བཤད་ཚུལ་གསུངས། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་འབྲེལ་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་་ 
རྣམས་ལ་ནི། ནད་པ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། 
དེའང་རང་དགའ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཆགས་ཁེན་སླང་ 
དགོཔོཔོ། ་ 
སྤྲང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བསྟན་ནས་རྟེད་ཕྱིར་སྤྲེའུ་དང་སྒྲ་སྙན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གར་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་མཆོད་ལ་འདིར་ཕན་ཡོན་ཡོད་པརལ་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་སླངས་ནས་གཞན་སེམས་སྲུང་དགོས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་སྤྲང་པོའི་གར་ལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོན་པོས་བལྟས་ 
བ་སྱིན་པ་བཏང་ན་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་དེལྟར་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་སོ། 
དོན་མེད་པ་ཐོ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་ལྟང་བ་བྱང་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཨེ་ལས་ཝདབ་བཀིན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྲ་ན་མི་རིགས་བཞི་ 
ལས་ཐ་ཤལ་གདོལ་པའི་གཡོག་པོས་འཕྱ་བ་བསྲུང་དགོས་པས་ 





དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་བིན་བིས། 
གཞནགྱིམ་དད་པ་བསྲུང་གསུངས 
ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
དང་པོ་སེམས་བརྟག་ནས་འཇུག་དགོས་གསུངས། 
ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་འོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཁྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་པོར་བྱང་ཚེལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེ་ ་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་ཟུངས་ཐུབ་པ་བྱེད་ ་ 
དགོས་གསུངས། 
རྒད་པ་ནི་ལུས་རྒོད་པས་རང་གིས་ཅེ་བྱེད་རང་གིས་མི་རོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ངག་གིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བ་ 
ྣམས་པ། 
གཞ་ངག་གིས་ཐོ་འཚམས་པ་ཡིན་པར་ཐོགས་མེད་གསུངས། ག་ 
ཞ་གད་མོ་རོད་པའི་མིང་ཞེས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས ཚ༠༠༥༦༧༡༠༡ 
གསུངས། དངོས་སམ་ཟུར་ལ་གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ཡིན། 
བདག་སྟོད་གཞན་སྒོད་ནི་རྙདཔའིེ་བྱསན་ནིརྩ་ལྟུང་ཡང་ཡིན། 


























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ྐྱོར་ཕྱིན་གཡོ་སྒྱ་ཡིན་པར་ཐོགས་མེད་བཤད་དེ། _ གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱས་ཀྱང་དངོས་སུ་དགའ་དགའ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
གཡོ་དང་རྒྱ་གཉིས་ཐ་དད་ཡོད་གསུངས། 
བསླུ་བསམ་ཞི་གཞན་མགོ་གཡོག་བསམ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གཞུང་ 
འགའ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་བཤད་ལ། ཡང་འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལས། སྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་ཡང་ཡང་སློང་བ་སྐྱོར་སྦྱིན་ 
དང། ཡང་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བཤད་ཡོདལ་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་གསུངས། གཞན དྲཞའདད་བ་རང་དྲད་གཏར་བ་ 
གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་ན་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
དགོས་རྒུ་ཡིན་པ་ལ་ད་མིབྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གྲལ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ 
འདུག་ས་འདམས་པ་ལསོགས་པ་དྒོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་དོན་གཉར་བྲ་དག་ཤེསཀིསཟིན་པ་དཔརན་དགེ་བཤེས་འབེན་གྱི 
རྣམ་ཐར་གསུངས། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྒྲ་བར་་ 
འདོད་པ་སོགས་ནང་། བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བརྩོན་ 




























དཔལ་སྤྲུལ་རིནཔོཆེའིསྤྱད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

བྱ་དཀའི་གནས་དང་། སྟོང་ཉིདཐོས་པ་སྐྲག་པ་དང། སྤྱི་བཏོལ 
དེ་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ས་གཅོད་པ་དང་། མུ་ཅོར་ནི་མ་བརྟག་པར་ 7 ་ 
ངག་གིས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགསཁེན་ནིཆོས་དང 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། བླ་ 
མ་ལ་སོགས་པར་དད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཞེན་ཡིན་པས་དད་པ་ 
ཕྱགཞན་ནོར་བ་ཡོད་གསུངས། 
ྷ་ལྟརཉེསསྤདཀྱིའབྱང་སྒོའདི་དག་མ་བྱང་བ་ཞིགའོང་རྡ་སོ་བྱང 
ངེས་པ་ རྟེད་ནས་ཤེས་ པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བསླབ་པའི་ཆོས་ 
གད་དང་ླུབ་ ནའདི་དག་དང་ལྡན་ནས་ སྒྲུ དགོས་ཏེ་གང་ཞེ་ན་ ་ 
འགྲེལ་ པར་ཤིནཏུ་ ་ངེས་པ 'དམ་བཅའ་ བཤད་དོ། 

དགི་ བ་གང་སྒྲུབ ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་ མ།ཁས་ པཞེས་ བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་སྟེ་ཡིད་གཉིས་ནི་འདི་སྒྲུབ་ན་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་མི་ཐོབ་སྙམ་པ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ 


ར་གཉསཡིནརོ 




















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་དོན་འགྱུར་དང་དོན་མི་འགྱར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
འདྲསབན་དོན་ཡོད་ཤསཆེསྟམ་པའི་བློརེ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ 
ཉི འདི་སྒྲུབ་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཤས་ཆེ་སྟམ་པ་དོན་མིའགྱུར་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན། དེ་དགམེད་པར་ཡིདཆས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དང་ 
སྒྲུབ་ཚེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཞིག་མེད་ན་ཟས་གོས་ལ་སོགས 
དབུལ་བར་སོང་བ་དང་། ནདལ་སོགས་པ་བྱང་བ་ན་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་བློ་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་བློ་བརྟན་དགོས། 
དེ་ཡང་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེའང་་ 
གུས་པ་འདུད་པ་དུད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་སེམས་ལ "༡" 
གཟུགས་མེད་པས་མགོ་དུད་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས 
བསླབ་པའི་གནས་དེ་མི་བརྗེད་པར་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱ་གཞུང་ལས་སེམས་གྲུབ་པཞེས་བཤད་དོ། 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ཞེ་སའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་དོ། 





དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
རང་ངོ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་བརའགྱུར་སྟམ་ 
ནས་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཞིགིངསྟེ། སླི་བོར་དབང་ལྔ་དང་། 
དེ་ལས་མིག་རྣ་བ་སེམས་གསུམ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་ ་” 
བཀུག་ནས་དབང་པོའི་ཟྒོ་སྡམ་པར་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ནི་ཚོགས་““ 
ལམ་གྱི་རྣལའབྱོར་ཡང་ཡིན་ནོ། 
དལྟར་དབང་པོ་མ་སྡོམ་ནྣ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
དབང་པོ་སྡོམ་པ་གལཆེའོ། 
དེལྟར་ཡིན་ཡང་བདག་ནི་རྣམ་གཡེང་ཆེབ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་*་ 
དབང་པོ་སྡོམ་མི་ཊུས་སྟམ་ན། དང་པོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་རེའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྔམ་ཞས་ཉན་ཐོས་མཆོགཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
མིན་ལ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རེའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ྡམཔ་ཡིན་ཏེ།སྔོན་དབངཔའིས་སྡོམམནསཔ་གཅུང་མཛེས 
དགའ་ཕྱིའི་དབང་པོ་སྡམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་སྐྱེ་སྔོན་སྒྲུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིསཞེ་སྡང་ 

















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཤིན་དུ་ཆེབས་སོས་རླུག་པ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའིཞེ་སྡང་ཅན་ཡང་ 
ཕྱིའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་ནང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
དབང་པོ་སྡོམ་དགོས་པ་ཡིན་པ ས་ན་རང་གི པརདབརྟམ་རས “༠༠༩༠ | 
ཡུང་བར་བྱེད་ཡི་ རུང་ངོ། 
སྟོན་ པའི་རྗེས འཇུག ཞིག་ ཡིན་ ནས་ བཟུང་དབང་པོ་ བསྡམ་ དགོས་ པ་ 
ཡིན་ གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔེའི་རང་དོན་དང་གཞན དོན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་དགོས་ཏེ། ཤིནཏུ་ 
མི་ ངན ་གྱིས འབྱ དེ་སྐྱོན་ ཡིན་ པར་མ་ངེསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ བསྲུང་དགོས་ པས་ གདོལ་ བའི་ བྲན ་གྱིས་འཕ་བ་ཡང་་་་་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་པོས་སེམས་མ་ | 
སྲུང་ན་དེའི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བས་མ་ མ་དདཔ་ བསྲུང་དགོས་ པས་ 
ཡིན་ལ་རང་གྲིཚུལ་ཆོས་ཀིས་མ་ཡི ཡིན་ནོ། 


༨ ༢༨ ༨ 


བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་འདོད་པ་ཐ་དད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ་བྱང་ཆུབ་ 








དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ ན་འགའ་ཞིག ་དགའ་ཞིང་བསྟོད་པ་ལ་སོག ས་ 
བྱེད་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་མི་དགའིང་སྨད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ར 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། སྔོན་རང་ རྒྱལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མི་དེ་ཡིས་ལ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་མཐོང་ཞས་བྱང་སེམས་ 
བཏང་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་སྐྱོ་བར་མ་ཟད་ཐུག ས་ 
བརྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ ད སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ "" 
ལྷག་པར་ཐུག ས་བརྩེ་བར་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་བས་ནས་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་ སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ | 
འཇུག་ལ། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ར་ཡང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་མ་བྱས་པར་སྤྲུལ་པ་ 
མེད་ལ་སེམས་ཡང་མེད་དོ།། 























མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་དོ། 
དོན་དུ་སྒྲུལ་པ་ལ་ངས་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་སམ་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པ་ལྟར་ 
ང་དང་ང་ཡིར་གྱི་འཛིན་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་འདི་དུས་་་ 
རྟགུ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
འགྲེལ་པས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ལེགས་གསུངས། དལ་འབྱོར་་ 
བསྟོད་པའི་ཚོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། 
འད་ལ་སྙང་པོ་མ་ལོན་ན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟག་ན་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་བཟང་པོ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ 
དུས་ན་སྤང་གཉེན་རེས་མོས་ལས་གཞན་མི་འོང་བས་རྟོག་པ་སྔ་མ་ 
སླང་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་མས་དེ་ལ་རྩོད་པའམ་འཐབ་ནས་གཡུལ་སྤྲད་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིསརྩད་རྒྱུ་ 
མེད་ལ་དེ་ཡང་དང་པོ་སླང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེས་ལུས་འདེ་བཀྲེས་ན་ཟས་ 
དང་ྐམ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང། ཐ་ན་གཅིག་གི་བཞིནལ་ལི 
སྡུག་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་ལ་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱ་ཟིན་བྲས། 
གཉཤཔོལྭབོ་དསྱབ་ོད་ཤལ་ཕོགསཔ་བརྗོདདོ། 
བདག་གམ་བདག་གིས་རེད་བསམ་པ་ནམ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་ཕ་མའིཁ་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནསའ བྱུང་བ་གདོས་བ ཅས་ལིན་ལ། སྤེམ སནི་སྔ 
མའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཁྱེད་གཉིས་སོ་སོ་ 
ལ་ཉ 
གང་ཟག་རྣམས་སྒྲ་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ ཞས་མེད་པར་ " 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་སེམས་ནི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྟེན་མེད་པར་ ་” 
འདུག་པ་མེད་པས་ཏེན་དུ་དགོསཞེ་ན། རྨོངས་པའི་ཡིད།ཁྱོད་ཆས 
སོགས་དེ་ལྟར་མེད་མོད་ཀྱང་ཚིག་གིས་འགོ་འདྲེན་ནས་མི་གཙང་བ་ ( 
རད་ཅེས་བཤད་དགོས་པས་བརྗོད་དོ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་ལག་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཕར་བརྐྱང་བ་དང་ 
ཚུར་བསྐུམ་ན་འཁྲུལ་པར་འཁོར་བས་སོ།། 
མཁྲིས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་མུལ་ནས་ཟག་ཁུ་མཆིན་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲག་ 
དངྲ་ཚུལ་སོགས་དངས་མ་འབྱང་ལ། སྙིགས་མ་རུལ་པ་སྲིན་བུ་ཁྲི་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བརྒྱད་གནས་པ་དགའ་བོ་མངལ་འཛུག་གི་མདོནས་གསུངས་པ་དང་ 
ཉེས་སུན་ཝ་སོགསཞེས་པ་སྨད་ཚིག་ཡིན་ནོ། 
དལར་ལུས་འདའི་ཕི་ནང་གུན་དུ་འབད་པས་བརྟག་ར་སྙངཔོཅི་ཡང་ 
མདཀྱང་སྟངཔོཞིགཡན་དགོས་ལ་ཇིལྟར་ལེན་ན། 

སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ རྒྱལ་པོ་ཡིན། 

ལུས་འད་དགེསྡགཀུན་གྱ་གཡོག་པོ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་ན་ ", 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལུས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལུས་འདི་མཆོག་ 
ན་ཏེ 

ལྷ་བས་ལྷག་པའིུས་ཀྱིས་ནེ། 

ཀཾས་བསྟར་ཡི་ནོ། 

དེས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཡོགཏུ་བཀོལ་དགོས་ཏེ། 
ད བཀོལ་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ཆེའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་རྱུན་ཟིན་བྲིས། 
དེང་སང་ལུས་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་་“* 
བཟང་པོོ་བས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ 
ཡང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་་ 
བཞིནུ་ྲ་ོག་ཞྱ་བྱ་ཁིལ་སགསཔར་བིཚོབོདས་ཅི་བའ 
སྦྱི་པ་ལྟ་བུ་དང གཉི ས་པ་ནི་ལ ས་བཟང་ བྱས་ཟིན་པ་ལ་གཏང་ 
རག་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རན་པ་ཡིན་ནོ། 
ལུས་འདི་ལ་ར་མི་བཟང་པོས་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཟ ས་གོཊ ས་བཟང་པོ་མི་སྦྱིན་པ རལྟོ་འ བྲ ངས་ཙམ་དང་གོཿ ས་་་ ( 
བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ། ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་བའི་ཟས་ 
གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་བཟང་པོ་དང་ཧ་ 
ཅང་སྡུགསྒུར་བྱེད་པ་མ་གནང་བས་བརྟན་མི་དགོས་སོ། 
མཐའ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་ནས་རང་གི་དོན་ 
ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཆུག་ཅེས་པའོ། 






















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོ 
གཞན་དོནཞོར་ལ་འབྱངབཡིནརོ། 
ལས་དང་པོ་པའི་དུས་གཞན་དོན་མི་འོང་གསུངས། ཕན་པ་ཆོས་ 
ཞིག་མི་བྱེད་ན་ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་འདིས་ལྟོ་རྒྱབ་བྱེད་མི་རུང་ 
བས་སྔོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྟོཁ་ནས་ཕྲི་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་ཞེས་པ་དང་། 
སྡོན་བྱོན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཞིག་འགྲུབ་ན་ཟས་སྦྱིན་པ་ 
དང་གཞན་དུ་མིན་པ་དང་། དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒོམ་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚེ་ཟས་སོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ།། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་དྲན་ནས་གཉེན་པོ་འོང་དགོས་ 
གསུངས་སོ། 
དཔེར་ནྲ་གུ་ནྱི་རུར་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བའི་རྟེན་དུ་མཐའ 2 
གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ཉན་ཚགས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ལུས་ཐར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལུས་མེད་པར་མི་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བོན་པ་ལའང། ལུམ་ཤིགསྤྲལནས་སམས་ཅན་གྱིདོནབྱད་དགོས 


















དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པཆའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒུ་བིན་བྲིས། 
ཏེ། སངསྦརྒས་ཀྱིས་ཆོསཀྱི་སྐུལས་གཟུགས་སྒུ་སྤྲོས་ནས ངོ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལུས་ཡིན་པས་འདི་ལ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ ་ 
དར་བེདདགོས་སོ། 
དེལྟར་ལུས་བཀོལ་ན་གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་མཐར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་ 
འགྱུར་བ་གསེརའགྱུར་རྩི་སོགས་བཞིན་ནོ། 
རང་གི་མལ་ཁྲིདངསྣད་སྱདལགཡེན་བྱད་པལ་སོགས་དེིརྩེད་མ 
མ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པ་དང་། སྒོ་ཡང་དྲག་པོ་ 
ཕྱསན་ནང་དུཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས་པའི་མེ་ཡོད་ནརྩནང་ཀླུང་ནད་དུ་ 
འགྱར་བ་དང་། དེ་མིན་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མི་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྟགཏུ་གཅོམ་སྟེ་བྱ་བ་གང་ལའང་འུར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་སུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་ལ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱེད་པར་ 
འདུག་ན་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མི་བྱེད་པར་གབ་དགོས་སོ།། 
སྱུ་ཞེསཔནིམདཔའོ། 
ཆྱཾ སྐྱར་ལ་སོགས་ནི་དོན་འདི་ལ། དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ 

















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཚིག་གིས་འགལ་བཀི་བལྟ་ཡིན་ཡང་ཡོད་ཅེས་དེང་སང་གི་མཁས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། 
ཞི་ལྷ་ས་ཐྲོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
བཤདཚམི་མཛེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ལ་གཞེན་བསྒུལ་འདེབས་པ་སྟེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ 
བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅེས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅེ་པ་གཞེན་བསྒུལ་འདེབས་མཁས་པ་ཡིན་པས་དུས་་ 
རྟག་ཏུ་ང་ རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་གུས་པ་དང་བ ཅས་པས་ཉན་་ 
དགོས་གསུངས། མི་མཁས་ནའང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱེད་པར་ཉན་དགོས་ལ་དེ་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་རང་གིས་བརྟག་ནས་ 
བྱད་དགོས་གསུངས། རང་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཚེ་མཐོ་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དག་སྣང་ཅན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་རེད་བསམ་དགོས་ 
རོ 


༢༨༩༠ 


ད 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མྟ་བུས་ཁྱཾད་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་བརྗོད་ན་རང་གིས་ 
 གཞན་ལ་དེལྟར་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་མི་རུང་ལ། ཉིད་ལ་དག་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་བིན་བྲིས། 

སྣང་ཤར་བ་རེད་བསམ་དགོས་གསུངས། མི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། འགྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དགའ་ 
ྱིཞསབརོདདོ། 

འགྲེལ་བཤད་ན་རང་གིས་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དགའ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའང་ཡོད་དོ། 

སྔར་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་ཞས་རྒྱ་མཚན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དགའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་རང་དགའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་་“ཝ 


༢༣ ༤ ༨༩༠༠ 


རིན་གྱིས་ལོན་ཡང་དགའ་བ་ཉིདམི་ལོན་པ་དྷལྟ་བུས་འཇལ་བས་ཡོད་ 
















ཤན འོ མམ 


ི་ཡངམཐོ་ཡོ་དྷཱག་འགཏེ་དད་མཁས་པ་དང་། འབྱོར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ལྡན་འདུག་སྙམ་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་ 
ནས་དེལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཚོ་འདིར་གོད།ཁ་མེད་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
གཞན་ཉོས་ན་དྲིན་འཇལ་བས་གོད་ཡོད་དོ། 


ཕྱི་མ་ཡང་མཐོ་མཐོ་ཐོབ་བོ།། 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དེའི་ལཱོག་ཕྱོགས་ཉེས་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱེ་“་ 
འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཆེའདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཟས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་ཕྱི་ 
མརསྡུག་སྔལམྱངང་། 
སྨ་ཞ་ཡིད་ཕེབས་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ལ་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་དགེ་ 
སྡིག་ལ་མོས་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རང་གིཆོག་སྔ་ཕྱིའབྲེལ་བ་ 
དང་གཞན་ཐེཚོམ་མེད་པའི་དོན་གསལ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དགའ་ 
བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སླང་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་བཤད་ཚུལ་འཇམ་པ་དང་། 
མང་ཉུང་རན་པར་བཤད་དགོས་གསུངས། 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་བསྡུད་སྒྲ་ཡིན་པས་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལུགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ཡང་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ལོག་ 
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དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཛུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
སོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པརྡ་དང་པོརྟལ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་དགོས་“ 
གསུངས། 
མས་བུ་སྡུག་པ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་གསུངས། དུས་་་ 
རྟག་པར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁ་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མི་ 
ཆགས་པརའདོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
དྷེ་ལར་བྱས་ན་ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་ཞེས་པ་ལྟར་གོམས་པཆེ 
ཞའྲབས་བུ་མུར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
མངོད་ཞེན་ནིདད་པ་སྟང་རྗེལ་སོགས་པས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉེན་པོ་ཡི་ནི། སྨྱིནཔ་ལྟབུ་ཡིན་ན་རང་གིས་གང་གཅེས་གང་ 
དམར་དེ་སྦྱིན་པས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོའོང་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལྟ་བུ་རང་ལཁེན་པ་གང་ཆེསྟེ་སྤང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྱིནདྲུགགིམིམཐུན་ཕྱགས་ཀྱི་གཏེན་པ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོནཆེབ་ཡིན་ཏེ། དུད་ 
འགྲོ་བརྒྱ་ལས་མི་འཚུལ་འཆལ་ཤི་ནས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡིན་ 



















མཁནཱཔོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཡང་དེྭ་སྦིན་ན་ཕན་ཡོནཆེབ་དང་། དེལས་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
ཞས་སངས་རྒྱས་པར་བརྒྱ་སྟོང་འཕེལ་བརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་མི་འདེམས་པ་དང་། ཞིང་མར་ "༠༡ 
འདེམས་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་གཏོང་སེམས་ 
ྒམབྱེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞིང་མི་འདེམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། 
མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་སྐབས་ཆོས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ 
ཚསྒུབ་ལུགས་ཤེས་དགོསཀྱི་གཞན་ྱིསདལྟར་བྱེད་པས་དེལྟར་བྱེད་ 
དགོས་བསམ་ནས་དེའི་ལད་མོ་བས་པའིཅི་ཡང་མི་འོང་ལ་ཁྱད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དཀའ་བས་ཐྲོག་མར་ཤེས་ 
དབྱ་བ་དངཀན་སྤང་དེ་དག་སྦྱི་ནས་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པར་གནད་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ལ། རང་གར་སྦྱིན་པ་ཙམ་པས་མི་འོང་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ྦྱིནཔདདའགྲོ་རྣམསཀསཀྱང་བུལ་སྦནཔ་ཡད་དོ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེལ། དེས་ན་ , 





















དཔའ་སྤྲལ་རི་པོ་ཆེའིསྤྱོད་འཇུགལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་བདེན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་སླངས་ 
ནས་ཡིདཆེས་ཀྱ་དད་པ་དགོས་སོ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རྟགཏཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་གྲུབ་ཐོབ་མེཏི་པ་གནས་དབྱང་བྱས་པ་ན་སྒྲོལ་མས་དེའི་ 
རྣམ་སྒིན་གྱིས་རི་རྒྱལ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་འཁྲིལ་པའི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཅི་དགོས་ཞུས་པས་ཏིན་རེར་སྭྩ་བདུན་རེ་ 
དང་བོད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་ན་འདག་པར་གསུངས་པ་ན་ 
རོ་བོ་བད་ད་བོན་ནས་དྭ་སར་མཛད་པ་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ས་ཁ་ལ་མི་འོང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ ཆུ 
ལེགས་པར་བྱས་ན་གཟོདཏིད་སྩགདབ་པ།ོ་ན་མ་གཏོགས། 
མྭ་བྱེད་ཞུས་པས་ཅི་ཟེར་ངའི་ཟས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟའམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དགས་གསུབས 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱིས་རེལྟོས་བཅའ་བ་ 
ཡིནྭ་གི་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་གི་དགེ་བའགྲུབ་ན་སྒྲུབ་མ་ 
འགྲུབ་ན་གཞན་ལྟོས་མི་རུང་ལ། འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ 














མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སེམས་མི་ཉོས་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་དོན་གྱིས་དགེབསྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་ 
ལི་ཉྟས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོནཉྟོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་སྟེ། སྤྱིར་སྐུ་བཞེངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་སླང་ ་, 
བཞེངས་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་པས་མྱུར་དུ་བྱེད་བསམ་ཞས་ 
བྲེལ་ཡང་ཡི་རུང་སྟེ་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ཡི་འོང་བས་དལྟ་ཆོས་གང་ 
སྒྲུབ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བསྫོ་བ་བྱས་ན་གཞན་དོན་ཡིན་ལ་དེ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། 
ལམ་སྒྲོན་ལས་ས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་དོན་གཏན་མེད་པར་བཤད་པ་ 
, དང་། དལྟ་ལུས་འདི་རང་གར་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་སྒྲུབ་ན་ 
| མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འོང་བ་ཡིན་ནོ། 
དལྟ་ལུས་སྤྱོད་རྣམས་བློས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ལ་དངོས་སུ་མི་ པ་ 





རར སས༩༩༩༩༼་ 


དཔལ་སྤྲུལ་འི་པཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

གཏོང་བར་དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྫོན་ཤིང་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
ཅི་ནས་འདི་དང་སྐབས་ས་ཐོབ་ཆོ་འདི་ཡྱིའི་དོན་འགྲུབ་པས་དེ་དུས་ 
བཏང་དགོས་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།། 
དལྟ་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད། མ་གུས་པར་ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང་དེར་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བརའགྱུར་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
དེས་ཆོས་ཞུས་ཚེ་སྔོན་སྒོག་པ་ཞིག་ཟོས་པས་དེའི་དྲི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕོག་སྟ མ་ནས་མཐའ་ཞིག་ལ་ཁ་ས་ལ་བ ཅུག་རས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ཅི་ཡིན་བརྟགཆོམ་གུས་པས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། 

ཆོས་བ ཤད་ཚེ་དམན་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་མ ཚུངས་པར་གུས་པས་*་” 
བཤད་དགོས་ཀྱི། བཤད་མོས་མི་མོས་ལྟ་བུ་མི་ུང་ལ། ནན་ 
བྱིས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་ཡིན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་དམན་མཆོག་ཀུན་ཡོད་ 
པས་མཚཚུངས་པར་བཤད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ | 
བུ་རམ་དང་ལན་ཚའི་རོལ་པ་ཡིན་གསུངས། 


























་ - | 


མཁན་པོཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལོག་ནཆོས་སླང་ཡིན་གསུངས། ཤེས་རབ་ 
ཅན་སྒོགས་སུ་བཅུགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་མགོ་སྐོར་མི་རུང་བ་ 
དང་། རྭ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་མི་ 
བྱསེ། སྦྱིརལསརྒའབས་དངའདེ་སྐབསཀྱིདབང་གིས་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་མི་བཤད་པར་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་མི་མུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་་ 
དཝགས་ཀི་བདྲ་བྟ། ཐདྲ་ཐགས་་དན་དེདགག་དོན 
དདྭགས་གཞནལ་དགངས་པ་ཡནད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་མ་བསྲུང་ན་གཞན་གྱིས་ 
ལོགལྟ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་སོགས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་བའི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་་ 
གཉིས་མཛོད་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་གོས་མི་འཆང་སོགས་ཆོག་ 
ཤེས་པའི་སྡེ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་བསྲུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ།། 























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྨྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒུན་ཟིན་པྲིས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དོན་དུ་འདོད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན། 
གཞན་དོན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་མྭ་བང་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
མགོན་པྱོ་མ་ངན་འདས་ཚ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་རས་དབུ་བྱང་དང་ཞལ་ 
ཞུབ་རྒྱབ་ཤར་རྐང་པལྷོར་བསྟན་འདས་པ་ཉལ་བསམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་ཡིན་ལ། གཡོན་ཞབས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ན་ཆྲི་ལམ་ཏོན་ 
མོངས་རླིས་སོ།། 

མར་མེ་དང་ཉིའོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིས་ན་སང་ཡང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། འཆིབ་ནི། ཚེགཅིག་གྱི་བ་ཉིན་གཅིག་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
ཏེ། ནངས་སྔ་མོ་གཞོན་པ་དང་ཉིན་གུང་དར་བབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ 
རྒས་པ་དང་། གཉིད་ཚོའཆིབ་དང་། ླི་ལམ་བར་དོ་ཡིན་ལ། 
སདཚྱལཾ་མའིསྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 9 
ཉལ་ཚཆོས་ལ་འདུན་པ་གཏད་ནས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གཉིད་སང་ 
གཏད་ནས་ཉལ་ན་སདའོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཝའི་ཟླ་བ་ཤར་ཚེ་ 
ལྡང་བར་བསམ་ནས་མལ་ར་དེཉིད་དུ་སད་འོང་བར་བཀའ་གདམས་ 






























_ 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གོང་མས་གསུངས། གཉེད་འང་གོ་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ 
དགེ་སམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མལ་ན་གཉིད་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ 
ཕྱེད་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་རུང་སྔར་བས།ཁྱཿ །པར་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པ་ 
འདྲི་སྒིབ་པས་ཡིན་པས་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། 
སློབ་གཉེར་མི་ཤེས་པ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གསུངས། ྒ 
དཔེར་ན་སྣལ་མ་ཚོས་འཕང་ན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་ཁྱད་མི་འདུག་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་ 
མི་འདུག་པ་སྒྲིབ་པས་ཡིན་པ ས་བཤག ས་པ་ལ་འབད་དགོས ༡༡༧༠༧ 
གསུངས། 
ཡུང་པོ་གསུམ་ནི་མདོ་ལས་མང་པོར་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལ། 
བཤགས་ཡི་བསྔོ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྟོང་བཤགས་དང་ 
བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འདུས་ཕ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་དངོས་ 
ཞྱི་བུངན་བཤགས་ནྦསསླར་ལན་དགོས་པར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་ 






















དཔལ་སྤྲུལ་རི་པོཆེའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་རྱུན་ཟིན་བྲིས། 
བཤགས་ཆུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུག ས་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འ པིང་ཐ་མས་་ 
གསུམ་བཤགས་ཡུལ་དགེ འདུན་པའི་གངས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤགས་ 

















ཐུན་དང་པོའི་ནང་དུ་མི་བསད་པའི་ར་ལྟུང་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཐུན་གཉིས་པར་ 
སྒོན་སེམས་དྲནན་རྩ་ལྟུང་མི་འགྱུར་བ་དཀོན་བརྩེགས་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་མཐའ་མེད་དོཞེས་གསུངས། འདེ་ 
སོ་ཐར་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཐུན་དང་པོར་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་དེར་སྨོན་ 
སེམས་མ་བརྗེད་ན་ལྟུང་བ་ལྷག་མེད་དུ་འདག་པར་གསུངས། ཐུན་ . 
དང་པོའི་ནང་ནས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པས་བཤགས་པས་ཆོགལ། སཱར་སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོས་གསུངས། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་བྱེད་ཚེ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ་འབད་ ་ 
དགོས་ལ། དེའང་རང་རེ་རོངས་པས་མདོ་སྡེ་མང་པ་མ་ཤེས་པས་ཞི་ 
ལྷས་བཀའིལུང་བཞིན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་། 
སྒྲ་བརྗོད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དགོས་གསུངས་པས་གནས་དེ་ལ་འབད་ནས་བསླབ་དགོས་སོ། 
དེ་གང་ཡིན་ན་ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའོ།། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་སོགས། ལོག་པར་ལྟུང་བ་སོགས། ཁ་་་ 
གདེངས་པ་དང་སོགས། མགོན་པོ་མ་ངན་སོགས། སྒྲ་ནྣ་ཡིད་ 
ཕེབ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། འདི་ 
སྐབས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་ད་སྔོན་བཤད་དོ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་རིག་གནས་དངོས་བཞི་དང་ཐུན་ 
ཡིན་གཅིག་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བསླབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་མ་བསླབ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་འདུལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཞས་ཉམས་སུ་བླང་རྗེས་རྟོགས་རིགས་མཐུན་པར་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་ 
ནས་འྲབས་བུཞི་བད་མངོན་དུམི་བེད་དོ་གསུངས། རིག་པའི་་ 
གནས་ལྔ་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ས་སྐྱས་གསུངས་པ་ལ། 
ྣ བཀའ་བརྒྱད་པམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ལ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་རིག་་*” 
¬ གནས་དགོས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


༢༣༦ ༠པ༤ལ༨༧༡༤༤༤༠༠༦༨༠༩ ཤར་འགར་ -- ༧ ༢༠༡༤ ༡༤༤༠༤༤༤༢༥༤༠༨༨༡༠༤༤ 



























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
བལྟས་ཆོས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་བཀག་པས་ཐུན་མོང་མིན་ 
གསུངས། ཐུན་མོང་རིག་བཞིའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེདཀྱིརྒྱ་མ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་སྤྱིར་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པསཚོགས་མང་པོ་ 
འདུམས་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ན། 
དགེ་བ་ནས་མ་མཁེན་ཐོབ་བྱེདཀི་རྱརསྒསཅི་དགོས་གསུངས། 
དངོས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྦྱིན་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གིས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ་རང་དོན་ཅུང་ཟད་ ་” 
མེད་པར་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
དགོས་གསུངས། 
ྣ རང་གར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྡོ་ཞེས་པ་མང་ཡང་དེ་ནི་མི་འོང་་ 
 གསུངས། 
























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བྱད ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརུལ་ཞུག སཏེ་སྦྱིར་ལུས་ངག་གི་བརུལ་ 
ཞུགས་རྒྱཆན་མེད་པས་རང་འདོད་ཡིད་བྱད་ཀྱིརྟོགངནྡ་བརྟལ་ནས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བཀའ་འགལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། གང་ 
འགྲོ་ཐེག་པ་གང་ཟག་དང་གང་གིསའབྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས། 
གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་འགྲེལ་བར་གང་གིས་འབྲོ་བའི་ཐེག་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ 
བདུན་ལྡན་ཏེ་དམིགས་པཆེབ་ཉིད་སོགས་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། 
བསྟེན་ཚུལ་ནི་རོར་བཟང་གིས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ལྔ་བཅུ་ནང་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ཡིན་ 
མ་སྣང་ལ། སྤྱིརམདོསྡེ་རྣམསཁ་ཚང་བར་དཀའ་གསུངས། 
འགའ་ཞིག་ལས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
བསྟེན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ནི་གདོལ་བ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱང་དང་ ད བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ ་༡༢༡༠༡༠། 






























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བོན་ནས་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་རུལ་ཞུསཚེ ` 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པ་ལེའུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བཟོད་པའི་ལེའུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བསླབ་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་མ་ 
བཏང་ནྲ་རུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་ཞུས་པ་དང་། བཟོད་པྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡིན་ཐབས་ 
བཟོད་པ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅདཀས་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ག་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པས་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བཟོདཔསྒོམ་དགསཔ་སྨོས་ཅི་དགས། 
དེས་ན་བཟོད་པ་ངེས་པར་མ་སྒོམ་པར་ཐབས་མི་འདུག་པས་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་དགོས་ལ། མ་རྒོམ་ར་ཉེས་པ་ཇི་གྱུར་ན། ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོང་བཞི་ལ་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་འེ་བྱས་ནས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ལ། འདིར་བསལ་ཆེན་ཡིན་སྣམ་གསུངས། 






























མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 











དྷེལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱི་ 
ལེགས་སྤྱད་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་ལ་ 
བསམ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འདྲ་སྟམ་པ་དང་། དོན་ལ་བསམ་ན་འཇོམསྤ་ཚུལ་ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་མི་ཊུས་པ་འདྲ་གསུངས། 

འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ནས་བསྐལ་བརྒྱའི་ཚོགས་འཇོམས་པར་་” 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ནས་སྟོང་གི་ཚོགས་འཇོམས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་ 
ཁྲོས་ན་བརྒྱ་དང་བྱང་སེམས་ལ།ཁྲོས་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
བསྡུད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན ༢༡༥༡ 
ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གམ་དུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 


' རེའི་ཚོགས་འཇོམས་པར གསུངས་པ་ནི ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་་” 
{ ༽÷ དུ 


ཀསྦ་ས་༢ར་༢ལའ་གྲས༢ས་ང།འིའ གྲང་ང 
 ཀསུམ་ཞས་ཀལྟར་གསུཊམ་པ་ཡིན་གསུངང། 








དཔའ་སྤུལ་རན་པ་ཆེའི་སྨྱོདའཛུགཞལ་རྒཟིན་བྲས། 
སྐད་ཅིག་གམ་གཅག་ལ་སྐྱེས་ནྣ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྱྱིན་ཚུལ་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་འཇོམས་ན་སོ་སྐྱེས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་་” 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བྱང་ནས ༡+*༡༠༧༧ 
བཀོད་ལ། འདིའི་སྐད་ཅིག་ནི་བྱ་རྫོགས་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའ་ལ་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་མི་ནུས་སོ་གསུངས། 
དེའི་ལྡན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིག་གིས་གཞོལ་བྱའི་དགེ་བ་ནི་སྦྱིར་ “ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཤེས་རབ་བདག་ 
མེ ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་ཐར་ཆ་ཙམ་དང་། ཐབས་དང་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་གསུམ་ལས་དང་པོ། འཇོམས་བྱེད་ནི་ཡུལ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་རྗེས་སུའགྱོད་པ་ལ་་*་ ྦ 
སོག པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང། འཇོམས་རུལ་ནི་ས་བོན་མི་ ད 





















ཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལནྲ་གངས་གཞན་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ལྩི་བ་སྔོན་དུ་སྒིན་པར། 
ལས་ཀྱིའབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་།། 
ཉེབ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། 
སཱ་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། 
ཞེས་ལུང་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆེས་བཀག་པར་མཛད་དེ། 
རྱོང་དུས་འགྱར་བ་ཐར་ཆ་ཡང་ནུས་པ་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤེས 
གསུངས་ལ། ཐར་ཆལ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་རྒྱ་མཚན་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་གསུངས། 
འཇོམསྦ་རུལ་མ་ངེས་ཏེ། ཡོད་སྒྲ་ལས། དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
སྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྲོ་བར་མེ་བྱེད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤེས་གསུངས་པ་ཡུང་གིས་ 
དགེ་རྩ་ཟད་པར་བསྟན་པས་འཇོམསརུལ་མ་ངེས་པ་གསུངས་ལ། 
5 








དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱད་འཛུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
འཇོམས་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཡང་། མགལ་དུམ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་པར་གསུངས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོ་དགོས་པར་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བག་ཆགས་པས་དེས་ཀྱང་དངོས་ལན་མི་ 
འོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ལན་མཛད་པ་མ་མཐོང་གསུངས། 
ཏོན་མོངས་པའི་དུག་མང་ཡང་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་ལས་གཞན་མེད་ལ། དགེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགསསྡིག་པ་འཇོམས་བྱེདབྱངཆུབ་སེམས་གཅིག་པུར་ཡིན་ཏེ 
དཔེ་དུས་མཐའི་མེ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ ¦ ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཡང་ལས་བསགས་པརུད་ཟད་ཡི་ | 
འགྱུར་ཏེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་་ 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚོ་སྒིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ྡརབཤདབཞན་སྡགཔའི་གཉེནཔར་ས་་སྡགཔའདགཀྱང་དེ 
ཡན་དགྲ་དག་གའྲ་བས་བླུ འདལ་ཟ་བའ་རང་༡དྱྱ་སང་དགས་ས།། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་སྔལ་གྱི་ཆ་མེད་ལ་དེར་སྐྱེ་བའི་ 
དངས་རྱཞེ་སྡངཡིན་པས་་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་ལ། 

























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དའི་གཉན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཡང་མེད་དེ། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས། 

བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི།། ྣ 
མྩ་ངར་འདས་པ་མཆོག་སོགས། གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཞང་གི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ད་གཉས་ཀྱསབཟོད་པ་སྟིང་ནུས་དྲགཔས་བསྒོམ་དགོས་ལ། 
དེའང་ལུས་ངག་གིས་སྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་སེམས་མི་ ༡༡༠༡༡༥༠ 
འཁྲུག་པར་བཟོད་དགོས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་འབད་ན་མི་ 
བཟོད་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
པ་ ཞས་མནར་སེམས་ཀྱ་དངོས་པོ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་ 
དྲག 'འདིས་ ས་བདག་ལ་དྷལྟ་ གཞོད་པ་བྱེད་པརའགྱུར་བྱས་ཤེས་ གསུམ་ 
དང་། སྡོན་ གསུམ་དང་། མཁོངས་པ་གསུམ་ དང་དགུའོ། 
ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་རྔུའི་སིམས་འཆང་གང་ཟག་གིས་ཏིང་འཇིན་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ་བསམ་གཏན་དངོས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱར་མ་སླང་ 
ཤ་མི་ཤོབ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ནཀེ་སྡང་མངོན་གྱུར་མེད་པས་དེར་ 














དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆའིསྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་གསུངས། རང་གི་རྒྱ་རྫས་ལ་སོགས་འཕྲོག་པ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། རྙེད་པ་འོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་འདོད་པ་བྱས་ཚེརྫསའཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་དེས་ཡོན་ཏན་སོགས་དྲན་ནས་རིམ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ལུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཞེ 
སྡང་གི་ཟས་ཡིད་མི་དགའ་བ་རྟེད་ནས་རིམ་བཞིནཞེ་སྡང་ རྒྱས་ནས་ 
བདག་ཉིད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་ཞེ་སྡང་གི་ཐོག་མ་གཞོམ ༢༡༡༡ 
འབྲས་བུ་བཟློག་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
སྦྱིར་འདོདཆགས་རྒྱདལསྐེསནསརྒྱུ་འངཞང་ཟུགཆན་པོམིན་ལ། 
ཞེ་སྡང་ནི་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་དུ་བཟློག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བཟློག་མི་ཞུས་གསུངས་སོ། 
ལས་ཅིེ་ལ་བབས་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའི་ཡིད་མི་དཀྲུགས་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པར་དམ་བཅས་ནས་ 
མནའ་ཡང་།ུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ནས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

གོམས་ན་མཐར་བཟོད་པ་གོམས་ཐུབ་པའོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བཟོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརརས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། སེམས་ཁོང་འཁྲུགས་ནས་མི་དགའ་བས་དོན་ཅུང་ཟད་མི་ 
འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན 
ཁ་འདོན་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱར་བས་རང་ཉིད་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མེས་བུད་ཤིང་རང་ཉིད་བསླག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་་] 
གསུངས། སེམས་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་དུས་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ 
མནོའདི་ཉུར་གཏོང་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་ 
སོགས་དང་། མི་འདོད་བྱས་དང་ཞེས་པ་འདི་ཡན་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། 

བཟོད་ཡུལ་ཉི ཤར་བ ཞི་ནི་བདག་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བ ཅུ་གཉི སཾ 
དང་། འདོད་པའི་གགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་ན་བདག་དང་བཤེས་བླ་མ་དང་མཆེད་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་་” 
སོགས་དང་། ཤཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག 
བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། བྟརས་བཅས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མི་རྙེད་པར་ 








དཔལ་སྦྲལ་རིན་པཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟི་བྲིས། 

བྱེད་པ་དང་དངོས་མུ་ཁོདརྐུན་མ་ཡིན་པ་ལསོགས་པའི་ཆོགཅུབ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་བཞིལ་བདག་ 
དང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དང་། དགྲ་ལ་བདེ་བ་ 
སོགས་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བདག་དང་བཤེས་ལ་བདེ་སོགས་ 
བཞི་གེགས་བརྒྱད། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་དང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཉེར་བཞི་ཡིན་ནོ། 

དེའང་འདད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་རྟེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ 
རང་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་དེ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོནཅི་ཕྱི་དེ་གཉིས་གསུངས་ཤེ 
ན་སྤྱིར་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པས་འ ར་ཡང་་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ལྟར་ན་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་བླང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ནས་ད་སྔོན་མི་འདོད་པ་དལྟ་ 
འདོད་པར་བྱེད་པ་བློའི་རྣམ་པ་ཡིན་རོ། 
























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས་དེང་སྔོན་དེ་དག་འདོད་ 
ཀྱང་དལྟ་མི་འདོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ 
བཤད་དོ། 

ཞོར་ལ་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་་གྱིས་བླ་མ་སོགས་རྟེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བརྒྱད་མཁན་ཞེས་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། རྙེད་པ་མེད་པར་ 
སྦང་པོ་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་སྟམ་ཡང་། དེ་དག་ 
མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྦྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ 
འགྱར་ལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་སོ་སྐྱེས་ཤིག་ཡིན་ 
ཚད་ཡོད་ལ། དེའང་བད་སྡུག་གཉིས། རྙེད་མ་རྟེད་གཉིས། 
རྟདྨདག/ཌས། སྟཡི་སྙན་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དལ་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཆོས་བརྱད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རྟེད་ 
བཀུར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་ན་ཆོས་བརྒྱད་མིན་པས་ཞེན་པ་ 
ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པས་ལོག་ལྟ་བྱེད་མི་རུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་་ 
ཞོར་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 



























དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པོཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

| བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེའིའགྲེས་སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་ས་བཅད་ཡང་དགྟར་མཛོད། བདེ་བའེ་རྒྱིུརྟད་ 
སོགས་ཉུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཤིནཏུ་མང་བ་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་ 
ཡོད་པས་སླང་བར་མི་ནུས་པས་སླང་བློ་བྱས་པ་དོན་མེད་པས 7 
བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེད་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡོདད། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་ཚེ་་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེསའབྱང་མེད་པས་ཐར་པ་ 
མི་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ "༡" 
མེད་པར་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་མེད་པས་ 
ཐར་པ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
སྒོར་འཇུག་བྱེད་པས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་མཞོ་ཐོང་ཤོག་ཇི་ལྟར་ན་ 



























263 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དཀའ་བཟློག་མའི་ཏེན་ཁྭ་ཏཱ་རེ་གསུམ་བསྒྲུབ་ནས་འགུལ་བ་ན་དེར་ 
མཆོངས་ནས་རང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགསཔརདོན་མད་པའ་བཟོདད། 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ལོག་ལྟས་དེལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ཀརྷ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲ་དོག་གིས་རྩོད་པས་ཁང་པ་སོགས་ 
མེར་སྲེག་ནས་འཇོམས་པ་དང་། བཅད་སོགས་དོན་མེད་པར་་ 
བཟོད་ན་བདག་གིས་ཐར་པ་མུང་འདས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ | 
ཐུབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་་” 
ལྟུང་བའི་ཟས་གོས་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་མི་འབྱུང་ལ། ལས་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ངན་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་བཟོད་དགོས་སོ། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་ལ་ཆས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་་ 
འབྱང་བ་བཤད་མི་དགོས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ནས་ཏེན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པསདེ་དག་དང་གཡུལ་སྨྲད་ 
དགོས་ལ་གཡུལ་སྤྲདཚོསྡུག་བསྔལ་མང་པོའབྱང་བརའགྱུར་ལ། 




















དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུགལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲས། 

དེ་ཚ་བདག་ནི་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་འདིལྟར་འབྱུང་ 
མི་རིགས་མི་བསམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
བཟོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་གནད་དུ་སོང་ན་ལས་དན་སྤོང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཚ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་རབ་འབྱམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་པ་རབ་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཡིན་གསུངས། 

ཉོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་མེད་པར་ཐོན་ན་བདག་ཉོན་མོངས་པའི་ „++ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཆོམ་པས་ 
དཔའ་བོའང་ཡིན་བསམ་དགོས་གསུངས། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་ནི རང་མའིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ན་དེལ་ 
མི་བྲོ་བར་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེར་ཁྲོ་བར་ 
འགྱུར་བཅི་ཡིན་བསམ་མནོ་བཏང་ན། ནད་ནི་དུས་གདོན་ཟས་སྦྱོད་ 
བཞིའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་དབང་མེད་ལ། པ་ 
རོལ་པོའི་གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བདག་ལ་ 
རྡོ་དབྱུག་གིས་བསྣུན་པས་དེ་ལཅིས་ཕྱིར་ཡི་ཁྲོ་སྙམ་ཞས་ཕ་རོལ་ཞེས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

གང་ཟགཞིག་དང་བདག་ཁྲོ་མཁན་ཞིག་དམིགས་པར་འབྱུར་ཡང་། 
དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་གནྒོད་པ་བྱད་པ་ཡིན་པས་རང་དབང་མེད་པས་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་དགོས་གསུངས། 
དང་པོ་ནས་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་་ 
མནར་ཏེ་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཁྲོ་བར་འགགྱར་ལ། རྐྱེན་དེས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་མ་བསམ་ཡང་ཁྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེ་མེ་ལོང་ 
དེས་བདག་གི་ངོར་གཟུགས་བརྟན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་མ་བསམ་ཡང་ 
རྐྱན་དང་ཕྲད་ཚའཆར་བརྐྱེན་གཟུགས་བརྟན་དེས་ཀྱང་བདག་གི་ 
གཟུགས་བརྙནཞིག་མེ་ལོང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་མ་བསམ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
ད་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིསའདིའི་རྒྱུད་ལ་ནད་བསྐྱེད་མ་བསམ་ལ་གང་ཟག་ 


དེས་བདག་ན་མ་བསམ་ཡང་ལི་འདོད་བཞིན་དུ་ནད་འབྱང་བར་ ༡༩ 


































དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས། 








འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དབང་མེད་དུ་འབྱང་བ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
བྱུང་བས་གཅིག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་དོ། 
ཡུལ་མེད་པར་དབང་པོས་མི་མཐོང་མ་མཐོང་ན་དཔྱོད་པ་མི་འཛུག་ 
པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡང་། དེ 
གསུམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདི་གང་ཟག་འདིའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས 
བསམ་པ་མེད་ལ་དེས་བསྐྱེད་པའིཞེ་སྡང་དེས་བདག་རྐྱེན་འདི་ ༡, 


དག་གིས་བསྐྱེད་བསམ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པས་གཙོ་བོ་ལྔ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་སོ། 
དེའང་ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་བླང་བ་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་ 
དགོས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན་ཁས་མི་ལེན་པས་དངོས་ལན་སིན་ 
ལྟད། 





མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དབང་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དྲག་བོ་དེས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དང་དེ་རྐྱེན་དབང་དང་དེའང་ 
དེའི་གངགྱི་ཉན་དབང་སོགས་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྲོ་བར་མིའགྱར་རོ།། . 
དྷ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གང་གིས་ཁོང་ཁྲོ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་མི་ 
རིགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་པ་དྷེ་ལྟར་བདེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།ཁོང་ཁྲོའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་མི་འིགས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་བས་དྲ་གའམ་མཛའ་བས་མི་རིགས་པ་བས་ན་འདིའྲདའི་རྐྱེན་ལས་ 
གྱ་ཏཞེས་པ་སྟེ། དཔེརན་སྔོན་སངསཆྒས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་པོས 
བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་དེ་རྒྱ་གནས་པའི་མི་རྣམས་གདུགརྩུབ་ཆེ་བས་ 
ཁོང་ཁྲོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་དེར་ཕྱིན་པ་མི་རིགས་གསུངས་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་འགྲོརཞུས་པསཁྱོད་བསྒོམཞེས་གསུངསཚ 
བདག་ལ་ཚིག་དན་སོགས་སྨྲས་ན་འདི་དག་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
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དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཛུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

བདག་མི་བརྡུང་བསམ་པ་དང་། བརྡུང་བརྡེགས་ན་བསད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། བསད་ན་དྭམལ་བར་མི་འཕེན་པས་བཟང་པོ་ 
བཉིས་ནས་འྲ་གོ་བར་གསུངས་པ་ན་གནང་བ་བིན་ནས་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
སློང་མོར་བྱོན་ཚེ་རྡོན་པས་གཞུ་བཀང་ནས་གསོད་པར་ཆས་པ་ན་ལག་ 
དགང་དཀའ་བ་འདིས་ལན་ཞེས་གསུངས་ཆ་རབ་བྱུང་ཞི་དུལ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་བདག་གིས་ཅི་ཁྱིར་གསོད་བསམ་ནས་སོང་བ་ལྟར་བསམ་ 
དགོས་གསུངས། 
གང་ཚོཏོན་མོངས་དབང་དུ་གྱར་པས་འཇིག་རྟན་ན་སྡུགརྒ་རང་ཉིད་ལ་ 
འདྱི་པི་ཀུནཏུདྷ་ཉར་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེས་གཞནལ་གརད་ཇི་ལྟར་ཡེ་ | 
ཧད༽། གག 
དཏྟ་པུའ་བདགྱ་བདྲ་དུ་བསམས་དཔའ་ཞག་ཡནན་ཉེདྲ་རགག་ལ་ 
སྐྱེས་ཞ།ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐཚེག་སྟེ་ཅི་བརྗོད་ཆག་ཡིན་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་མཐོང་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་མི་ཁྲོ་བར་ 
མ་ཟད་སླར་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པས་ཏེན་མོངས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


དག་གིཏོན་མོངས་འདིཞི་བར་ཤོགཅིག་བསམ་ནམ་སྨོན་ལམ་ཡང་ 


ཅྭ ༨༧ ༨༩ 


འདེབས་བདག་ གིས་འ འདི་དག སྩུད ཉཞ་ཡངས་ནྣལས་གྱུན་ གཅོད་ 
ཐུབ་པ ཞིག་ བྲ་མ་ དཀོན མཆོག་ གསུམ ་གྱིས བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་བསམ་ཞས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
ཁོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ དཔེར་ན་ བསྲེག་ པ་མེ་ལ་ བཀོན་ པ་འདྲ་བ་ ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་བྱིས་པ་ལ་མཁས (ལླུཞ་དད། རྒན་བྱིས་ དང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་ལས འདྱི་ཕི་མའོ། ལེ ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླག་ དགོས་ 
ཏི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ད་ལྟ་རང་ལ་གནོད་་ 
འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་བའི་གཞོད་པ་བྱས་པ་དེའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚབར་བྱེད་པ་ལས་བདག་ལ་གནོད་པ་འདིའབྱང་བར་རིགས་པ་ 
དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མཚོན་དང་ ༡༧༡༩༡༧ 
| བསྔལ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་ པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རང་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕནྲ་ཚུན་མཐུན་པར་གང་བསྒྲབ་པ་ ྦ 
བཞིན་ནོ 








དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆའི་སྤྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཟས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལུས་རྨའི་གོར་་ 
བཞིན་དུ་ཤུ་བ་དང་དབྱིབས་ནི་མིའི་གཟུགས་དང་། ཚ་གང་ལ་་ 
སོགས་པ་རེག་བྱ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། ཁ་ 
ཟས་རྒྱབ་གོས་ལ་སོགས་པར་སྲེད་པ་དེ་ཡང་འང་གིས་བསྒྲུབ་མི་ ་ 
ནུས་པར་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་སྤོད་དགོས་པས་ལོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ 
བདག་གིས་བཟུང་ན། དེལ་གནོདཔ་སུལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྲོག་གཅད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ ༈ *༈ ©་* *་༧ * ༧༧ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྙམ་ན་རང་གི་ཉེས་པས་རང་ལ་ 
གཞོད་པ་གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དམལ་ 
སོགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་དབང་ཡིན་རགང་ལཀྲོ་བར་བྱསྟེ 
ཁྲ་གཞནམེདདོ། 
རང་རེས་དམུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་སྣང་ཡིན་ 
བསམ་ཀྱང་རང་འའིབད་སྡུག་ནི་རང་སྣང་དུ་མི་ཤེས་ལ། དོན་དུ་ད 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 








གཉིས་ཁྱ པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་གསུངས། གཞནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིལས་སིཊཏེ། རང་གྲིམར་དྲགདལ་གནོད་པྱ་བས་པ་དས 
ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་བསྐུལ་ཞས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ ་, 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དེ་དག་ལ་གནོད་མ་བྱས་ན་དེ་དག་གིས 
བདག་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ ད གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གཞད་པརམིུས། 
ྷེསར་ཕ་རོལ་པོ་བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒུལ་ནས་གོད་པ་བྱེད་པ 
ཡིན་ཡང་ལས་ཇི་བཞིན་གསོག་པས་བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྡགརྐྱན 
བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འདོང་བས་དེ་དག་བརླག་པར་བྱས་ 
སོ། 

དགོས་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཤེས་ན་བཟོད་པའི་ཚོགས་རྫོག ས་ནས་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་ཡུལ་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཚོགས་རྫོག ས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 








དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

༤. ཌྲལ་ ༢. 6༽ ་ དལ་ ས་སོ 
བདག་ནིི་ཁྱད་པར་ད་བང་སེམསཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཏྟན་ནས་ཏེས་པ་ 
ཆབ སྐད༦ཅུག་གཅག་བྱས་རྡུག་སགས་ ༥ན་པས་ 
དམྱལ་བའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བར་བྱས་པས་བདག་ནི་དེལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ནྭ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཅེས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་མ་རུང་སེམས་ཁྱོད།ྲོ་བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་དེ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྡན་དུ་ 
བདག་གས་གདད་པྱ་བས་པརམ་ཟདྲབ་བརྱ་དདལ་འགསས། 
ཞྭཞ་བདག་གས་དདྲ་དགྲ་ཀྲད་བས་ཞས་དདག་དྭཝལ་བརའ་བང 
བས་བདག་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའ་བྱུར་ཏེ་བདགདེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོདན་ 
དྱམལ་བར་མི་འྲ་གཞིས་པས་ཤུགས་བཟོད་པ་ལ་མེདན་དམུལ་བར་ 
འགྲ་ཞེས་བསྟན་གསུངས། 
འོ་ན་གནོད་བྱེད་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཕན་འདོབ ས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དྱམལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤེ་ན། བདག་གི་བཟོད་ 
པས་རང་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བསྲུང་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་སྐབས་ 
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མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

འདིར་དྭམལ་བར་མི་སྐྱེ་བཅི་ཞིག་འབྱང་སྟེ་མི་འབྱང་བའོ། 
འོ་ན་བདག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་པའི་གཞོད་ 
བྱེད་དེ་དག་བསྲུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པསམ་བསྲུང་ན་མི་རིགས་ཤེ་ 
ན། དེ་དག་བདག་གིས་བསྲུང་བར་མ་ཊུས་ལ། འོནྐ་ཀྱང་ལན་དུ 
གཞོད་བྱེད་ན་ད་དག་གི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་མ་བསྲུང་ལ། 
བདག་གྱི་བང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ཀྱ་སྨྱད་པ་གཞན་ 
གཞོད་གཞི་བཅས་སླང་དགོས་པསསྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཤིནཏུ་་ 
ལེགས་པར་གསུངས། 

འགྲེལ་བཤདའགའ་ཞིག་ལས། 

བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།། 

དེ་དག་ལ་འདིར་ཕན་པ་ཅིཞིག་བྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། 
དོན་དུ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ་དང་། 
རང་བསྲུང་ན་གཞན་བསྲུང་མི་ནུས་དང་། གཞན་བསྲུང་ན་རང་མི་ 





















དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
བསྲུང་བའི་མུ་བཞི་བརི་ནའང་ཆོག་སྟམ་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་ཀ་༔ྱིརྱ་ྟ་བུ་དང་ གཉས་པའདད་བཤདཔ་དད། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 





བཤད་པའི་སྐབས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པས་སེམས་གཟུགས་དང་དབྱིབས་་ 
སོགས་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཡིད་དང་སེམས་ 
གཉིས་ས་སོར་དྱབྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྱས་པར་ཡིད་དེ་ 





སེམས་ཞི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མཚོན་ལ་ ཏ 
སོགས་པས་གནས་གང་དུ་གཞོམ་མི་ནུས་ལ། ལུས་ལ་ཞེན་པས་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ " 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་སྤྱིར་བརྙས་བཅོས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་དགོས་ 
ཀྱང་དརཅུང་ཟད་མི་གནོད་ན་སེམས་ཁྱོད་ལ་ུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཞོད་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད། ལུས་སེམས་གཉིས་གར་དངོས་སུ་མི་ 
གཞད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་དེམེའདོད་ཅ་ན་ 








མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་དེས་ནི་ཆེའདིའམ་ཕྱི་མར་བདག་ཟ་བ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་སོགས། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱས་པས་ 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་ཉེད་པྱ་ཆུང་བཅུག་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བསདེམི་འདོད་ཅ་ན། རྙེད་པཅིསྟར་རྟད་ཀྱང་དལོར་ལོན་ན་ 
སང་ཕོད་མེད་པ་སོགས་མང་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཚོཐམས་ཅད་ 
འདོར་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། རྟེད་པའི་དོན་དུཁྲ་བའི་སྡག་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་བརྟན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་བསརུད་མི་ཟ་སྟེ་ལས་རྣམས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནེ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
རྟེད་པ་མེད་ན་བདག་འཆེབར་འབྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་ཅེས་ན། 
བདག་དེ་རིང་ཤི་ཡང་སླ་ཡི། ལོག་༩ཚོསྟེ་མདོ་ལས་དབང་པོ་་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ཞེན་ཚད་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། རྙེད་པའི་རྟེད་ཚོལ་ཁ་བསག་ཚུལ་ 
གསོན་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་ཤི་བ་དགའ་བར་གསུངས་སོ།། 
བདག་གསྲན་པའི་ཚའད་འདད་པས་མཤི་ན་དགའ་བསམ་ན། 


གདས - 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའིསྤོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲི། 

བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱང་འཆེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མི་མྱོང་བར་ཐབས་མི་འདུག་པས་ལོག་འཚོས་ 
གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སྐ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་གསོན་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་་་ 
རྣམས་ནིའཆི་ཚོསྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་རང་ཤི་ཡང་སླ་བ་ཡིན་ 
གསུབས 

རྟེད་མང་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འཚིཚོཆོམ་པོསའཕྲོག་བཞིན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་ཏེ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
ཙམ་ཁྱེར་ས་མེད་པར་འབྲོ་དགོས་པས་རྙེད་པས་ཅི་བྱ་བསམ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་གསུངས། རབ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་གོས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མཐོང་སྟམ་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། 
འདི་ནིཆོག་རྩུབ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམཚུལ་བཤད་པའདྲ་ 
སྙམ་ལ། དེ་ནི་བདག་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ 
སྙན་པ་སོགས་བཟོད་ཚོཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་བཀུར་འདེབས་བྱས་ 


ཞ་བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་ངནའགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བྱས་སྡིག་ 
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མག་སོ་ས་དས། 
ནབརྗ་པའ ཁྱོད་དེ ཅསྟེ་ྲ་བ་དགས་པ། 
གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་ལ་བདག་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བརྗོད་ 
མཁན་དེ་དགྲ་ནམས་མ་དད་པའི་དབང་གིས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ལ། 
དེའང་གཞན་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཛད་སྤྱོད་སོགས་ངན་པ་ཡོད་པས་ 
རང་ལ་རག་ལས་པས་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ཚོད་མེད་པས་་” 
བདག་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ལ་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འབྱུང་བ་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་བྱས་པ་ལ་ 
རགས་ལས་པས་རང་མི་སྙན་པ་སྒྲ་བ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་ ་ 
དྲཞ་དུ་གཞན་བདག་ལལ་དགའ་བ་དད། རྟད་པའ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པཆིག་རྩུབ་དང་། ལྐོག་ནས་ 
བརྗོད་པ་མི་སྟན་པ་དང་། དེ་དག་བདག་ལ་བྱུང་ན་དགའ་སྟམ་ནས་ 
ོམ་དགོ་གསངསཔ། 
སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ལོགསྟ་སྒྲ་བཀུར་དང་ 






















དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
བཤིག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་རང་གི་ཉེས་པའོ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་ 
སླང་སོགས་བྱེད་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། སྐུལ་སོགས་པར་ 
རང་གི་ང་བོ་གཞོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདའ་ བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་མྭ་བུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེནའང་བེམས་པོ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། 
སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་ནུས་པས་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་གནོད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པརའདྲ་བ་དང་། 
བཞིན་ད་ི་དབང་འྲེབནོདདང་ཆར་ཕོགས་དང་ཟམས 
ཧན་གྱི་རླིག་པས་སྒྲིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་ཡིན་ནོ། 
དེ་གཉིས་གར་བྱེད་པ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པས་ གཅིག་ལ་ཁྲོ་ལ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་དགོས་གསུངས། 
བླ་མ་སོགས་བཤེས་གང་གིས་གཞན་དག་གིས་དེང་སང་ཉིད་ ༦༡ ༠༥༡ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའིལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཕར་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 


















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ལས་ལ་རག་ལས་ན་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱེས་སྫོན བུད 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་རང་རང་གིས་ཡྱོང་། 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་བའདིལ་ཅེ་སྟེ་བཀོན་བཀོན་མི་རིགས་སོ།། 
བླ་མ་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 7 
འདས་ཀྱིས་ལས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ན་གཞན་ཅི་སྒོས་ 
གསུངས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་སེམས་མེད་སོགས་གང་གིས་གཞན་སོགས་པ་ལས་ 
དབང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་འང་གི་གཉེན་པོ་ 
སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་མི་ཁྲོ་བར་དེ་གཉིས་ཕཞཚུན་བྱམས་ 
སེམས་སུའགུར་བ་ལ་འཁྲོན་པ་སྡུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་་”* 
བདག་གིས་བྱ་སྟམ་སྟེ། དལྟར་འོང་ནྭ་གཉེན་དང་དགྲ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཤདསམས་དང་སྡང་བ་ཞ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མ་དགས་པ་དང་འང་ 
ཡང་ཁྲོ་མི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༡༢༠༡༡༠༥ 
བསོག་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་དག་ལ་སྒིམ་སྟེ་འབད་དགོས་ 
པས་གལྦ་རུང་དུ་མི་བཞག་པ་དགོས། དེ་ལྟར་མཁོན་པ 77 








དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒུན་ཟིན་བྲིས། 

སྐབས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་སོགས་མཁོ་ཡང་གལ་ཆུང་བྱས་ནས་དོར་བ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་རྣ་གཉེན་སོགས་ལ་གདོད་བྱེད་ན་ 
གཉེན་དང་དྲག་གཞིས་ཞེ་སྡང་གི་མེས་འཚེག་པར་འགྱུར་བས་་” 
གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སྲང་དགོས་སོ།་ 

གཉེན་གྱིས་དགྲའི གནོད་པ མེ ཐིབཟོད་པ་ དང། བདག གིས་ གཉེན་ 
དེ་ལ་བ གཞོད་པ་འབྱུང་བ་མི་བཟོད་པས་བདག་ དང་གཉེན་ གཉིས་ཀའི 
དལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་བདག་དང་གཉེན་གྱིས་བཟོད་པར་ 
དམྱལ་བའི་ འི་རྒྱ་རང་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་མི་བཟློག་ སེ བཟློག་ དགོས་ 
གསུངས། 
སྤྱིར་དགྲ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་རང་གིས་འགྲན་སེམས་བྱེད་པ་དང་ ད 
ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་ཉེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དེ་ ༧ ༧" ” 
དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཚེམི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞན་གྱིས་ 
དྲག་སོགས་བསྟོད་ཚེ་རང་རང་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཡོད་པ་ཤེས ༧ * "༧" 






































མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དགོས་ལ། དེ་མཤེས་ན་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་སོ། 
དྲག་ནི་བསྟོད་ཞས་བདག་གིས་ཐྱུབ་པ་ཡིན་ཞེས་རང་བསྟོད་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་པའང་ཡོད་གསུངས། 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་དེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་དེ་ ༡༡༠༡༡༡ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཨེ་ཐུབ་མི་ལྟ་བར་རང་སྐྱོན་རྐུན་མ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དགོས་ལ། དྷེལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། ཤཆང་བུད་མེད་ 


སོགས་སྤྱད་ན་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནཾ ླ 
ཤ་སོགས་ནི་སྡིག་པ་ཡིན་ལ་འདི་དེ་ལས་བཟློག་པ། ཤ་སོགས་ 
ལྷག་པར་ཐུ་བ་སྨད་ནས་བཀག་ལ་འདི་ནི་དགའ་བཆད་མེད་དང་ཡི་ 
རངས་ཡིན་པས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། 





དཔའ་སླུལ་འིན་པ་ཆེའི་ཕྱད་འཇུག་ཞལརྒུན་ཟིན་བྲས། 

ཤཿ སོགས་ ཞི་གཞན་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་འདི་ནི་ བླ་མ་དཔོན་ 
སོགས་ ཡིན་ ནྭ་རང་དབང་དུ་བསྡུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྫོན། འབྲོམ་ལ་བླ་ 

མ་ཁུ་པས་ཕྲག་ དོག ་བྱས་པ་ ཞ་འབྲོམ '་གྱིས་ དབོན་ པོ ་པོ་དེར་ཆོས 'ཞུར་ 
བཏང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་མཐར་གསེར་ཕུལ་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
བསྟོད་པ་ འ་བཏོན་ ཞ་རྒྱུན མཆོདཀྱིས་གཆོད་པར་གསུངས་ པ་དང་། 
ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་རྣམས་ལ་ བསྟོད་པ བྱས་ན ཕྲིན ལས་འགྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བསྟོད་ན་དགའ་བརའགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་གལཆེ་གསུངས་སོ།། 
གཞན་དད་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་དྷ་ལྟ་ཡང་རིག་གནས་སོགས་ཡོན་ཏན་འཛིན་ 
ྦ དགོས་གསུངས། སྤྱིར་བམ་པོའི་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱར་བཤད་ 
ཀྱང་མང་ཉུང་དུ་མ་ཡོད་ལ་འདིར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བམ་པོ་ 
གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ན་འང་བམ་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་འདི་མང་གསུངས་ 


སོ།། 





























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བཟོད་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚ་ཡང་བདག་བཤེས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དགྲ་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཚེ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས་བརྙས་སོགས་དང་བཤེས་དང་དགྲ་ལ་ལེགས་ 
བྱས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས་གོང་མའིའགྲོས་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ལ། 
དེའང་དྲག་རྗེས་སུ་བཞག་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་དགྲ་འཇོག་པ་ཞི་བརྗོད་བྱཉུང་བས་སྔོན 
འཇོག་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་ཐོག་ 
མར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དྲག་ལ་མི་སྙན་སོགས་བརྗོད་པས་མི་དགའ་ན་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སོགས་བསམ་པ་ངན་པས་དམོད་པ་བོར་ 
ཡང་དེ་ལ་གནོད་པར་མིའྱགྱར་ལ་བསམ་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
ཞས་རང་ཉིད་འཕུང་བརའགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམམ་ལ་འདི་ཡྱི་ཀུན་ཏུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་ལོག་པ་ 
བཏབ་ན་སེམས་ཅན བློས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་་* 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
 གསུངས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་ཉཔས་བཏབ་པའི་སྒོན་ལམ་ 
ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཉམོ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་བཞིན་བསམ་ངན་གྱིས་སྒོན་ལམ་ལོག་པས ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་གསུངས། བདག་ནི་བསྟོད་སོགས་ལ་ 
དགའ་བ་འདི་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་སྒྲའམ་སེམས་གང་ཡིན་བརྟག་ན་ 
སྒྲ་ལ་བསམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་མེད་པས ༡༡༩༠༡༥༡ 
དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ལ་ཚོ་་ 
ཞེས་པའི་ཚེ་དང་པོ་འགགས་ན་རིང་ཞེས་པ་མ་སྐྱེས་ལ་དོན་སྤྱི་ངེས་ 
མདཀིསྒྲལ་དགའ་བའི་གནས་མེད་ལ། གཞན་དགའ་བ་དེ་རང་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲགས་ཏེ། ཡིན་ལས་ཆཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདིར་ཡིན་ 
ཞལ་ཉྙམ་གསུངས། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་ཞེས་སྐབས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཐད་ལ། དེ་ལཅི་ཕྱིར་དྲག་ལ་དགའ་ཡི་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། 
སྤྱིར་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་ 
མེད་དུ་མི་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྙན་གྲགས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལཝལྡན། 

དང་རྙེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་མིན་ལ། དེ་དག་ 
མེད་པ་རྣམས་ལཆོས་བརྒྱད་མེད་པའང་མིན་གསུངས། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ནས་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་རང་མི་འཆིང་་་ 
བརྟག་ནས་འཆིང་ན་སླང་དགོས་ལ། རང་གིས་བརྟག་ན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞན་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་ཡིན་ཡིན་ཡི་ཤེས་གསུངས། 

དབེན་རིར་ཆོས་སྒྲུབ་ཚོ་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་སེམས།ཁེངས་ནས་རྒོད་པའི་ 
དབང་དུ་འགགྲོ་བས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སེམས་གཏོད་སི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་རྒོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ཡང་ 
བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་དད་ནྣས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མང་བས་རྣམ ༡༡༡༡ 
གཡེང་གི་དབང་དུ་འཆོར་བ་དང་། སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ནྣཚེ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་རྣམ་གཡེང་འཕེལ་ 
བས་དག་བ་མིའགུབ་པ་དང་། ཏིང་འཛྲནརྒུདལ་མིསྐྱེ་སེ། 
སེམས་སྐྱོ་བའི་གཞས་ལ་བསམ་གཏན་འཁོར། ཞེས་པས་སེམས་ 
ྒ སྐྱོབ་མེད་ན་བྲསམ་གཏན་ཡིའགྲུབ་པར་གསུངས། 


༨༡༠ ༢༨༩༡༠༠་ ༢༨༡༧ 


རད་ཉིད་ལྱ་ཅང་ཟད་བསྟོད་སོགས་ཡོད་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
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དཔལ་སྤུལ་རན་པོཆའིསོད་འཛུགཞལ་རྒན་བིན་བྲིས། 

ལན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། སྫོན་ཉྷསསྐྱིནགྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་ 
སེམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲག་དོག་ 
ཐུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཤཱཀྱ་གཅུང་དགའ་བོ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་རབ་འབྱོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་དྲི་ཟ་ཀུནཏུ་རབ་བཟང་ཡིན་ 
ཞམ་སྟམ་རབ་དགའ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་བར་ 
འགྱུར་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ 
ཞ་ལྷག་པར་ཕྲག་དོག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དད་པ་མེད་པས་ 
འདུལ་མི་ནུས་གསུངས། ( 
ཕྲག་དོག་དེའི་དབང་གིས་རང་གི་ཚའདི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡི་ 
འདྲ་བ་མང་པོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་འཐད་བསམ ་༢༡༥༡༠༥ 
གསུངས། 

བདག་ཤྲི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལཞེས་ཏེ། གྲོལ་བཟའ་པ་རྣམ་གྲོལ་ 


ལུས་ཞེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 



















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭ་ལས་བར་པས་བར་པཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། 
བདག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས „++ 
འཆིང་པ་དགོས་ན་མི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཉིདཁྲི་ 
མུན་དུ་བཅུག་པལ་ཡང་ཁྲི་མུན་གཅིག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་་ཌ 
གསུངསས། དད 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ་སོགས་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ན་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལྡན་གསུངས། 
ངས་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་བསམ་ན་བར་ཆད་མང་བས་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བདག་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བརྗོད་པ་སོགས་མཐོང་ཡང་དེ་ 
དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁག་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ཆུང་བ་ལ་རླུང་ཆུང་དུ་ཡང་དགྲར་གྱར་ལ་ 
ཞགས་ཆེནལ་མེ་མཆེད་ན་རླུང་ཆེན་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ལྟར་ཐབས་ 
མཁས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་སོགས་བར་ཆད་དུ་འགྱར་ཞིང་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ 
གསུངས། | 
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དཔལ་སྤྲུལ་རན་པོཆའིསྨྱད་འཇུགཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲས། 

ྱར་རྒྱུའབས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཞིག་གང་མེད་སོགས་སྐབས། མྱུ་ 
གུ་གངཞིགརྒྱུ་མེདན་ི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ལརྒྱ་གང་ཞིག་ཡོདམུ་གུ 
ཡོད་པར་ཆོག་ལྷ་ཁུབ་པ་མེད་གསུངས། ས་བོན་དེཏིད་མྱུ་གུ་དེ 
རྒྱ་ཡིན་ན་སོན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཤེས་བརྗོད་པའགལ་བ་ཡིན་ལ། 
དཔེར་ན་སྦྱིནཚུལ་བཀོད་པ་ལའང་། སྦྱིན་ཡུལ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ལ་ཡོད་ན་མེད་པས་མཁྱབ་པ་དང་། དལྟ་མཁན་སློབ་ 
མེད་ན་རབ་བྱུང་མེད་པས་ཁྱབ་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་ཆོག་པ་ཡིན་ལ་ „,.„« 
བཟོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་གསུངས། 
དོན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་མི་འབབུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས། 
བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་ན་སློང་བ་མང་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་པ་ནིསེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱིར་དཀོན་ཏེ་ཕར་གཞོད་པ་མ་བྱས་ན་ 
ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ཡི་ 
བྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ནུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གུས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞོད་པ་མི་བྱ་ལ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཞསྱི་དང་ཤ་བ་ལྷན་དུ་ཆོས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་ཡུག་དང་སྨྱང་ཀིས་ཕནཚུན་བརྩེ་བའ་འགྱུར་བ་དང་། 
རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རས་པ་དམཆིག་རྡོ་རྗེ་ཅོག་རོ་དགོ ཞ་གྱི་གྲྭ་པ་ 
བསྲེག་ཏུ་ཆས་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལྟར་ རྒྱལ་སྲས་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ཞི ང་དད་པར་ 
འགྱུར་ན་གནོད་པར་བྱེད་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ་མིའགྱུར་རོ།། 
འོནྭལྕས་སྒྱིན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཇིལྟརཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷས་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ 
པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོག ས་པ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་རྫོགས་ཕྱིར་དབུ་དང་ཡན་ལག་སློང་བ་ཡིན་གྱི། 
བྱང་ཆེན་མ་གཏོག ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ 
དང་དབུ་སློང་བ་སོགས་གཏན་མི་ནུས་གསུངས། 
བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞི་ཡིན་གསུངས། གནོད་བྱེད་ལཅི་མི་སྟམ་པའི་ 


བཟོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བསརྒྱུ་དགྲ་བོ་ཡིན་ལ། ཟང་མོ་དོན་ལ་ 

































དཔལ་སླྲུལ་རིན་པོཆའིསྤྱད་འཇུག།ལརྒུན་ཟིན་བྲིས། 
མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ཡུལ་དགྲ་མི་དགོས་གསུངས་སྟམ། 
དྷ་ལྟར་དགྲ་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འགྲུབ་པས་འདི་དང་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབ་པས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཞིཐོག་མར་རང་གི་རློམ་པ་ཙམ་མ་བྱས་ 
གོང་དུ་དྲག་ལ་བརྡར་འོས་ཏེ་མདུན་དུ་བརྡར་ཏེ་བཤམ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
འོས་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྲབས་བུ་རང་མི་མཁོ་ན་བཟོད་པཅེ་ཕྱིར་ 
བྷོམཞེ་ན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བཟདཔ་སྤད་པའེ་གཞི 
གདན་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གོམས་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་ 
མ་ཡིན་གསུངས། དོགས་པ་ཁུངས་སླང་ངམ་ལོག་རྟོག་འགོགས་པ་ ། 
ིགལཏ་བཟོདསྒུབསོགསཔོ། 
དོན་གཉིས་ཐུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་ ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། ལར་སེམས་ 
ཅན་དང་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཟུར་གཉིས་ཉམས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་འོང་བ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་ཚེ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་སེམས་ 














མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཅནལ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏྟེན་དགོས་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་མཆོག་གསུམ་མ་ 
བརྟནན་མེདཔས་ཞིང་གཉིས་དགོས། འདི་དག་མགུ་བྱས་སོགས་ 
སྐབས། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་བསྒྲབ་ན་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའགྱུར་བ་ཡིན་ཧོ།། 
དེལ་དང་པོ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། 
ལུད་ནེཡིདཆེསཚག་ཡིན་ཕྱར། 
ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱ་ཚེ། 
སྨྲ་བའ་མིའགྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། 
ཉེས་ཟད་ཡུང་དུཤེས་པརྱ་བ། 
དེའི་རྗས་སུ་འིག་པས་འདི་དག་མགུུ་བས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་མོཆེའིའགྲེལ་པ་ལྟར་ན་འདི་དག་བཟོད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུནཞིག་བཤད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་ནས 7 


















དཔལ་སྨྲུལ་འིན་པཆའིསྨྱོདའཇུག་ཞལ་རྒྱུནཟིན་བྲིས 
འབྱོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་ག་ཤེད་ན་བསྒྲབ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ། རང་ལམ་གོམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མི་འདྲ་ཞེ་ན་ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། འབྲས་བུལས་ཡིནཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ག་་” 
རང་གིས་མཉམ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ལ། དེས "༠" 
མཚུངས་སེ མས་ཅན་སྐབས་འབྲ སྭ་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ ༡༡༠༡༧༠༠༧ 
མྲ ུངས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཕྱིར་དགེ་མཉམ་པར་་ 
འདོདཔཡིནནོ། 
བསམ་གཏན་བཀི་པའི་ང་བོར་གྱར་པའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ལ་སྟན་ལས་མ་བཞེངས་པར་མཆོད་སོགས་བྱས་ནས་འབྲས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བུཆོའདིར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་གཉན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལྡན་ 
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེབ་ལྟག་སྟམ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅུག་སྦྱར་བ་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐར་ཆའི་གྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གཏོར་ན་དེ་རྱ་ངརྡ་ལས་་ 
འདས་པར་ངའྲགོའོཞེས་སོགས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྒྲ་རྩེ་གཅིག་བརྒྱར་གཤགས་པའི་རྩེ་གཅིག་གིརུ་ཐྲིགས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོལ་བའི་དཔེ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་མཆོག་གཅིག་པུ་སོགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
དང་པོ་ྟ་བ་རང་རྒལ་གཉིས་ཀྱསརིམ་བཞིན་སྟང་གཉིས་དང་གསུམ 
མཁྱིན་ལ། དསངས་རྒྱས་གཅིག་གིཞིང་ཡིན་པས་དེལྟ་བུ་བརྒྱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་མཁྱེན། དེ་སྟོང་ས་གཉིས་ 








རའ 


དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 





སོགས་དང་ས་བཅུའི་བར་རོ། 

ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་རིགས་མ ཐུན་པས་ཐུན་མོང་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ "༡༡༡༡ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། 

ཏན་ས་ནི། སངསྤ་རྐས་ཆོས་མཆོང སྐྱེ་བའི་ཤས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ལྷ།། 

སེམས་ཅན་གང་ཕྱིར་བཀྲེས་སོགས་བསལ་ཕྱིར་རང་ སྐུ གཏོང་དགོས་ 
ན་ཟན་འཆང་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་མནར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འོང་སྟེ་སེམས་ཅན་རང་ གི་ལས་སྒི ཞ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མནར་མེད་དུ་གལ་ཏེ་ཞུགས་ཀྱང་མཚོ་པད་མས་ 
བརྒྱན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཁོར་སྒྱུར་ 
དང་ལྷ་དབང་ གི་སྲིད་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ | 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ *" 
བདེ་བར་མི་འགྱར་བ་དཔེར་ན་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ། ཀྱེ་མ་ལོངས་ 





མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

སྤྱོད་འདི་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་མི་་ 
འགྱར་བར་མདོལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱལ་པོ་ལ་་་་་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལྟར་ལྷ་དབང་སོགས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འཁོར་ཆོའྲབས་བུཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
མཐུན་ཞོ།། 

དེའདེར་ཆགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་ལུས་སོགས་་ 
གསུངས་སོ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདགུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚེ་སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཕ་མ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། 
མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་སྲིང་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་ 
ལུས་བསྐྱེད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞས་བདག་གིར་མཛད་ལ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་དམིགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ལེའུར་རྒྱས་པར་་ 


༨༩༨༠ ༢༨ 


བཤད་པར་མཛད་ལ། ས་དང་པཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགསཚ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ར་པཆའིཕྤོད་འཇུག་ལ་རྱུནཟིན་བྲིས། 

བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱིས་བདགཏུ་མཛད་ལ། སྒིབ་གཉིས་ 
བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཡུལ་ཆཾས 
དབྱིངས་ དང་ཡུལ་ཅན རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གཉིསྤརུ་ལྦ་རུ་ཐིམ་ པ་ལྟར་ 
གཉིས་ མེད་དུ་གྱར་ཚེ་སངས ་རྒྱས་ དང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཞེས་ཁོ° །བོལ་ 
བུར་གཅིགཏུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ནམ་མཁས་གརྭ ཁུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། 

ནམ་མཁའ་ངི་སྟེད་སོགས་ 

སུཡས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་ྱར་པ། 

གསུང་གིས་ དེ་སྙེད་ཁྱབ་ པརའགྱར། 

གསུང་གིས་ ཇི་སྟེདཁྱབ་གྱུར་པ། 

ཐུགས་ ཀིས་ ཀྱང་ཞི་དེ་སྙེད།ཁྱབ་ཅེས་ པ་གསུངས་ལ། 

དེ་ལྟར་མ མཁས་གར་ཁྱབ ་སེམས་ཅན་གྱིས། ཁྱབ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཐྲ་དད་ཅིག་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 











མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བདགཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བས་མི་འཐད་དོ་གསུངས། ་ 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ིང་སངས་རྒྱས་ . 
ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་མ ཚུངས་དང་འདྲ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཇོ་བོ་ . 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མེདཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་མེད་པའི་བདག་ ་ 
སྤངས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ . 
དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལས་ཏོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ 
སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམས་སངས་རྒྱས་དེའི་བདག་ 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་གོང་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོསཁྱབ་ 
པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་སླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེས་འགའ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། སེམས་ཅན་སླངས་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་མགུ་བ་གཏན་མེད་ཡིན་གསུངས། 
དྷེལཱས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ་ཞེས་སྐབས་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་གྱར་པའི་སོགས་ལྟར། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར་གུས་པར་བྱ་བསམ་དགོས་ལ། 
གཞན་དོན་ཡུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འབྲབས་བུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གསུངས། 
ཤིག་མང་པོ་འོ་དོད་འབོད་པྱ་རྒྱ་གར་དམ་པ་གངས་རིར་བཞུགསཚེ 
ལྷས་རྣ་བར་ཐོས་པར་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་རྒྱའབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སོགས་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསགས་བསྲུང་ 
སླེལ་བ་མེད་པས་མ་ཆགས་ནཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་ཞུས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩམས་ནུས་པས་བཉོན་ 
འགྲུས་བསྟན་ལ། དེའང་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་ནས་བརྩོན་ ་ 
འབུསྱ་ དབྲན། བཅན་འགུས་གདཞནདག་བལྲམ་བའ། 
ཞེས་མཚན་ཉིད་དམ་ང་བོ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། ས་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་བཅད་ནས་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བཤད་དོ།། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱབ་པཁྱབ་ཆེ་བ་མི་སྲིད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་ 
སྐྱེ་བར་འགྲེལ་པ་དག་ལས་གསུངས། 

གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེ་བར་ཞེན་པ་དང་། 
གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ཆེ་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་ཕྱིས་་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཚེ་་ 








_ 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱད་འཇུག་ཞལ་རླུན་ཟིན་བྲིས། 
འདིའི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་མིའགྲུབ་ཀྱང་དེས་མི་སྐྱོ་བར་ད་དུང་སྒྲབ་པར་ 
བྱད་པར་གསུངས། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དྲོ་གྲང་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་འདའ་བཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་ 
འཛིན་མཁན་ཡིན་པ་བཤོར་ཞེས་པ་ནི། དེད་པའམ་བདའ་བ་ཡིན་ 
པས་ཉོན་མོངས་པས་དེད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཆུད་ཚེ། མགོ་གཅིགཏུ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་ནངས་མོ་འཆི་བའི་བྱ་བཏང་བ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། ྒ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས། 
དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་དམ་ཆོས་དགའ་བའི་ 
མཆོག་སྐེ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 7 
འབྲེལ་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་མངོན་མཐོ་ལ་མིའི་གོ་འཕང་་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པས་་ 
དགའ་བའི་རྒྱའོ། 

ཆོས་སླངས་ནས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལུས་ 
རྩེད་འཇོ་ལ་སོགས་པས་རྒོད་པ་དང་ངག་གིས་གད་མོ་ཧ་བགད་ ་ 
སློགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བས་ངག་རྒོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པས་ 
སེམས་རྒོད་པ་དང་། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 


གཡང་གྱི་བ་བ་གང་དང་གང་གི་དུས་སུ་གཉེན་ོ་སྒོལ་ནས་རྒྱུན་ 
གཅོད་དགོས་གསུངས། གང་ལ་འབདཧ་སྱིདལུག་མེདསོགས་ 
བཞི་སློས་པ་ཡིན་སྔར་བཤད་དེ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤེས་བརྗོད་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མདོར་བསྟན་དུ་བཤདལ། དེལྟར་ན་ཤེས་ 
རབ་ལེའུ་ཡན་གྱིས་མདོར་བསྟན་ཡིན་པ་དང་སྒྱིད་ལུག་མེད་པའི་ ་ 
མཇུག་ཏུ་ཡང་མོས་སོགས་བཞི་བརྗོད་པ་སོགས་བཤད་དཀའ་བར་ 
འདུག་གསུངས། 





དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའིསྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

དེས་ཀྱང་བརོན་པའི་སྟོབས་ཤེས་སྐབས། སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ 
དེས་བརོོན་འགགྲུས་རྒྱ་ཆེན་བརྩོན་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ན་སེམས་དགའ་བསྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེས་་ 
ཐར་པའིས་བོན་ཐེབས་ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅམ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེཁྱི་མོ་ 
ཞིག་གིས་རྐང་པར་རྨ་བྱས་ནས་མཐར་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་དགའ་ནས་ཆོའི་ 
དུས་བྱས་ནས་མིར་སྐྱེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཉེར་གནས་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་སོ།། . 
བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་འཇིགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
ན་མག་སོགས་གཅོད་མི་དགོས་ན་འཇིགས་ྱང་ད་ིསིནཏེ 
ཐོགས་མེད་ནས་མཐའ་མེད་དུ་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ ྦ 
འགྱུར་དོན་དུ་མིའགྱུར་རོ།། 
འོནྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ཞུགས་ན་དེ་དག་མྱང་མི་དགོས་སྟམ་ན་ལྷག་ 
བཅས་དྲག་བཅོམ་ཁྱིམ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ „, „+. 

_དདིདིདི་ིཾྣྨསགཀ རརར 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

འཕགས་པ་འཆར་ཁའི་དབུ་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མགོ་སོགས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཤིང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པས་དབུ་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་མ་གནང་བལྟར་ཡིན་པར་གསུངས། 
འདྲེན་པ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་བར་ལམ་དུ་འདྲེན་པས་ནའདྲེན་པ་སྟེ་ 
སྔོན་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་དུ་བཟང་པོ་འབུལ་བབབྲམ་ཟེས་བསླང་བ་ 
ན་མི་དགོས་ཤེས་བརྗོད་པ་དང་ད་གདོད་སྨྱིན་གསུངས་པ་ན་དེའི་རྒུ 
མཚན་ཁུས་པ་ན་འདེས་ཚ་རབས་ལ་བརྒྱར་མི་དགོས་ཟེར་མ་མྱོང་བས་ 
ལྟོགས་འདོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱད་ལ་ཐར་པའིས་བོན་བཞག་པ་་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྡིག་པ་ལྟག་མེད་དུ་དག་སྟེ་སྡིག་པ་་ 
ཤིནཏ་ི་ཟད་པ་སོགསྟལར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡགཔ་ལྟག་མེད་དུ 
དག་པར་གཉེན་ཛོས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་ན་མཆོག་ཡིན་པ་་ 
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 























དཔལ་སྤྲུལརིན་པོ་ཆེའིསྱོད་འཛུག་ལ་ཟྱུན་ཟིན་བྲས། 

བཞིན་དྲུག་དྲུག་འཕེལ་བར་བསྟན་ཏེ། བག་མེད་གྱར་སོགས་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་གསེར་དངུལ་དང་ཟངས། སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུར་རྒྱལ་་ 
ཡོད་ལྭ་ཕི་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཡུལ་དངོས་སུའཁྲུག་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུཆས་ཆོཏྟ་ 
གླང་ཤིང་རྟ་དང་། དབུང་བུཆུང་གིཚོགས་ཏེོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ྡན་གསུངས། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་སྐབས། ཆོས་པ་་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེས་ 
ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་རབ་ཡོད་ན་ཆོས་པ་རབ་དང་། འབྲིང་གིས་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནྭྲ་ཐ་མ་འོང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དཀའ་བས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་རང་རང་གིས་བརྙས་ནས་ངས་་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་མི་འོང་བསམ་པར་བྱེད་པ་རང་ཐུང་བར་ 
ཟད་དེ་ཐོག་མ་ནས་སྡིག་པ་སོགས་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པཞིག་ 


























305 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཡིན་ནཆོས་ལ་དོན་མེད་པརའྱགུར་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཐོས་ 
སོགས་བྱེད་ལོས་རེ་བྱེད་དགོས་གསུངས། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམ་ 
སིསྒོལཔས་སོ། 

ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། ཚོར་འདུ་ཐུང་པོ་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་་ 
འཇིག་རྟེན་པཚོར་རྩོད་པ་དང་། རབ་བྱང་འདུ་རྟག་མི་རྟག ༧ ༦**་༡ཅ* 
རྩོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལོགས་སུ་ཐུང་ལྔའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་ལ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚ་ཚོར་སོག ས་ ཀུན་འ གྲོ་ལྔ་ཡོཿྫ ད་པ ས་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་ གྱེ ༡༠༠༠༧༠ 
ཆོར་བ་ལ་ལུས་ན་ཚལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་མི་དགའ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་ལ། ཡིད་ལ་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདྲེས་མའི་ལས་འྲས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཚ་སོགས་ཀྱིས „„-« 
གཅིགཏུ་དཀར་བ་དང་ནག་པ་བསྟན་ལ། ` དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ 


བས་འཕངས་ནས་བདེའྲ་གོ་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ 


རྫཁལསནག་པའི་འབས་བུ་ཡནཔ་དང། འཕེན་བྱེད་སྡིག་ 
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དཔའ་སླུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོད་འཇུགཞལ་རྱུནབིན་བྲིས། 
པས་འཕངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་ཡོད་དེ་མཛའ་བོའི་ 
བུམོ་དང་ཉི་ཚ་བའི་དམྱལ་གནས་སོགས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེ་སོགས་ 
གསུངས། དཔེར་ན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་འཕིན་བྱེད་མའི་མགོར་རྡོག་པ་ 
བསྣུན་པས་འཕང་བ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཏི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་ལྷའི་ 
བུ་མོ་བཞི་དང་བྱརྐད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ལྷའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕངས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་ 
བྱད་སྡིག་པས་རྫོགས་ནསའབྱོར་བ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སྟམ་མོ། 
གནས་གཙང་མའི་གནས་ན་ལྟ་པི་ཝཾ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་པར་མདོ་ ( 
ལས་གསུངས། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་ན་སྡིག་པ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མའདྲེས་པ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ཏུ་ནག་པོའི་ལས་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུའགྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དགེ་སྡིག་ལ་དཀར་ནག་གི།་དོག་མེད་དོ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མིང་ཅན་བཅུ་བྱོན་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 



























































མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཕལ 
ལེའུ་བཅུ་གསུངས། 
དང་པོ་དང་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་དཔེར་བྱས་ང་ རྒྱལ་བསྒོམ ༡༡༥༡ 
གསུངས་པ་ཐབས་སམ་ཆོག་ཡིས་བརྩམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་དགོས་ལ། 
དེའང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་འཇུག་་ 
དགོས་ཏེ། དང་པྩོ་བང་་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་མདོ་བཀླགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་མཐོང་ནས་ 
རང་གིས་བསྒྲུབ་ཞུས་མི་ནུས་སོགས་བརྟགས་ནས་བརྩམ་དགོས་ལ། 
བསླབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་སོགས་མི་ནུས་པ་མ་བརྩམ་ན་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། བརུམ་ནས་ལྡོག་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཏན་དུ་ 
ལ་བ རྩམ་ན་མཆོག་ལིནཞེས་པ་མིན་ནོ། 
བཅུམ་ནས་ལྡོག་ན་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་པར་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བས་ 
གཞན་དུ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གོམས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་འབྱོར་པ་ 
ཉམས་པས་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལ་ 





༢༩ ༠༩༨ 


་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བསྔོ་བའི་ 






































དཔལ་སྤུལ་འན་པོ་ཆེའི་སྱོད་འཇུགལརྒུན་ཟིན་བྲས། 

སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བརའགྱར་བ་དང་། དྭལྟར་སྡ་མ་ 
དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་དམན་པར་ „,„„ 
འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་དེའིའབྲས་བུ་དུས་ཀྱང་དམན་པརའགྱུར་བ་དང་། 
སྔ་མ་དེ་ཡང་དོར་བསའབྲུབ་པར་མིའགྱུར་བས་བརྩམ་ནས་ལྡོག་པར་ 
བྱམི་རུང་ངོ་། 

ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་མི་དགོས་ལ། ལམ་་ 
བསྒོམ་དུས་སེམས་ཞུམ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཚོ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་སོགས་སྐབས། གཞན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩྭ་འཐུ་བ་དང་ཁུར་འཁུར་བ་སོགས་དམན་ལས་བྱེད་ན་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བ ་བར་འདུག་སྟེ་མི་འདུག་པར་སྡིག་ལས་མ་་” 
གཏོགས་པའི་བྱ་བ་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ་སྔོན་འབྲོམ་གྱིས་སྔགས་ 
རྒན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་དང་། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་དུ་ 
བྱོན་དུས་སྒྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་ལ་ལམ་དུ་ཐུག་པ་ན་དེས་བདག་གི་ཁུར་ 
འཁུར་དང་གླ་གཏེར་ཞེས་ཚེ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་བྱོན་ཚོ་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་ 
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མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཕྱག་དབང་བླང་ནས་སྒྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་ལ་སྡང་མིག་བལྟས་ནས་སོང་བ་ 
ཞ་གཅིག་ལ་ལྐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ནས་གཟོད་ཤེས་པར་གྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པས་ང་རྒྱལ་ཡོད་ནདེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
ཡང་ནའགྲོ་བ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུགལ་སོགས་པ་མི་སྤྱོད་པར་འཇིག་རྟན་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས་དམན་ལས་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེལྟར་དམན་ལས་མི་ 
བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
བདག་གིས་བྱད་དགོས་བསམ་སྟེ་བདགགྲ་སོགསསྦིན་སོགས་མ་ 
ིནྭིདེདག་གྲི་གྲོགས་བདག་ཉིད་ལིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
བསམ་དགོས་ལ། དྷེ་ལར་་བྱསྱ་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ནི་དམན་ལས་ 
བྱེད་ལ་བདག་གིས་ནི་ཆོས་བསྒྲུབ་སོགས་མི་བསམ་པར་ང་རྒྱལ་་ ་; 
མདཔའ་བདགསཤེསའཐེལ་པ་ཡོད་དོ་གསུངས 
ཆེན་པོ་ཡིསཀྱང་སོགས་སྐབས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁབས་པའི་ 
མདོར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆེ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པས་རྩ་ལྟུང་ 
།་ རཀ 
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དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པཆེའིསྤྱོད་འཛུགཞལ་རྒུན་ཟིན་བྲིས། 
བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་ 
བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཤེ ས་རབ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་སོག སྭ་ཀྱིས་བ ཤག ས་འོས་་ 
བཤག སྭ་སྣོམ་འོས་བྣསམས་ན་དག་པར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་མ ༡,༧༠༧ 
དག་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ 
ངན་སོང་ནས་དེ་དག་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་བསམ་ན་ལྟུང་བཆེན་ 
པོས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
བྱིས་པ་རྣམསཚའདི་ཕྱིའི་རེ་བ་མེད་པར་རྩེད་མོའི་བདེའབྲས་འདོད་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལས་ལ་ཞེན་པ་ 
སྟེ་དགའ་བས་སྒྲབ་པ་དེའང་རེ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
མི་འདོད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཀྱང་དེས ༡༨༧༡༧༡༠༧ 
ངོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉིད་བདེ་བརའགྱུར་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་བསག་བསྲུང་ལ ༡" 
སོགས་པ་མི་དགོས་པར་བདེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་ན་་ 





















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

ཐམས་ཅད་གགས་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་སྟེ་མི་བདེ་བརའགྱུར་རོ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ཕྱིར་བརོནའགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་དཔེར་ན་རྒྱལ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་བཞི་དང་འགྲོགས་ནས་་ 
ཆས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་བདེ་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ ་ 
ཐར་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་སླིབ་པ་བྲལ་བཅཙམ་ཡིན་པས་སོ། 








བརྗོད་ཀྱང་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་དགོས་པ་དེས་ན་སླང་་ 
གཉེན་གཡུལ་སྤྲད་ནས་སྒྲིབ་པ་སླང་བའམ་སླིབ་པ་བྲལ་ཙམ་ཐར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་ 
མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའང་འགྲུབ་ཀྱད་དྲུང་འབྱིན་མི་ནུས་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་དྲུང་འབྱིན་ 
བྱེད་པས་གཉེན་པོ་དངསད་ཡིན་རྡོ་གསུངས། 

རྒྱ་དཀར་ནག་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་རྣམས་གཡུལ་འཕྲད་ཚེ་རིག་པ་་་ 





དཔལ་སྤུལ་རན་པ་ཆེའི་སྱོདའཇུགལརྒུན་ཟིན་བྲས། 
གིནྭསྒམ་དགོས་པ་སྟེ། དཔེད་ན་སྫོན་བྱདདངརྒྱ་རྩལ་མཁན་ 
ལམས་ 























གྱད་རྣམས་ཤེད་སྟོབསཆེན་ཡང་། 

དྭཔལ་བའིནོར་བུ་ུང་ལཁད།། 
ཅེས་གླུ་བླང་ཚོ་གྱད་ཀྱིས་བདག་གི་ནོར་བུ་ལྟུང་བར་འགྱར་སྟམ་ཞས་ 
ཡེངས་ཚ་བསད་པར་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
ད་ཉར་གནས་སྐབས་འདི་དག་སོགས་སྐབས་བདག་གིས་ལོ་དང་་ 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་*་””་ 
གོམས་པ་ཉིད་འྱགུར་ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་སློང་བའི་རྒྱ་འདི་ཡིས་བླ་མ་ 
མཇལ་བའམ་ཕྲད་པའམ་གནས་སྐོར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ 
དྲན་པ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་འདོད་པར་བྱའོ། 
བླ་མ་མཇལ་བརའབྲོ་ན་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གཞིར་བཞག་ནས་འབྲེ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞལ་མཇལ་ 


༠. ༠༨༧༠ ༧༢ 



















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། མི་ལོངས་སྤྱོདཆེ་བ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ 
བླ་མ་ལ་བལྟ་བས་ཅི་བྱ་གསུངས། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་གཉིདའོང་ཚོམྱུར་དུ་མལ་ནས་ལངས་ནས་བཟློག་ 
དགོས་ལ། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ 
ྦ མནའ་རེ་བསྐྱལ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ལྟོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ལོ་བདུན་ལ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཐོ་གསུམ་བཙུགས་པ་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལ་བདག་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་བྱང་ན་མཁའའགྲོ་ 
ཆས་སྐྱོང་གིས་བདག་སྲོག་སྟིང་བཞེས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། 
བར་མ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་སོགས་དང་། 
ནངས་མ་ལ་ཐ་མལ་མ ཚན་འཛྲིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་་ 
མཁའའྲགོ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་སོགས་སྐབས་སྤྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལེའུ་ 
༈ྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུའདི་ཡིས་ནི། ཐོབ་པའིལས་ནི་ 
ཞེས་ཤེར་འབྱུང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བ་མ་དམ་པ་ 
བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ 






































དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆའི་སྱོད་འཇུག་ལརྒུནཟིན་བྲི། 
དགོས་པར་མདོ་རྒྱན་དུ། ཐོས་པ་མི་དགོས་ན་བཀའ་བསྟན་ནས་ 
དོནམེདདང། བླམ་མ་དགསནོ་ོསིོཔོནམེདུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་པློ་བ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་དགོས་སྒོམ་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་དང་། སླང་བླང་གི་གནས་སོགས *‹;ྟྟ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བསྟན་ཡིན་གསུངས་སོ། 
བྱྲོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། དེརྣས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱཞས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་གང་རུང་སོགས་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛྲིན་ཡིན་ལ་དེའང་ཡུམ་ 
ལས་གཞས་ཐབས་དགུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བསམ་གཏན་ལ་ནྲི་གོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་དྲག་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གོང་མར་སྒྲེབ་བྱེད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་ 
སླང་དགོས་གསུངས། 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདམ་སྨངས་པར་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
མི་འགྲུབ་ལ་དེ་སྤོང་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀིངབའིདཁོ་ན་ཉིད་ལྟག་གེ་མཐོང་དགོས་ལ། དེའང་ 
དཔེར་ན་རལ་གྲི་ལ་ཡུ་བ་དགོས་པ་ལྟར་དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་་ 
དགོས་པས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོགས་ 
སྐབས། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་*་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའི་ཏིང་འཛྲིན་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཏེནདུ་གུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 
སྤྱིར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉིན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད། མ་་ 
འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
ཟག་མེད་ས་དྲུག་བསམ་གཏཏྲ་གྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་་ 
འདོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པས་ཟཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། 


༡2༠ ༨༩༤ 


བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་ལྷག་ **«*« 





















དཔལ་སྤྲུལརིན་པོ་ཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལརྒྱ་བིན་བྲིས 
མཐོང་གི་རྟེན་འོང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། དང་པོ་ལ་ཙམ་པོ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ། 
དེའིསྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་དགུའོ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པྲ་ཝ་བས་ལྕག་མཐོང་མི་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས། 
འཕགས་པ་ཡིན་ནྭ་བྱིས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མི་གཞོད་ལ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ན་དངོས་སམ་རྒྱུད་ནས་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ནོར་དང་རྟ་་” 


སོགས་ཕྱུགས་དང་། གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཐན་ . 
ལམ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ཕྲད་ན་མིག་སྡང་དང་ཆེག་ངན་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས། 

བྱིས་པའི་གྲོང་སླངས་ཞས་དབེན་པར་གནས་ན་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་རྩ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་ཁྲེང་ 








མཁན་པོ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སོགས་འབུལ་བ་བས་དབེན་རིར་གོམས་པ་བདུན་བོར་བས་ཕན་ཡོན་ 
ཆབར་མདོ་ཏིང་འཛིནྭ་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས། 
རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་དེ། ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་བདགཏུ་འཛིན་པས་ 
བཅིངས་ནས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་རས་གང་དང་ག་དུ་ 7 
ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་དང་ཁ་སྣའི་་ 
དུད་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་དང་། རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ཆདང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
དང་། བསྐྱེདརིམ་གྱིལྷ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ན་རུ ཏྲསྐྱ་བ་ལ་-“ 
སོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ 
ཤཆང་སོགས་གང་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་དེའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ཕྱི་ཡུལ་ 
ཁ་སྣའི་དུད་པ་སོགས་བེམས་པོའི་ངོས་ནས་སྡིག་པ་ཆེཆུང་ཡོད་པར་ 
ཞང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་གཏན་ནས་མིན་ལ། འོ་ན་སྒོན་ལམ་ 
ལོག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། དེདག་གིས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སྟམ། དཔེར་ནཚོགཅིག་ལ་ཆང་ཕོར་པ་བརྒྱ་ 
བཏུངས་ནྭ་ཡི་མར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྡོམས་ནས་སྟོང་སོགས་ 



















དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
མང་པོརའབུར་ནས་ཁྲོརདེསྟེད་བཏང་དགོས་གསུངས། 
ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་དོན་མེད་སོགས་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་གཏན་ནས་ 
གཞན་དོན་མི་འོང་གསུངས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་་༽ 
ཆུང་བརྐུ་ཐུབ་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས། རྒྱ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་རྒྱའབྲས་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་ན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བླ་མ་ལ་སོགས་སུས་བསྟོད་ཀྱང་དེ་ལཁེན་ན་ 
བདུད་ལས་ཡིན་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པར་གསུངས་པས།ཁས་ 
མི་ལེན་པ་སུ་ཡོད་གསུངས། . 
རང་གི་རྩ་བའིལས་སྨད་མི་རུང་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་རྙེད་བཀུར་གྱིས་གོས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་གསུངས། རྒྱ་གར་ན་རི་ཆེན་པོ་མེད་པས་ནགས་ 
ཤེས་བརྗོད་པ་ན། བོད་དུ་རི་མང་བས་རི་ཁྲོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ 
ྦ སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཞགས་སུ་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ནགས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་པར་གསུངས་པས་དགག་པ་མེད་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གསུངས། བུད་མེད་རྣམས་སྟིང་ཆུང་བལ་སོགས་པས་གྲོང་གི་ཏེ 
གྲོང་འདུག་ཆག་པར་སྟོང་པ་མེད་པར་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབས་སར་ 
གསུངས། ཞམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པ་ཕྱི་ཆས་མང་པོར་བསམ་བློ་མི་ 
གཏོང་བའམ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་ཆོག་གསུངས། ཁྱི་ 
ར་བ་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་མི་ལས་ཕྱིརཁྱིམ་དུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། 
སངས་་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བཞེས་ནས་ 
བྱོན་པར་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱིགཞོརུ་མསཙན་ལྡན་བདར་ཚགདུ་ 
བུ་མང་པོར་ཡོདྱ་ཀུང་གཅིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་བར་་ 
བདར་ལུགས་མེད་པས། 
གཞོནནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། 
གཅག་བུ )དདུ་གནས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དུར་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟས་གོས་གཞས་ཐམས་ཅད་རོ་ཟས་གོས་གཞས་ ྦ 
ཡིན་པ་དང་། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་གནས་དུན་ཁྲོད་ཡིན་ཡང་གོས་ 





















དཔལ་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

ཟས་དུར་ཁོད་མིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གནས་དུར་ཁྲོད་མིན་ཡང་ 
གཞན་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དུར་ཁྲོདཀྱིརོ་སྔོ་བ་དམར་བ་ 
སོགས་བདག་དང་འག་སྟོམས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་སྔོན་བདག་ལྟ 
བུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་ན་ཚ་སོགས་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པར་ 
བསམ་ནས་འགོ་སྟོམས་པ་དང་། བདག་ལུས་ཡང་ཀེང་རུས་དང་ 
ལགོ་སྟོམསཔ་སྟེ། སྔོནའདིལྟ་བའི་ཆོས་ཅན། དཔྟ་འདི་ལྟ་བའི 
རང་བཞིན། མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་་བུའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ པཿ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ནས་འགོ་སྟོམས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བསམ་པ་ 
ཡིདབྱེདཡིན་ནོ། 

སྡོན་འདར་གང་ནས་འོང་མི་ཤེས་པ་དང་། ད་ཕྱིན་གར་འགྲོར་མི 
ཤེས་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་འདིར་་ 
ཆགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ཀྱང་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ ་ 
མྱུར་དུ་འོངས་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲ་སླར་བས་ 





























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སེད། མིག་མཆིམ་ལྟུང་། ཀྱི་ཅུད་ཕ་ཀྱེ་མ་བུ་སོགས་འོ་དོད་དུར་ ། 
ཁྲོད་དུ་འདོར་བརའགྱར་བས་དེ་ལྟར་མ་གྱར་བར་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ཞེས་ 
གདམས་པ་གནང་ངོ་།། 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་སྨང་་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མེད་དོ། 
འོན་དབང་ཏྟན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རྟེན་མཛས་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་ 
་རོཞསརང་དབངཅན་མེདདེཚོགས་པཙམ་ལབྟནནས ༡༡༠༡ 
བརྗོད་ལ། དེས་ན་ཕོ་མོ་ཞེས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་རྟག་པ་་ 
བདེནྲ་གུབ་མེད་པ་ལས། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མིང་ཐ་དད་ཉིང་དོན་་ 
གཅིག་ཡིན་མར་གསུངས། 
འདམ་ཀྱ་བྱེད་པ་ལྟར་མྱང་འདས་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སླང་ ་ 
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དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྱད་འཇུགལ་རྒནཟིན་བྲས། 

དགོས་ལ་མ་སླང་ན་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་སྟེ། གཞྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་ 
སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་མ་སླང་ན་བསམ་གཏན་མི་ 
སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་བས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སླང་མི་ནུས་པས་མྱང་འདས་མི་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། 
གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་བསྒྲབ་གཞི་ཡིན་ལ་མི་*་ 
གཙང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གསལ་བ་་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ཟེར་ན། གྲུབ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་ 
གཙང་བ་མི་གཙང་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
གྲུབ་བོ། དེར་ཆོས་ཅན་མི་གཙང་བའིའབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དའི་རྒྱ་ལསསྐྱེས་པ་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན་གྲུབ་སྟེ། གླི" 
གཙང་བའིཞིང་དང་མི་གཙང་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཆོས་ཅན་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དཔེར་ན་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་བཞིན། དེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅེ་ན། 





























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དལྟ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན། རྒྱ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
པས་རང་ངོ་ནྲ་གུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་སོགས་སྐབས། བདག་མེད་ལ་་ 
ཡོད་པར་བཟུང་ནས་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས "༠༡༡ 
གཟིགས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཉེན་ལ་བཅེ་གདུང་དྲག་འདུལ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཕནྲ་ཚུན་ཉིལི་ལི་འཁྲུགས་པ་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་གསུངས། 
མཁས་པས་བསྟན་བཅོསའཆད་པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡདོ་ 
དོན་སྒྲ་བ་སོགས་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་རང་གར་འབྲུ་མནན་ནས་-་ 
རྒྱ་ཚོགས་སྐབས་ན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་དབེན་པ་ཁྭ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་དེརའགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དེར་སྔོད་མིཚུགས་ངོ་བསྲུང་ཟས་ཚོལ་ 
ཕྲད་དགའ་ཡ་སོགས་བྱང་ཚེསངས་རྒྱས་དང་ རྒྱལ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་མགུར་དབྱངས་དང་སྒོམ་ནས། དེར་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

སྡོད་ཚུགས་པར་འགྱུར། སྡོད་ཚུགས་ཕྱིར་སྨྲས་པས་ཟློས་པར་མི་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་སླང་བའི་དབེན་པ་དང་། གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དང་། ཞེས་སྤྱིར་ཡིད་ 
བྱད་དང་པོར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམས་ནས་རིམ་བཞིན་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེ་ལ་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་་ 
ཆགས་པའིསྐྱན་དང་། དེ་དག་སླང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འདོར་ལེན 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་རབ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
འབྲིང་ཉེར་ལྡོག་མི་ལྕོགས་མེད་ཙམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ངེས་པ་མེད་ 
པས་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་དའི་སྟེང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསྒོམ་ 
ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། བསྒོམ་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མསནིབླྒོམ་པར་བཞེས་སོ། 


དོནདུ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བཅིར་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། 


བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིག ས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བཞག་ན་རི རྒྱལ་ལྟར་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པས་སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་དབང་་་ 

























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

འབྱོར་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཉིར་ཡང་མི་སེམས་པ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་གསུངས། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་ཤེས་ན་བརེ་བ་མི་འོང་བས་དང་པོ་་ 
མཉམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མེད་པར་ང་དང་ང་ཡིར་འཇྲིན་པའི་དབང་གིས་གཞན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཡང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མཉམ་པས་བདག་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སླང་འདོད་བདེ་བ་བསྒྲུབ་འདོད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འདྲའི་བླ་སྐྱེ་བའི 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འོངས་བསམ་ན། འོངས་ཏེ་ 
བདག་གཞན་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་ཅན་སོགས་མེད་ 
པས་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གཞནཞེས་པ་མེ་དམིགས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞན་འཇོག་པས་རེད། 

དར་ཏོགསཆནམ་མཁའ་ལ་ཆོད་ཀྱིས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་གྱ་བརཆོདཀྱིས་བཅད་ནས་འདེ་ནི་བདག་དང་། ' འདིདི 
གཞན་ཞེས་པ་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བའི་ 
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དཔའ་སྦུལ་རན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཀལརྒྱུ་ཟིནབྲས། 
བླདང་བདག་བླསྐྱེས་ཏེ། 
དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམས་སྤངས་ནས།། 
བདག་ཉིདཆེྟ་དོན་ཆེན་རྟད་པ་གང་། 
ཞེས་པ་ལྟརའབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
དྷལུར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་བདག་གཞན་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དོན་ལ་མེད་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་་ 
ཤེས་པ་གལཆེ་བར་གསུངས། 
ལག་པལ་སོགས་དབྱེ་སོགས་སྐབས། མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་། ནང་ཁྲོལ་སོགས་མང་པོར་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྲུང་བའི་དུས་ཀྱང་མགོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་ 
འདོད་པར་ལུས་གཅིག་པུ་བསྲུང་ལ་བློས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས ༡༡༧༡༡༧༠ 
གཅིགཏུ་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཁོད་ལ་ཡུས་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས 
ན་ཅི་ཟེར་ལུས་གཅིག་པུ་ལུས་མེད་ཅེས་དང་། བསྲླང་བྱའི་ལུས་ 
མང་པོ་ཡོད་དམ་མེད་དེ་བདག་ལུས་གཅིག་བསྲུང་དགོས་ཤེས་བརྗོད་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཀྱང་དོན་དུ་མ་འཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཤེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་དབང་ཅན་སོགས་དང་། ལུས་འདོགས་དགོས་པ་དང་ 7 
གཞན་ལ་འདོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་དོན་མེད་པ་ 
ཡུང་པོ་འཚཆོགས་ཙམ་ལ་ལུས་ཤེས་མིང་བཏགས་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཉིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དུ་བདག་དང་ „„-„« 
བདག་གི་བ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བཏགས་ཆོག་སྟེ། འདི་དག་ 
ཅེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་གཞན་ལ་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
ཅེས་མིང་ཡང་བཏགས་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་ན་འོང་བརའགྱར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། 
དྭབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པས་ལུས་ཤེས་བྱ་བ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་ཟག་ཅེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ ༢༢༡༡ 
ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛྲིན་གཉིས་ཕྲ་རགས་ 
དཔརའོདགསུབ། 
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དཔའ་སྤྲུལ་རིན་པོཆའི་སྱོད་འཇུག་ཞལ་རྒུན་ཟིན་བྲིས། 
གསལ་གསུམ་བཀོད་དགོས་ལ། ཐལ་འགྱར་པས་ཐལ་བ་་་*་ 
འཕང་བཙམ་ལས་མེད་པས་ཐལ་བ་འགོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་” 
མེད་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གཞོད་པར་བདག་ལ་གནོད་པའི་ 
རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡིན་ན་སྦྱིར་ཐོག་མེད་ནས་དང་ད་ལྟ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་་ 
ཁྲག་གི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ལུས་བདགཏུ་བཟུང་བ་དེས་ 
དོན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་་** | 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དངོས་སུ་རང་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱར་ཡང་ 
གཞན་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་བྱས་ན་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་བཞིག་འོང་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེ་འབྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་་“” 
རང་གིས་བཞེས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཇོ་བོའི་སློབ་དཔོན་མ་བྱམས་པའི་ 


༢༩༠༠ ༩ ༢༨ ༡༧༠ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དྷཉརམ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་མས་བུ་སྡུག་པ་ན་བ་བས་རང་ཉིད་ཤི་བ་འདམ་ལ་བུ་དེ་མ་ 
དེས་བདག་གི་བུཞེས་བཟུང་བས་དེ་ལྟར་འོང་ལ། དེ་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ར་རྟ་ཞིག་ 
གཞན་ལ་བཙོང་ན། ཐག་མ་བཅད་བར་དྭ་ཏདེལ་ནདསོགས་བྱང་ 
ཞ་བདག་པོ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ལ་ཆོང་ཐག་་་” 
གཅད་ནས་བཟུང་རྟདེ་ལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་ན་གཞན་གྱི་མི་བཟོད་ལ་ 
སྔར་གྱི་བདག་པོ་དེས་ཅེ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། རྟ་དེའི་སྟེང་ན་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ར་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་བླཇིལྟར་བརྟག་ནད་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བདག་རང་བདག་ཡིན་པ་དང་གཞན་བདག་ 
མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་མེད་པས་བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་བློས་བདག་ཏུ་བརྟག་རྣ་བདག་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ 


པ 
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དཔལ་སྦྲལ་རིན་པ་ཆེའི་སྱོདའཇུག།ལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

གཞན་གཞནཿགྱིས་བདག་ལིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟོས་ 
ཞས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདགཏུ་ 
མཛད་པས་སེམས་ཅན་ྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་མྱོང་ཚོ་རང་ཉིད་་ 
བརྒྱལ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཀྱང་མི་བདེ་བརའགྱུར་ 
ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློབ་ལམ་དུ་འཁོར་སྒྱུར་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
བྱས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་ངང་པ་ལ་མདའ་སྣྲུན་པ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་མ་ 
འོངས་མཚམས་པ་གཅོད་པྲ་དག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྟིང་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ནོོར་ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་པ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་བ་གསུངས་ 
པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ནོར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་ 
བདག་ཏུ་བཟུངན་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཏ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ངའི་སེམས་ལང་ཤོར་དུ་སོང་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བས་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འོང་བསམ་ན་འོང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཏུལ་ན་འདུལ་ཁ་་ 
ཉན་པ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་གསུངས་པས། སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར་སེམས་བཏུལ་ན་མི་འདུལ་བ་མི་སྲིད་ 
གསུངས་སོ།། 
སེམས་མ་འདུལ་བར་གཞན་འདུལ་མི་ནུས་ཏེ། 

གང་ཞིག་ལས་མེད་ཕུག་ན་གནས།། 

འདུལ་བར་དཀའ་བས་སེམས་འདུལ་བ། 

ཞེས་པ་བཞིན་སེམས་འདུལ་དགོས་གསུངས། 
གོས་པར་ོང་ཏད་མལནསཏོགས་ཀང་ཏནཐས་སུའབྱུར་བས་ད 
ལྟ་ནས་གཞན་དོན་ལ་བློ་གོམས་དགོས་ཏེ། ' སྟོང་ཉིད་རྒར་མོ་བུ་ཤོར 
འདྲ་ ཞེས་ 'པ་ལྟ་འགྱུར་བས་ གཞན་ དོན ་ལ་བློ་ གོམས ་དགོས་ པར་ 
གསུངས་སོ། 





















དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྤྱོད་འཇུགལ་རྒྱ་ཟིན་བྲིས། 
དུས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྲུང་ཡི་རུང་བར་ཐལ་བ་ཞི། བདག་ 
གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྣ་གཞན་མིན་བདག་ 
བསྲུང་བ་གང་ཕྱིར་ཡིན་བསམ་ཚེ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་རང་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྲུང་བསམ་ན། འོ་ན་རགས་པརེ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲུང་ཐབས་བྱེད་པས་མི་རིགས་ཏེ་དལྟ་ 
རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསམ་ཚེ། ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་མི་མྱོང་ལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
སྱོང་སྙམ་པས་བསྲུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་རྟོག་ཏེ་རགས་པཆོའདི་ཕྱིར་ 
བསམ་ན། དལྟ་མི་ཡུལ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་མི་ཡུལ་ནས་འདུག་པ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ལས་ཟད་ཚོ་མིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ "༡༡༡༥༠༥ 
འགགས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའིལས་དེས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེ། ་པའི་ ཞྭ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ 
ཤི་བ་ཡང་མིའི་ཐུང་པོ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་དམྱལ་བའི་ཐུང་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་མིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་དེར་སོང་བ་མེད་དེ། 

ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ།། 

མཤལ་ས་བོན་སྒུརདང་སྒྲས། 
ཞེས་པ་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ན་མར་མེ་གཅིག་་་” 
ཤོས་ལའཕོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཀིན་ནོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་འདྲ་འབྱང་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་འཆི་ཚཐིམ་རིམ་བྱང་ནས་རྒྱུན་ ་ 
ཆད་པརའགྱུར་རོ། 
འོ་ན་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ཐིམ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་ན། རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་གྱིས་ཐྲིམ་པ་ཞིག་མེད་པས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
གསུངས། དེ་སྟར་ཤི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་ལས་ 
བྱས་པཆརུད་ཟ་དང་མབྱས་པ་དང་ཕྲད་པའའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
སྔ་མ་འགགསཧས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཞན་ཡིན་ཡང་ལས་འབྲསཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 








དཔལ་སྤྲུལརིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སངས་ ་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྟོགས་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
ནི་རང་གི་རིག་པས་བརྟག་ནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་བརྟག་དགོས་པར། 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བ་སོགས་བཞིད་ནོ།། 

ཕྲ་བ་ལ་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་ 
གསུངས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ད་ལྟ་རང་གི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ལ། དེའང་ཡི་ཡུལ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་རྐྱེན་ 
བྱས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེས་རྒྱ་བྱས་ནས་རྣལ་ ས་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཞན་ཡིན་ 
ལྟད 














དྷལྟར་རང་གི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། 
འདོད་པལ་བཏྟན་མིའདོད་བསྒྲབ། 


ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ད་ལྟར་ཚོསྔ་ཕྱི་སོགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ད་དག་གི་རྒྱན་གཅིག་“ 
ཡིན་པ་ལ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་པས་བསྲུང་ངོཞེ་ན། རྒྱུད་དང་ཚོགས་བཅས་གཉིས་སོགས་ 
སོ་བརྗོད་ལ་འད་ནི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་མཆོག་ལིན་ཏེ། 
རྟག་གཅིག་རང་དབའ་ཅན་ཡིན་པའི་བདག་ཏུཞིན་ཚད་རྒྱད་དམ་ 
ཚོགས་པ་ལཞེན་པས་དེ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱད་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་ལ་དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་མེད་དོ།། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་བསལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ན་གཞན་མེད་ལ། བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཞན་གྱིདབྱེ་བ་མེད་དེ་དབྱེ་ 
གཞི་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དགོས་པ ་༢༡༡༠༥༡༥ 
བསྒྲུབ་བོ།། | 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་ 





















དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆའིསྤྱད་འཛུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲས། 
བསྔལ་ཞེས་ཐྲ་དད་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་དགོས་ 
པས་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཅི་བྱའོ།། 
སྡུག་བ སྔལ་བདག་པོ་མེད་ནས་མྱོང་མ ཁན་མེད་པ ས་སྡུག ༦༧ ་བ་ལ་ལ་བ༈ ༧ལ་ཁ་ 
བསྔལ་གྱིས་སུ་ལ་མི་གཞོད་པས་བཟློག་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། དོན་ 
དམདུདེལྟར་བདེན་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་བཟློག་ན་བཟློག་དགོས་ཏེ། 
གང་གིས་གང་ཟག་བཟག་བཞངབཟོག་སོགཔལྟརརོ། 
དེ་དང་ངོ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་འབྲས་ཡན་ལག ༧ ༧ © ༧ ༧༧ 
བདུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས་བཞེད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོནས་བསྒོམ་པས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་བྱ་ དོན་ནི། ཕྱི་རྙེད་སོག ས་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཉིས་དམིགས་དང་དེ་དག་སྨངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་པ་ 
ཐོས་པ་དང་དེ་རེས་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པར་བྱས་པ་ཞི་་ 
རགས་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་རྩེ ཝ *་༈་ཝ་ཝ་ཆ་༧བ་ཀ་ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་ལ་བསརྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་དགོས་ལ 

















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ལ་ཇིལྟར་ན། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་་” 
མཚུངས་པས་བདག་རང་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་་ི 
འགྲོ་བཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱ་བསམ་པའབྱང་དགོས་སོ། 
པོར་ཚོགས་པ་བདག་གི་མཚནཉིད། གྲོལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི 
རྟནདུ་གྱར་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ལུས་ལ་བདག་དང་བདག་གིཞེས་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མང་པོ་ཡིན་ཡང་བདག་ 
། དང་བདག་གིའི་བློ་བཞག་ནས་སྒོམ་ན་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའབྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བློ་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། 
བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ 
གཞ་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་རྡ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་འོངས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ ༡༩༠༧ 
བདག་གིས་བསམ་དགོས་ལ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་ 
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དཔལ་སྤྲུལའན་པོཆའིསྤོད་འཇུགལརྒུནཟིན་བྲིས། 
དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྡུག་འདོད་མི་འདོད་མཚུངས་པས་རྟགས་བྱས་པ་ 
ན། ལྡན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་མི་ 
བསྲུང་ཞེས་མ།ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལ། དེའི་ཐད་ནས།ཁྱབ་པ་མྭྲ་གུབ་ 
ཀྱང་། བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲུང་བ་མི་རིགས་ 
སོགས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
འཇོམས་པས་གཞན་་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་དགོས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་པའིཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། | 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ནེ་དེ་ལྟརཞེ | 
བརྗོད་དགོསཀྱི་གཤན་དུ་ཟླསཔའེ་ྐྱོན་ཡོད་དགེས་གསུངས་ཀྱང་། 
དྷེལ་བའི་སྙངརྗེའི་སེམས་ནི་དེལྟར་ཞེས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྟམ ༡,༧༠༧ 
གསུངས། 

གོམས་པ་ཡིས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་མཉམ་པའིཁོང་དུ་རྒྱའགྲེལ་དང་ 
བོད་འགྲེལ་མང་པོས་གསུངས་པ་དང་བདག་གི་ལུས་སོགས་ཀྱི་*་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བརྗེས་པའི་མདོར་བསྟན།ེས་གསུངས་ཀྱང་མམ་པ་ཡང་བཟློས་ནས་ 
བརྗོད་པ་དང་། བརྗེ་བ་ལའང་རང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཞན་བདག།ཏུ་འཛྲིན་པ་གཉིས་དགོས་པས་ཟུར་གཅིག་ཉམས་པས་ 
གོམ ས་པ་ཡི་སོག ས་ཤོ་ལོ་ཀ་ག སུམ་པོ་འདེས་བརེེ་བ་མདོར་ ཚ*༠༡༧༧༧༧༠༧ 
བརཞ་པརྱ་བུགསུངས། 

སྒྱིར་བདག་ གཞན་ བརྗེ་བ་ལ་ གཞུང་བཤད་ཚུལ་ དངནལ་ ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ སྒོམ་ པའྲི་ཚུལ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་དེ། བདག་ གཞན་གྱི་གཅེས་ 
འཛྲིན་ྱི་བློ་བརྗེ་བ་དང་། བདག་གཞན་དུ་འདོགས་པའི་གདགས་ 


གཞི་བརྗེ་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྗེ་བ་ཡོད་པས་འདིར་དངོས་སུ་དེ་གསུམ་ཚིག་གིས་ཟིན་ཡོད་པར་ 
གསུངས། 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལགཏུ་་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ལྷ་ལྟ་བུ་ལའང་། ་ ཚངས་པ་དྲག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། 
ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 





དཔལ་སྨྲུལ་འིན་པོཆའིསྤྱད་འཇུག་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པར་་ 
མཛད་དེ། སེམས་ཅན་གང་དག་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་དང་། ཆུ 
ཆེན་པོས།ཁྱེར་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མིང་ལན་ 
གསུམ་དྲན་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོགཅིག་ལ „༧༠༧༧ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདིར་འཇིགས་པྱ་རུང་དུའཁོར་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་སྟེ་བག་ཚབ་བསལ་ཕྱིར་རང་གི་མ ཚན་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བརླབས་སོ།། 

གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་སོགས་སྐབས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆར་མི་འབབ་པར་རྩིས་པས་གསུངས་སུ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསོས་ཤེས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ཚ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཏིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལའང་ “་ 
གསོ་བ་ནས་བྲེ་ཞིག་ལས་མེད་ཚེ་དེའང་རང་ རྒྱལ་གྱིས་བསླང་བ་ན་ 



















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བདག་ལ་དེ་རིང་འདི་ཙམ་གྱི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་མེད་པས་ནམ་ཤི་ 
ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ནས་འབླུ་འཕེལ་ནས་མུ་གེ་ཞི་བ་ལྟར་འདི་་* 
བདག་གིས་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཏོང་ 
སེམས་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཡིན་པས་ལྷའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ 
ལྟད 
གཞན་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་བསལ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་་་ 
ཞྣལས་ཤྱས་རངབུས་སགས་བཏངནས་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
སྟགལ་སྦིནཔ་ལྟ་བུའོ། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་སོགས། བརྗེ་བའིདཔ་ིལྟར་ཡིན་ན། 
བྲན་གཡོག་དེ་ཡང་ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ནས་རྗེ་བོའི་ 
ལས་མི་བྱེད་ན་རང་གི་ལྟོ་གོས་སོགས་མིའ་གྲུབ། དེལ་མ་ཞེན་པར་ 
ལས་ཇི་བཞིནྱ་བས་ན་རྗེ་ལ་ཕན་པ་བས་ལ་རང་གི་སྟོམས་ལས་ཀྱི་་ 
བདེ་བ་ཡར་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་་་ 





དཔལ་སྤྲུལརན་པོ་ཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་ཐྒུན་ཟིན་བྲས། 
བླངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དར་བོ་ད་ཡས་རང་གི་ནོར་གཞནལ་བྱིན 
ན་བདེ་བས་དེ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ན་རྒྱུ་དེས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བས་དེ་གཉིས་བརེ་དགོས། རང་གི་ལུས་ལ་བརྒྱན་གོས་ལ „,-,« 
སོགས་པ་ཅི་མཐོང་བཐམས་ཅད་གཞན་འདིལ་མེད་པས་འདིལ་མཁོ་ 
བས་སྦྱིན་དགོས་བསམ་ནས་སྦྱིནཚོ་བདག་འཛིན་གོམས་པས་སེར་སྣ་ 
ྐེ་བ་དའི་དབང་དུམི་གཏོང་བར་སྦྱིན་པས་ཕྲག་དོག་ནས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྲེ་གང་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན།ཁལ་གཅིག  ་ 
གཏོང་བར་བེདཔ་ལྟ་བུཐོག་བརྗས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། 
དམན་པ་ལ་བརེས་ནས་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བཀུར་སྟི་རྟེད་པ་བསྟོད་པ་བདེ་བ་ 
བཞིས་གང་གིས་གཞནལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཚེགགན་དེ 
དང་བརེས་ནས་བླཾ་དགོསཏེངི་ཉར་ན་བཀུརསྟི་ལཱབུལ་མཚོན་ན། 
འད་ཞིགཞན་གྱིས་བཀུརནབ་སྐྱདལ་བདག་ནིབརྙེས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པས་འདིས་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱེད་རི སྭ་ཀུང་མི་ 
བསམ་ནས་བསྒོམ་ནས་རྗེས་རང་དང་། རང་ཉིད་བྱསཚེ་བཀུར་སྟི་ 























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

མེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
ཁྱད་གསོད་ཕ་རོལ་པོས་སེམས་ལ་མི་འབབ་པ་ཤེས་ནས་དངོས་སུ་ 
ལག་ལྒེནྲ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་བཀུར་ཐབས་ལ་འབད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་གཞན་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ།། 

ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བའི་ཆ་ལག བདག་ནི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་ཅེས་སྐབས། རང་གྲི་བན་གཡོག་རྣམས་སུ་རྟ་ཁ་་”པ 
ལོགས་པའི་རང་གི་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏད་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བཙམ་མི་ཤེས་པར་ཉིད་བ བར་གཞས། 
ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་བྱེད་ཚོ་གཞན་དག་དང་བརྗེས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ཐོགཏུ་བླངནས་བསྒོམ་ན་དའིསྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་དེལསྙིང་རྗེ 
དང་རང་གིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་འོང་བརའགྱར་བར་གསུངས། 

ཡོན་ཏནྭ་གྱི་ཆོས་ལས་དམན་པ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པ་དང་ 
བརྗེས་ཞས། འཇིག་རྟེན་ལཆེསོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོས་སོགས་ 
སློབ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ངྱ་ རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་རང་ལ་ཕྲག་ 
























དཔལ་སྤྲུལ་འིན་པོཆའི་ཕྱོདའཇུགལརྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

དོག་བྱེད་པ་སོགས་ནས་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོརང་གི་ཕར་འགྲན་ 
སེམས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་རང་ཉིད་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་ 
སྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་མཉམ་སོགས། བོམ་པསྤ་རེསསུརང 
ཉིད་ཀྱིསྐྱན་རྣམས་ངོས་ཟིན་པས་དེ་ལེགས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བསམ་མི་རུང་བསམ་ནས། འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས། 
རང་ལས་ལྷག་པཞིག་གིས་རང་ལ་གརོད་པ་བྱེད་ཚེད་དང་བརྗེས་ནས་ 
ངྱ་རལ་སྒོམརྣས་ང་རྒྱལ་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟརནོན་ 
མོངས་འདི་སོགས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་མཐོ་སར་སླེབ་ན་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་་: 
བཅོས་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཐ་ན་བྲན་གཡོག་སོགས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་རང་ཡང་མཐོ་སར་སླེབ་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཁག་མེད་པར་འདུག་བསམ་ནས་ཕྲག་ 
དོག་དང་ཁོང་ཁ་མི་བྱེད་དོགསུངས། 

འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བར་བླསོམྲ་ཆུལ་གསུངས་པ། བརྡེཚུལ་གོང་དང་ 



























མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
འདྲ་ལ། དམན་སོག སཀྱེས་རང་ལྲ་ཕག་དོག་ལ་སོག ས་བེད་པ་ 
ཐོས་ནས་བསམ་པའམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཟུང་ཚཾསེམས་ལ་ 
མི་དགའ་བརའགྱུར་བསམ་པའམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
གཉེན་པོ་དང་། འགྲན་སེམས་དད་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ 
གསུདས་ 















༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ཝ་ 





འཇུགཏུ་གསུངས་པ 'ལེགས་ པར་གསུངས། 
དོན་འདི་དག་ལ་འགའ་རེས་ལུས་སམ་སེམས་བརེ་དགོས་ཟེར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གི་སེམས་ལ། ཕྲག་དོགའགྲན་སེམས་ང་ 
རྱལགྱི་གཉེན་པོབྱེད་པར་དགོངས་པས་ཇི་ལྟར་བད་ནདལྟར་བཟྒོམ་ 
པསཆག་པར་གསུངས། 
དམན་པ་དང་བརཇེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པས། ཕ་རོལ་ 
དམན་ པ་དེལ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཡོད་པ་ཤེས་ པ་ དང་དེ་ལ་ བཀུར ཡོགས 
མེད་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་པ ཤེས་པ་དང་། རང་་་ 
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དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོཆའི་སྤྱད་འཛུག་ཀལ་རྒུན་ཟིན་བིས། 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དམན་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལྱད་གསོད་བྱེད་པའི་རང་ 
སྐྱོན་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། ངོས་ཟིན་ནས་ང་ རྒྱལ་དང་ཁྱད་་ 
གསོད་མི་བྱེད་པར་རྟེད་པ་བགོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་གྱིས་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། 




















གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། རང་གིས་འགྲན་སེམས་སྐྱེ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་དང་བེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པས་རང་གི་གཞན་ལ་ 
འགྲན་སེམས་བྱེ་ པའི་སྐྱོན་ ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། ངོས་ཟིན་ན་ 
འགྲན་སེམས་དེ་རིགས་པ་མིན་པས་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དེལ་ 
བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཕན་པ་ཅིའགྲུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

རང་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེདཚ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདིས་བདག་ལ་ང་ རྒྱལ་དང་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་བསམ་ 
ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཚེ་དེ་དང་བརྗེས་ནས་ང་ རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཏིནནས་རང་ཉིདྱཀང་མཐོན་པོར་སེབསན་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བསམ་ན་རང་ལས་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

བྱེད་ཚུལ་འདིར་བརྟག་ན།ཁག་མེད་པར་འདུག་བསམ་ནས་གཞན་གྱི་ 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་རྙེད་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ནས་འགྲན་ 
སེམསམི་བྱེད་དོ། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས། ཡིདཏྱོད་རང་འདོད་བྱེད་འདོད་སོགས་སྐབས། 
ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བ་ལ ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་སྟེ། གང་གིཚོར་བཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མ་ 
འདས་སོ། 
་རསྦྱརསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱང་བས་ 
ཁྱབ་ལ། རང་འདོད་བྱས་ནྣ་བདེ་བ་མེད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས། . སྔར་ཞས།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་འདི་བྱས་ན་ད་ 
མད་པ ་ྡནདསུ་བཙན་དཔ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ 
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དཔལ་སྒྲུལརིན་པོཆེའི་སྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱནཟིན་བྲིས། 

ཐུག ས་ རཾ མ་ཚ། ཁྱེན་ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་་་་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་དུ་ ༡༡༡༡ 
འཁོར་བའི་གནས་རིས་སུ་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱར་ནས་སྡུག་་” 
བམྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་མི་སྲིད་དེ། སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་བསྐྱེད་ 
གོང་བདག་དང་ཁྱ' པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ནི་བདག་གི་ཕ་མ་དང་བདག་གིས་དེ་དག་གི་ཕ་མར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཐུག ས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པ རྭ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱང་བདག་རྣི་ད་དུང་་་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདིརཁུམས་པརའགྱུར་བ་འདིལྟ་བུ་འོང་མི་སྲིད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟིགས་ནས་གད་ཚོ་ཆེར་སྒྲོགས་པར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ " 
བདག་གིས་ཐུགས་མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་འདི་དག་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
བདག་དང་ལྟཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 

གཞན་གྱིས་རྟོགཆེན་བྱས་སོགས་སྐབས་སུ། རྟོག་ཆེནཞེས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་དཔེ་ཞིག་ཏུ་བྱང་བ་དྲ་སར་ཁྱིས་རྟོག་ཆེན་མེད་པ་ ་ 
བཞིན་གསུངས། 




















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

རང་གིས་ད་སྔོན་གཞན་གྱི་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་” 
བདག་བྱིན་པའིརེ་བ་བཅས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིས་ཤ་ཟ་བ་རྭཁྱིས་དེརསྟ་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། 
ད་ནི་རང་ལ་གཞན་གྱི་འགོས་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་རང་ཡུས་ལ་རྒྱན་གོས་ 
ཟས་སོགས་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་ནི་གཞན་འདི་ལ་མེད་པས་མཁོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཆག་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་གནད་ 
དོན་ཤེས་དགོས་གསུངས། 
ལར་དེང་སང་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཉིད་ལ་རྫས་མི་མཁོ་བར་འདུག་ཅེས་་ 
འབྲེལ་མེད་སྒྲ་སྟེ། རྫས་མི་མཁོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ 
བཏང་མི་དགོས་ལ། རྫས་མཁོ་བས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གལ་ཏེ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་སེར་ 
ྣའི་ཆོས་ནོར་མི་སྦྱིན་པསརྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་སྦྱིན་དགོས་ལ་མ་བྱིན་ན་ 
བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའེང་སྨྱ་རྒྱ་ལ་ཡང་ཕྲ་བ་དང་་ 
ཆེན་པོ་གང་ལིན་ཡང་སེར་སྣས་གཏོང་མི་བྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་་ 
ཏོང་དགོས་གསུངས། 


























༢5༩ 


དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའིསྤྱོད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
སེར་སྣ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ ྦ 
ཐག་ཆོད་ཡིན། རིག་པ་ངི་ལྟར་ཞན་ན་ལྟག་པར་ཐོས་པ་མ་བྱས་ནཤི 
ཚདུད་འགྲོར་སྐྱེ་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཞེ་སྡང་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ངེས་པར་་ 
བྱམས་པ་མ་བསྒོམ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་བཞིན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་དེའི་གཉེན་པོ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས། བདག་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས། བདག་ནི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་རྟགས་སུ་གོས་ 
དམར་སེར་བགོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་ན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་གཅིག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་་་” 
མེད་པར་གནས་པས་མཐོ་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་བྱས་ནས་དམའ་བ་ ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

བདག་བདྲེ་བལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱར་བ་ནི། བདག་གིས་ 
ཟས་གོས་སོགས་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནས་རང་ལ་མེད་པར་ 






















མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གཞན་གྱིསྡུག་བསྔལལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་སྐྱོན་ྟ་བས་ 
མིག་རྒོར་མི་བྱེད་པར་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བྱས་ནས་དལྟ་རང་ 
སྐྱོག་ལ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས། གདཱཧ་ཧྱིཉེས་པ་བྱས་སོགས་ 
སྐབས། རང་གི་ཉེས་པྲ་རུང་དུ་ཙམ་བྱས་ན་གཞན་མགོར་མི "༡༡༡ 
འཇོག་པར་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འང་གི་སྟེང་དུ་་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ཉེས་པས་ 
བཙོན་དུ་བཅུག་ནསའཆི་བར་གྱར་པའིའཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་བྱོན་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པའོ། 
འད་མཡོནཏན་ཅི་སོགས་སབས། མངས་རྒྱབ་ཀྱས་འཁོར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཏུ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ 
ངོམ་པར་མི་བྱེད། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་མི་བྱེད་པ་དགོས "༠༡ 
གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སོགས་སྐབས། ད་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་དོན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་བྱས་ཤེས་གསུངས་སོ།། 
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆའི་སྱོདའཇུགལ་རྒུན་ཟིན་བྲིས། 
མདོར་ན་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་དགོས་པས། རང་ལས་མྤལོ་བས་ 
སྐྱབས་པའི་ལནཆགས། དམའ་བས་བསྐུར་བའི་ལནཆགས། 
བར་པ་འཇལ་བའི་ལན་ཆགས་སོགས་ནི། མཐོ་བས་བསྐྱབས་པ་ 
རྣམས་ལན་མ་གསབ་པ་རྣམས་སོགས་ཡིན་པས་ལན་ཆགས་སྲབ་ 
དགས་པར་གཅསུངས། 
ང་ལས་ནུ་གླིང་བཞི་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 



















ཁྱད་པར་མིག་མི་འཛུམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས་གཞན་སྟན་གཅིག་ཏ ,„-« 
འདུག་པར་བྱས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་པོ་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཾ་༽ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟན་ཕྱེད་གནང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་མ་སོ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དེར་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་ནས་སླར་ས་ 
སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་མིའི་འདོད་པས་མཚིམ་པར་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་བྱེ་ 
ཚན་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་ཚའཕོས་པར་གྱར་ཏོ་གསུངས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱིས་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
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མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཉིད་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་མིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ཟས་ 
གས་སོགས་གང་བྱང་དེས་ཆོག་བྱས་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ 
གནས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་འཕགས་པ་ 
སཐོབ་པར་གྱར་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས། ་ 
ཆག་ཤེས་འཛགས་པའི་ནོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཆོག་ཤེས་བཏྟེན་ 
དགོས་ལ། བརྟེན་ནརྒྱུ་རྫས་སོགས་དང་པོ་བཙལ་ན་རྟེད་སླ་ལ། 
བར་དུ་སུང་ཞིང་སྤྱད་ན་བདེ་བཆེ། ཐ་མ་བརླག་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ 
ཅིང་སླར་རྙེད་སླ་བ་དང་། འཚཆིཚཆགས་ཞེན་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཆགས་ན་ཉེས་དམིགས་ཞི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ལྟུང་བཟེད་ལཆགས་ནས་སྒྲུལ་དུ་སྐྱེསཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་ཞས་ཞགས་སུ་སོང་ནས་མེ་མཆེད་པར་གསུངས། 


༨ ༡༠༥ ༨ ༢༡༠ ༧༨༩༧ ༩ 


དེའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་མི་འཆང་བར་ 
























དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོཆེའི་སྨྱད་འཇུགཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 

བཅའ་བ་མཛད་པར་གསུངས། 

རྗེ་མི་ལས་ཆོག་པ་བདུན་གྱི་མགུར་ཞི། 

བླ་མ་རང་གི་སེམས་ལསཆོག། 

ངེས་ཤེས་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན།། 

དཔེཆ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་གྱིསཆོག། 
སྣ་ཚོགས་ཐར་པའི་ལམ་དཔེ་ཡིན་སོགས་གསུངས་པ་ན་རསརུང་པས་ 
བླ་མ་རང་གི་སེམས་ལས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། གསོལ་འདེབས་ཡུལ་ 


གསུངས་པ་ན། ཁྱོད་འདྲ་ལ་མི་ཆོག་ཀྱང་། ང་འདྲ་ལཆོག་པར་ 
གསུངས་སོ། 

གང་ཞིག་ལུས་འདི་འདོད་གྱར་སོགས་སྐབས་རང་ལུས་ལ་ལྷག་ཏུ་་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལུས་ལ་གཞན་དགའ་བ་དེ་དང་བདག་ 
བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་ན་འབུ་སྙིན་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ་སྟེ་ 
རིག་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་ 














མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
བརྗེའི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ལུས་ལ་བདག་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞི་གཉིད་ཞེ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ནང་དུ་སྡ་པའོ། 
རྒུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 
རྒོད་པ་ནི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
སར་གྱི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དྲན་ནས་ 
རྒོད་པ་དང་། འབྱོདཔ་ནི་རང་གིབྱ་བ་ཉེསཔ་དྲན་པ་དང་། 





བྱ་བ་བྱེད་ཐབས་མའགྲིགས་པ་རྣམས་དྲན་ནསའགྱོད་པའོ། 
འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་དང་ 
འདོད་ཆགས་སོ། 

གནོད་སེམས་ནི། ཡུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་ 
མ་ན་ས་བོན་ལས་མངོན༩འགྱུར་མེད་ལ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཆེས་ཆུང་བར་གསུངས། 

ཐེཚོམ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་ལའོ་ 














དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྱོད་འཇུགལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
ཞེས་བཤད་ཀྱི་འདི་དང་དབྱེ་བསལ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་དུ་བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཡོད་མེད་བསམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན། རབ་འཇིན། 
རབ་འཇོག མི་སྡུག་པ། བྱམས་པ། ཐོས་བསམ་དང་དད་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་མ་བྣོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་རྒྱ་མི་ 
འཆད་པར་བཏང་བ་ལས་ཇ་ཁོལ་བརའགྱར་གྱི་རེ་འགའ་མེ་བཏང་རེ་ 
འགའ་མ་བཏང་བར་རེས་མོས་བྱས་ན་ཇ་མི།ཁོལ་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་རྒྱན་དུ་མི་བསྒོམ་པར་དང་པོ་བསྒོམ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ཡང་ 
བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་བྱེད་རྡས་ཡང་སླར་བསྒོམ་ནས་སྔར་བས་དན་ 
ཞིག་ལས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས། 


ལའ ༨༩༡2 རྐ 


འབད་དང ཛོགས་བྱདྱི་བོད ྔ་རེབ་གསུམའས་རྟཉ་བུ 
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ླ་ མསས།ཁམཿཿཿས ཁོགསཁ 


མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
དེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ལྟ་ཡུལ་དུ་བྱར་སྐྱེ་བ་ན་འཕེན་ 
བྱེད་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལས་འཕང་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
སྤྱིར་འཕེན་བྱེད་རེ་རེས་ལུས་མང་པོ་ལེན་པ་ཡོད་ལ། ༢ེ་རེས་ལུས་རེ་ 
ལས་མི་ལེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 





ཟིན་བྲིས་འདི་ལ་དག་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ནོར་བ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པས་ 
མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་དག་ནས་ཐུགས་དཔྱད་གནང་བརའུ། 


























_ ཐགཅིན་ཤིང་ཏའྲི་སོལ་གཉིསལས་ ་ 
_ ཇྷི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 





འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་ 


གྲུ་གཟིངས་བཞུགས། 









ཨལ 





ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 


ན་མཐྨན་བྷུྷ་བོདིས་ཏབྷ། 
གང་གི་ཐུགསབསྐྱེདསྒོན་ལམ་མཐུ་ཡིསཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས།། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབཆེར། 


འགོད་མཛད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེས་བདག་དང་དེ་སྲས་ 


སར་བཞུགས་འཕགས་པའིཚོགས།། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པ་མར་གྱར་ཀུན་ཕྱག་ཚལ་ 


སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལམ་དམན་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་གྱིས།། 
ཉེ་ཞོལ་ལས་བཟློག་ཡང་དག་ལམ།། 
རྒྱལ་རྣམས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིཆོག 
བྱང་སེམས་འིན་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་བཤད། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བྱོན་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན།། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ།། 


བརྟེན་ནས་གོའཕང་མཆོག་རབ་བརྙེས་མཛད་ན།། 
ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་འདིལ་ཉེར་བརྩོན་རིགས།། 





ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

གང་ཞིག་སྐལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་པའི་དད་ལྡན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྱདཔདོན་དུ་གཉེར་བ་དགའོང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་དག་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ ༡༠༡༠ 
འདྲེན་དུའོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། གནས།ཁང་གཙང་ 
མར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཇི་ཙམ་འཇོམ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། མཐར་ 
ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེ་བའྲི་སྲས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐུ་ཞི་མེད་མི་ 
རུང་ཞིང་ ། དེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཟང་ཞིང་་་” 
རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིནཆེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ྐྱ་ཏེནའབྲེལ་ཡིན་ཕྱིར། སྔོན་རོབ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤལ་བོད་ 
སྟོན་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན། དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་མཆོད་པ་ 
བཤོམས་ཤིག་གསུང་བ་ལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་མ་མཉེས་པར། མཆོད་པ་ངན་པ་འདི་འདྲས་བྱང་སེམས་ 
.རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་གསུངས་ཏེ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་དཔང་ 
བསྟོད་དགོས་པར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་བཞིན། མཆོད་རྫས་བཟང་ 











ག-ལ༧སམཔ་མཅ།ས་འའ་ཁག་སཁརའངཔརརས་བཅར་ཤང་སསརང་རལ ༤འ་འ༤རསཆའ་ 


1 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

ཞིང་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། བྱང་སྡོམ་གྱི་ 
ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལར་འདི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཁྱིར་གཏོར་མ་ཡང་ཅི་འབྱོར་བཤོམ་དང་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དྟར་བྱ་བ་སྤྲོ་ནའང་དེ་ཀའི་ལུགས་ 
བཞིན་བྱར་ཟངམོད་ཀྱང་། འདིད་དི་ིཏའི་ྲལ་གཉིསཀ་མདོ་ 
ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་གཏོར་མ་མེད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་དྲུང་ན། སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ལ „.„« 
དངོས་པོ་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་དང་བ ཅས་པས་མདུན་དུ་པུས་བཙུག་ཐྲལ་སྦྱར་གྱིས ༡.༧༠༡༠༡༧ 
འདུག་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་འཇམ་ཞེང་བདྡ 
འྲོད་པའ་ངགགིཕའདི་སྐདའདོམ་པར་བྱའོ། ། 























ཨེ་མ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའིརགས་ཀྱི་ུ་དང་བུམོ་རྣམས 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའ་འདད་པ་ནི་ིན་ཏུ་ཡང་ངོ་ 


ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
མཚར་གྱི་མཆོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་” 
འདས་པའི་བདེ་ལེག ས་ཀི་ཡྒོན་ཏན་ཐ་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་** 
རིན་པོ་ཆེལས་བྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལས་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་བང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེའི་ནུས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཊུས་པ་ 
དང་། ལྟའི་རྒལ་པོ་ཚངས་པ་དང་རྒྱ་བྱིན། ཀླུའི་དབང་པོའའཇིག་ 
ཏནབད་བར་སྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མིའི་ན་ནྭ་རྒྱལ་འིགསཆ 
ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་ ད བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕན་ཡོན་ལས་བྱང་བ་ 
འབའཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལིད་བཤེན་གྱིནོརབུ་དང། 
























༢64 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བདུད་ཅིའི་ཆུ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་་ 
ཁུངས། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ནད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བྱིན་ལས་ 
བྱྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལཡུམཤརཕྱིན་མདོལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད་དོ། །རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ནམས་འཇིགཏེན་ན་ཡོད་དོ། །གསེར་དང་་ 
དངུལ་དང་བྱེ་ཌྱུར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཝམ་གཅིག་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ 
གང་ན་བ་དེར་ནད་དང་མཆོན་དང་མུ་གེསོགས་ཀྱིཉེས་པ་མི་འབྱུང 
ཞིང་། འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་མི་མ་ཡིན་གྱིའཚབ་ཡང་སིའ་བྱང་བ་ཉིད་དེ། 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
 ་ 
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ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྨུན་ལྔས་འཚེ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་ལགས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དངས་བོ་ནིའད་ཁྲོ་ནལས་གཞན་པ་གང་གིས་ཀང་ིའགུབ་སྟེ 
སྤྱད་འཇུག་ལས། ྦ 
དགེ་བ་གཞན་ཀུནཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནེ། ཐུ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཞས་ཟད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུའབྱིན་པར་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡང་། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐེདཔའིསབོནྟ་བུའ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུང་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་བུར་ 
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བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ ༡༡" 
གསུངས་ན། ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྐལ་བ ༡༡༡༡༡༥ 
བཟང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱ་ཆོགས་ཚང་དགོས་ཏེ། རྒྱིནི་བཀའ་ 


བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུང་ཚུལ་དུ་མ་མཚིས་ཏེ། 





















དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་ 
བཞིར་གསུང་། 

མགོན་པོ་བྱམས་པས་ནི། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། 
སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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ཀུ་སྭལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
བམལལོགསཀི་དཀའབབཟདོཔད་བཞའ་ཕང་གསང། 
སློབ་དཔོནཆན་པོི་བ་ལྟས་ན། 
རྱལ་བའིབྱིནརླབསཀྱ་མཐུས་བྱང་ཆུབཀྱིིགས་སད་པ་དང་། 
དད་པདང་སྙངརྗེའི་སྟབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞེད། 
སོ་དཔནཝགསམེདཀསར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་བཤད་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འིགས་ 
སུངེས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེབ། 
སྡུགབསྔལ་གྱི་དཀའ་བས་མི་འཇིགས་པ་སྟེརྒྱ་བཞི་དང་། བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ། ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ཐྲོས་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ཉེ་བར་མཐོང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་“ 
མོངས་པ་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཞེད 
ངོ་བཆེནཔནི 


རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ་དད་པ།ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཐཾགཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡནཔ་སྟེ། དེྟར་རྒྱ་ྲུ་ཚང་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་གསུམ་པོ་ཚང་དགོས་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚང་བར་གཞི་གྲུབ་ལ། རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དགོས་པ་ཡང་་' 
བདག་གིས་བགྱིས་པསཚང་བར་རུང་བ་ལགས།། ད 



















དྷེལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེདེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མདོ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁེ་ན། 
གང་གིས་བླངས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ལས་བླངས་པ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ། 


ཆའ ༩༽༤༽ 


ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། བླངས་པ་དེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ 


>= 





གུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཞིང་སྤྱོད་ཐབས། དྷེལྟར་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བགྱིད་དེ། 
དེ་ལས་དང་པོར། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཁྱད་མེད་རུང་རྣམ་པ་ལྟར་ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཟབ་མོལྟ་བའིརྒྱུད་པ་དང། རྒྱ་ཆནསྤྱད་པའི་རྒྱུད་པ། ཞེས། 
རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པའི། འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་མགོན་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལས་བྱུང་བའིཁྱད་པར་ལ། 
དེང་སང་བོད་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འབོད་པའི་སྲོལ་ལྟར་མོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
དྭབ་སེམས་ཐ་དད་དྲུ་གགས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་སོ་ 
སོར་ཡོད་པར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁུང་མ་མང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་བསྡུས་ 


















བྱང་ཆུབསེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་དབུ་སེམས་ཐ་དད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་་ 
ཐོགས་པ་ལགས་ཤིང་། དེས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དབངས་ནས། 
ླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྟ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟརྒྱུདཀྱ་བཞེད་གཞུང་ 
ལས་ནི། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་དང་། མིའིའགྲོ་བ་བརྡ་ཤེས་ 
ཤང་དོན་གོ་བ་དད་དང་སྟང་རྗེར་ལྡན་ན་ལུ་ཏྟེན་ག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཏྟེ་དང་སྣད་དུ་རུང་བར་བཞེད་དེ། སྔོན་སྟོན་པ 
ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཀླུ་མིའི་བྱང་ 
སེམསྲ་གངས་མེད་མཆིས་མོད་ལ། 
ཡང་། དེ་དག་སངས རྱ་ཀྱིམཐུ་བྱིནཡིནགྱིགཞན་གྱིསདལྟརཡི་ 
ནུས་སམ་སྙམ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཞུགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཁྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་བཞེད་ 
ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་ཡང་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཛད། ། 





















ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
འཕགས་པ་བམས་མགོན་ནས། 
ཐོགས་མད་སྐུ་མཆེད་ཕོགས་རྒྱ་ཆེནསྤྱད་རྒྱུ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་ི། 
ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་ལ་ངེསའབྱུང་དང་ཐར་པརའདོད་པའི་ལྷག་ 
བསམ་མེད་པས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བ་དག་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྤོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་ 
སྡོ་ལྡན་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཇོ་བོསྱ་ཀང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དུས་བོད་ཡུལ་ 


འདིར་མདོ་སྔགས་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་བརྩིངས་པ་མང་པོས་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨའབྱིན་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་པར་ 
གསལ་ཏེ། 

མདོར་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ལས་རིམ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལས་ཐོབ་ཀྱང་གང་ཟག་དི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 


རྭ ༨2 ༦༩༽ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི། 
སྡོམ་རྟེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔགས་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་མོ་བལྟ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། གང་ཟག་སོ་ཐྲང་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དག་གིས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ པཿ 
ལགས 
གས། ། 
གཉིས་པ་གང་བླངས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

སློད 

བླམ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 

ཞུས་དང་ལྡན་ལས་བླངས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
སོབདཔོནག་བྷ་སནི། 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ལ་བཞེད། 
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ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། 
ཆོས་དང་མཐུན་པ། བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པ། ཐེགཆེན་ལ་“” 
མཁས་པ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་ཅིང་གོ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པ། མ་དད་པ་མེད་པ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ལ་བཞེད། 
ངོ་བོཆེནཔོ་ནི། 
མཁས་པ། རང་ཉིདྱ་བང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར། 
སློབ་མ་ལ་འབོགས་པར་བྱེད་པལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་བ „.„༡« 
བཟོད་པ། ཟང་ཟིང་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཞུས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བཞེད་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིགཏ་འབབས་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་བླངས་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་་ 
བཤེས་གཉེན་དི་ལྟ་བུ་མ་བཞུགས་པའམ་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་་་་* 
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བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དཀོན ༡༩༥༢༠༥ 
མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་དུ་རུང་ཞིང། གལ་ཏེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱར་པ་ལྟ་ཐུས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དག་ཀྱང་མ་ ༈ ༧ * * ཝ ༈་ཁ ཝ་ ༧ ཆ་ 
འཇོམས་པར་གྱུར་ན་ཞི་མདུན་གྱི་རྣམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་བླང་བར་གསུང་མོད་ཀྱི། བརྙེད་ཅིང་འཇོམ་ན་ཞི་་་་་” 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།ཁོ་ན་ལས་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སླང་“་ 
བླང་གི་གནས་མཐའ་དག་སྟོན་ཅིང་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེཚོམ་གྱི་གནས་སེལ་ཞིང་སྡོམ་པའི་དཔང་པོ་དང་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལགས། །། 
གསུམ་པ་གང་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟམ་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 



















གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་སྐྱོན་མ་དག ཡོན་ཏན་མ་རྗོགས། ཏོན 
མོངས་པའིའཆིང་བྱ་ཆ་ཕྲག་གིས་བཅིངས་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
མཁའ་མཉམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་པའི་ནུས སྟོབས་མ་མཆེས་མོང མོད་ཀྱི དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་སངས་རྒྱས འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 
གང་ལ་ཡང་མི་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ལ། གང་ཞིག་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་ཀྱང་། རང་དོན་ཞི་ བདེའི་བསམ་པས་བཅིངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གྱར་པས་ན། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ནས་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

འབད་པས་སྒྲབ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་་ 
བྲགཏུ་གང་ཟག་བློ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། རང་ཉིད་ 
སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་སྒོལ་བ་རྒྱལ་ 
པོའམ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་དང་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་དུ་ཐར་བར་འདོད་པ་གཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ 
འདོད་པ་མི་བྱེད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རང་གི་ 
ང་བོས་དབྱ་ན་ཀུན་རྔོབ་བྱང་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས། 

ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ན་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་དང་འཇུག་པ་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བརྡ་ལས་ཐྲོབ་པ་དང་ཆོས ༡.ལ„+„ 
ཉིདཀྱིས་བྲོབ་པ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེན། 

ལས་དང་པོ་ས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་རིང་ནི་མོས་པས་ཐོབ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 


ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་་་ 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་་ 
སྨངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ནས་དཔེ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེས་པས་ 
ཉེར་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་ནྣའང་། དེན་གྱིསྙངཔོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ “ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ལགས། །། 
དེ་ལས་དྷ་ལ་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པར་བྱ་རྒུའི་དངསདོན་སྒོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྡ་དང་ཆོ་ 
ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམྱ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཅིང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་སྒོན་འཇུག་གཉིས་ 
པོས་མཚན་ཉིད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་ 
དངའྲྲོ་བ་གཉིསཀྱིདཔ་དན་སྤྱད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
བསླབས་བཏུསསུ། 
སྤྱོད་པ་དངམིལྡན་པ་ནི་སྒོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ “ 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འཇུག་པར་བཞེད། 
སློབ་དཔནོགསམདདི། 

སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ 
འཇུག་པ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་དང་མཐུན་པར། ངོ་བོས་ཀུང་ 
སྒོན་པ་བྱང་སེམས་ནིའབྲས་བུ་ལ་དམའཆའ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་ནི་རྒྱལ་དམ་འཆའ་བ་ཡིནཞེས་གསུང་། 
ློབ་དབཌཀ་མལ་ཤིལས། 
སྡོམ་པས་མ་བསྡུས་པ་སྨོན་པ་དང་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ནིའཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས། ཆེག་གི་བརྗོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྭ་ཁུད་པར་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། །། 
ངེས་ཆིག་དང་འབྲེལ་བྱེད་ཅག་གི་གོ་བདེ་བའི་ཕལ་སྐད་ལྟ་བུའི་ 
བང་བགྱིས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སློན་པ་དང་འཇུག་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ 
དབང་བཀྱིས་ན། ཅིའི་ཕྱར་སྨན་པ་དང་འཇུག་པའི་མེང་དུ་བཏག 
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གུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་དད་པ་དང་ངང་བ་སྐྱེས་ 
ཞས། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནི་མ་རུང་། 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྨོན་འདུན་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དཔེར་ནའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྔ་མཁན་ཡངས་པའི་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཆ། བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་པོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་བསོད་སྟོམས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་མ་ཐག་དྭངས་པ།ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་འབྱོར་པ་དམན་པས། རྩྭ་ལས་་་” 
བྱས་པའི་གདུགས་གཅིག་དང་། རྔའི་བུམ་པ། མཆིལ་ལྟམ་ 
ཟུང་། ཀན་པཱ་ཌྲ་ཝ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན ༡. .„.„ 
གཤགས་པ་ཁྱད་སྐིུའདྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱང་་ 
ཆུབཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་ནས། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚམཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་། འཁོར་འདུས་ཕ་དང་སྐུ་ཚེསོགས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཆེན་པོ་དེཅི་འྲད་བར་གྱར་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འཛུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་སྟར་སྨོན་པའི་དོན་དེཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཡེལ་བ་ 
མེད་པའི་བཅོན་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་དཀའ་བ ༡.„++༠+« 
བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འབད་པ་མཐར་སོན་པ་ལ ་༢༡༡༠༡༥༠ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེལྟ་བུ་ཡང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིཚེ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་མདུན་ན་ 
འདོན་བྲམ་ཟྱེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔོ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོའི་བར་དུ་མཆད་པའི་ཡོ་བད་མཐའ་ཡས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི་མཐར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ ༡༥༢༡ 
འདོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསྐྲུལ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ནན་གྱིས་བསྔོར་ 
བཅུག་ཅིང་། དེ་ཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཁམས་ 
མཐའ་དག་རྐྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྒིབ་མེད་དུ་ ༡༡" 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་རང་རང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་གང་ལ་མོས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཞི་པདྨོ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
འཚངས་རྒྱ་སྟེ་མཁའཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་འདིར་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལོ་གྲངས་འདི་སྟེད་དུ་མཆད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཏུ་མེད་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ 
གང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་མས་དེ་དང་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་་ 
བཏབ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཡུང་སྟོན་པ་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི། ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ངན་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ།་ ངམ་ 
གྲོགས་དང་གཅོང་རོངས་དང་གཡང་ས་རྡོ་སེག་དང་ཚེར་མ ༡༡༩༠༠༠༡༠༧།༡ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པས་མེ་བདེ་བ་སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་་ 
སོགས་ཏུང་ཞིང་མཐུ་ཤན་པ། མི་རམས་ཀྱང་ཚེ་དང་གཟུགས་་ 
སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་དམན་ལ་ཏོན་མོངས་པའིརྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པས་འདུལ་བར་དཀའ་བའིཞིང་འདི་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་འདུལ་ 
སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱང་བ་ན། མདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དེ་ཉིད་ 
ྙངརྗ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་སྟོབས་སོགས་གཞན་ལས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཐུས། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་འདུལ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
ཀྱང་བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 

ཆོས་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་དེར་དེ་བཞིན ༧༧༧ ༧༡༧༡༡ 
གཤེགས་པ་ཤྭཀྱའི་དབང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་་ 
དོར་བའི་དམུ་རྒོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ ་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཟུངས་ཤིག ཅེས་བསྔགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བམ་ཟེས་ 
ཀྱང་། གཞན་ལས་ཁྱ' པར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 


བཱ 





















ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
བརྒྱར་བཏབ་ཅིང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས།  ་ 
ོསལགྱ་སྟན་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ཕྲིན་ལས་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ལགས་ཏེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་ཕན་ལོན་དང་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་པ་ཡང་ ་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ་ཞིང་། དེྟརའདི་ཡན་ཆད་རྣམས་ནི། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ།ཁྱེད་ཅག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བློ་ངེས་པའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གཏམ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྟན་དུ་་་”” 
གསོལ་བ་ལགས། །། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
དངོས་ལ། ཤིང་ཏའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་གང་ལས་བླང་ཡང་ཆོག་པ་ 
དང་། རྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་གཅིགཏུ་བསྡོམ་ནས་འབོགས་པར་ 
མཛད་པའྱ་ཕྱག་བཞེས་ཀང་ཡོད་མོད་ཀི། འྡོན་ཀྱངདེ་སང་་གུབ་ 
མཐའ་ཆོས་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་སྲོལ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་ 
མང་ཞིང་། 'སྡོམཏེནགྱིཁྱད་པར་སོགས་འབྱེད་བདེ་བ་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པས། འདརཡང་སྱོརརེསམཐུནཔའིསྐབས་རྣམས་གཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐྲར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དྲིལ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལུགས་སོ་སོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ། 
ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤོང་ 
ཞིང་ཡང་དགྱ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ནམ་འཆིཆ་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ནས་ནམ་ཡང་འཆིབ་ལ་རྡོག་སྣ་གཏད་ 
ཟིན་པ་ཁོ་ན་དང་། འཆིབ་གཅིག་བུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ།ཁམས་སུ་ 
འཁོར་བ་ཟྱོ་རུའི་འཁུད་མོ་བཞིན་སྐྱེ་འཚིའིའཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
ཆོད་པའི་དུས་ནི་མེད། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐ་རྩེའབོན 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
བཟོད་པའི་གླག ས་མེད། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམ སྭ་ཀང་ ༡༡༡༠༡༧༥༡ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲབས་སུ་ཆུད་ཆུད་པ། ཁམས་གོང་ 
མའི་ལྟར་སྐྱེས་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་དུ་ཐེབས་ཐེབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལིན་ཕྱིར་ནམ་དུའང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག „༧༡༧༠ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་གནས་དང་རྟེན་དང་འབྱང་ཁུང་ལས་མ་འདས་འདས་ 
ཞེ དྭལྟར་མ་འིག་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བརའཁྲུལ། མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་རག་པར་འེ། མི་བདེན་པལ་བདེན་པར་འཛྲིན་ཏེ། ད་ 
དུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་དགོས་པ་ལྟ་བུས་རང་ཕུང་ 
རང་གིས་སྒྲུབ་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གདའ་བ། འདི་ལཞེན་ཆགསཀྱི་བླ་གཏན་ནས་སློང་བ་གལཆེསྟེ། 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིམདོར། 























འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཞི་རབཏུ་བསྐྱེད། 
ཁམས་གསུམ་བཅོན་རར་འཇིགས་པ་དང་།། 
བཅོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློང་བར་བྱ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཞེས་པ་བཞིན་འབད་དགོས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་རུང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་པ་ཡང་ཞན་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྐྱ་སྟེ་རང་ཉིད་འབའཞིག་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞི་ཉན་ 
རང་གྱི་བང་་རུབ་འགྲུབ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
ཏྟ 




















སློདཔ་ཨྱད་ཝས། 
བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཚང་ཆོང་བསྲེགས་པར་གྱུར་བ་ཡང་།། 
བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་སྤོང་བས།། 
ཆར་གྱི་རླན་བཞིན་མེད་ལ་རབཏུ་སྐྱེ།། 
ཞེས་པ་བཞིན་འགྱར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་པ་རྣམས་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་པ་མ་དྲིནཆེནམ་བྱས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། 
དེ་ཡང་ལནྲ་གངས་གཅིག་ཙམ་འགའ་ཙམ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པའི་ 
གྲངས་ནི མཐའ་ཡས་པ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དྲིན་ལན་འཁོར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། འདོར་དུ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སློབ་སྤྲིང་ལས། 

ཉེདུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའིཁོངས་སུ་ཆུད་གྱར་པ།། 

ླང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བལྟ་བརསྣང་བཞེན་དུ། 

སྐྱེ་ཤིའཕོས་པས་དེམ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས།། 

གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ནདེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། 



















གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་ 
ཅག་གིས་འདྲེན་པའི་གཉེར་བབས་པ་ལགས་ཤིང་། དྷལྟར་་ 
བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 


༨༩༨༩ ༦༣ 


དམ་པ་ཐོབ་དགོས་ལ། དེཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེའདེ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
པའོ། 
ཞེས་པ་ཉིད་འབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དེ་ཉིདཁྱེད་ཀྱ་ 


རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ 


བྱ་བ་དང་། མ་སྒིན་པ་སྨིན་པ ར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། བདག་པོའི་རྐྱན་ནི་འདི་ལ་རག་ 


ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ྐད་ུ།སོངཔ་བཀད་པའ་མདོན 
ནོར་བཟང་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡང་ ༡༡༠ 





ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་ལ། 
དྷལྟར་བྱ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྐེན་བཞིནཏེ། 

འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབཏུ་གནས།། 

ཞེས་སོགས་དང་། 

གང་ལ་མོས་པའི་ཡིད་བྱེད་པ།། 

དེཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལིན་པས་ན་བདག་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཛད་ནསཁྱེད་ཅག་ 
རང་རང་སོ་སོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་འདུན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
མཛཱལ་དུ་འབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཐོག་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་ 
འདྲི་རེས་ཟློས་མཛོད་པར་ཀུ། །། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཇི་ལྟར་སྔན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་རང་འང་གི་མིང་ 
བརྗོད་དེའདེཞེས་བྱགྱི་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དྭལར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་ཕྱག་ཏ 0 
བསྣམས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་རམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་“” 
འཐོར་བར་མཛད་དེ། སྔོན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ 
སྤྲིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚོ་རྒྱལ་མཆོག་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལྔ་ཞིག ་ 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་བ་ལས་ཨུཏྤལ་དཔགཏུ་མེད་པར་གྱར་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་ལའིཁང་རྩེགས་ཆེན་པོར་གྱར་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་བྱང་ 




















ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

ཆུབཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་མོས་པ་མཛད་པར་ 
ལུད །་ 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསླུང་ཞིང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་བར་དུ་གཅོད་པ་དེས་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཞི་མཁའ་ 
མཉམ་གྱིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཕྱིར་བདུད་དང་ 
བདུད་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་རྒྱའི་དངོས་པོས་དབེན་ལ། སྲུང་བ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཕྱིར་གཞན་མ་དགོས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ 
བློ་མ་རུངས་པར་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བྱེད་པས། དེ་ 
བསྲུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུགཉིད་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ནི། དེ་ཉིདཀྱི་སྨོན 
ལམ་གྱི་མཐུས་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་གནས་པའི་ནང་ 
ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

འཚལ་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྟེན་པ་ནིཐ་ན་བ་སྤྲའི་ 
ཁུང་བུ་ག ཅིག་ལ་རྟེན་པ་ཡང་བདུད་དང་བ དུད་ཀྱི་རིག ས་སུ་ 
གཏོགས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་ཐུགས་རྗཆན་པོཔདདྨ་ཅོདཔན་གྱི་བརྒྱུད་དང་། པྡ་རེཀའི 
མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ན་སྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། ། ་ 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཞི་ 
ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་པོ་སྐྱབསའགྲོ།ཁོ་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མིའགྲོའིཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་དང་། 
དགོས་པ་ནི 

མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། 


. སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། 























ཐྲིག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་པ་གསུམ།། 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཞས།། 

སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམ་ཆོས། 
སློབ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པས་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སྤྱིར་ 
མཐུན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྲ་དད་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་པ ༡༡༡༡ 
གཉིས་པོ་ཡུལ་ནཱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྒྲལ་པ་སྐུ། ཆོས་ཐུན་་ 
མོང་གི་ལུང་རྟོགས། དགེ་འདུན་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་་་” 
རྣམས་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གཏན་བྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཡང་ཉན་རང་གཉིས་པོརང་ཉིདི་བད་དོན་གཉེར་དང་། 
ཅན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་འདིར་མི་བཞེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའདི་ནི་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འི་དཔལ པི 
དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ཟློ། 
ཐིག་པ་འདིཞི་མཁའའདྲ་གཞལ་མེད།ཁང་ཆེན་ཏེ། 
གའ་སྐེདབད་བམདོནཔའཐོབྱ་བདགཔའི་མཆག 
ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐྱབསའགྲོ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རྟོགས། དགེ་འདུན་སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 








བྱང་སེམས་འཕགས་ཆོགས་རྣམས་ལ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། 
བསམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ ་༽ 


`. 








འཕགས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་ཁྱད་དོན་རྣམས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་ནས་འོ་སྐོལ་གྱི་མདུན་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དངོས་སུ་བཤམས་པ་འདི་དག་མཚན་བྱེད་དུ་བགྱིས་ནས་ནམ་ 
མཁའི།ཁམས་འདིར་པྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ན་ 





ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པ་སྤྲིན་ 
ཐུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ 
དང་། བདག་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མ་མཛད་པར། 
ྒུ་བྱང་སམས་ཀྱི་དག་འདུན། གསུང་ཐེགཆེན་གྱི་དམཆོས། 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ང་བོར་མོས་པའི་ངང་ནས། རང་ . 
གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕྱིར།བ་ཙམཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ ་ 
སྐྱབས་སུམཆིའོ། ་; 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་སྟམ་པའི་དད་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚེག་འདེ་ ། 
དག་གི་རེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། །། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་་ 


ྒྐ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་་” 
སྐྱབས་སུམཆིའོ། 
འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལསའདས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུམིའོ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཞས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅི་མེ་ཏོགའཐོར་དུ་བཞུགས་གོ། ། 
དྷལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དཔགཏུ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཇ་བས་དོན་བརྱད་དུ་བསྡུས 
ཞས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བཙམ་གྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་་ 
ཆུད་པས་དཀོན་མཆོག་གིཐུགས་རྗེསབིན་པ་དང་། བསླབ་སྡོལ་ 
མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། ཐོག་མེད་ 
ཞས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། 

























གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 







བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགསྤ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ཚའཕོས་ནས་ངན་ 
འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མིའགྱར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱབསའགྲོ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་དེལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ལགས། །། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་དང་ ྦ 
བསླུང་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་གསུམ་ 
སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ན་སླང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་འཚལ་ཏེ། དེ་ 
དག་གངཞེན། དེ་ཡང་སངས་རྱས་ལ་སྐྱབས་སུསོང་ནས་ནི་འཇིག་ 
ཏད་གསུམ་ན་ད་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱབས་གཞས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཕྱ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ནས། རང་རང་གི་ཕོ་ལྟ་དགྲལྟ་ཡུལ་ལྟ་སོགས་གང་ 
ལའང་སྐྱབས་གནས་མི་རེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དམ་པའི་ 
ཆས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འགྱུར་བས་གཏན་ནས་སྤངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའམ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། 

སྦྱོད་པ་མཐུན་པ། སྐྱབས་གནས་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཀྱེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ། ལྟ་བ་ལོག་པ། 

རྒྱའབྲས་ལ་མི་བཅི་བ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱའོ།། 
དྷེ་ལྟར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་བསྟན་ནས། གཏིས་པ་སྒྲུབ 
བྱའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཕྱིན་ཆད་ནས་་ 
བད་བར་གཤེགས་པའིསྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཏྟན་གྱརིགསབྲས་འབུར་ 
ཆེ་ཆུང་ལེགས་མི་ལེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་ 
བསྟེ་ཞབས་གཏོགས་སུ་གང་འགྱུར་ལ་འབད་པ་མ་གཏོགས། 

བཤིག་བཅོམ་བཅག་གྲུག་རྡེག་བསྐྱུར་འགོང་གཡུག་སོགས་མེ་བྱ། 
བཙོངས་པའི་རིན་མི་ཟ། བུ་ལོནྭ་གྱི་གཏའ་མར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་མོའི་ 
ཡོོ་བྱད་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྙས་པར་འགྲོ་བའི་ 


རིག་པ་སྨུ་ཙམ་མི་བྱ་བར་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞས་ 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
གསོག་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟེ་བྱ་ཚུལ་གོང་བཞིན་དང་། 
ཐིག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཚེས་ལུགས་གང་ལའང་ སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅིང་ 
རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ཡན་ཆོད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་ ད 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོའཚལ་ལ་ལོག་ལྟ་ཆགས་ལྡང་ཀུན་སློང་སྨོང་ 
ནས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཞབས་གཏོགས་སྒྲུབ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ གང་ཟག་ནིཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྟགས་དང་ 
ཆལུགས་ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་ཐེག་པཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། ། 















དྷལྟར་དཀོན་མཆོག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་ྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ 


༢༨༩༧ ༩༽ ༤ 


སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སླང་། དགོས་དོན་ ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ལས་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཕྱོགས་ 
དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
ཞིང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅེ་ནུས་དང་། ཅི་ཟ་ཅེ་འཐུང་གི་ཐུད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ནང་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་སླེལ་སྦྱངས་ལ་འབད་རྩོལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དལྟར་སྐྱབས་ 
འྲགོའི་བསླབ་བྱ་དང་དམཆེག་དེ་དག་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་ 
ཐེབ་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། །། 



















སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ ་ 
རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོས་གོང་ནས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པའིའབྲས་བུའི་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ 
ལམལ་མོས་ཤིང་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་གྱར་མོད་ལ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འིན་པོཆེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། བསོད་ 





དེ 











ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
ཞམས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས་ན། ཡན་ལག་་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་བབགྱིས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་ལ་འབད་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་གིས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
འདོད་པ་དང་སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱིས་མཆོད་འོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་མ་ 
བྱས་པའི་གཉེན་པོར་མཆོད་པའབུལ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ལས་ངན་ 
བྱགིས་པའི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ ' 
མཐུས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་གཅོད་བྱས་པའི་ 
གཉེན་པོར་རེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི 7 
དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སླངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་འཁོར་ པཾ 
བསྐོར་བའ་བསྐུལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གནོདསེམས་ཀྱི་སྐྱོནགྱས 
སྐྱེས་བུ་དམཔ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་རྱྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དགེ་རྩ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དང་ལོག་པར་དུ་བསྔོས་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བ་སྟེ། བདུན་པོ་འདི་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ཐབས་མ་ 
ལུས་པ་འདུ་ཞིང་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ལགས་པས། དེས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་བཤམས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཞེ་ཏེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 















བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེེ་ཕོགས་བྱཅུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིངགངྒའིརླུངགིབྱམ་སྟདཀིརྡལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁྱོན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གྲངས་མེད་པ  ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནིའོ་སྐོལ་སོ་སྐྱེའི་བློས་དཔག་ཅིང་གཞལ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ལ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 


༈ ༈ ༈ ཚ་ཚ * * ༈ མ་ལ་ཚ * * 





གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 

མཆོད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་པ་དང་། །། 

ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོར། ཁྱེད་ཅག་རང་འང་གི་ལུས་ 
འདི་གཅིག་པུར་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་ 
བྱེ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 7 
དམིགས་ལ། འདི་སྐབས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འདོན་ཆནི། དེང་ 
སང་ཕལ་ཆེར་སྤྱད་འཇུག་གི་གཞུང་བཞིན་མཛད་སྲོལ་མང་ནའང་། 
འདིརནྱི་རལ་བྲ་གངས་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་“་ 
གང་གི་བ་སྤྲུའི་ཁུངས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དོན་དྲུ་བུང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྒོན་ལམ་ 
བདེན་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ༠༡༠༡ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆ་ཕྱོགས 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཡུས་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དང་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གུས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པ་མཛོད་ནས་་ 
ཚིག་འདི་རེས་ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། །། 


ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའིའའཇིག་རྟིན་ན།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཡི་ཡི་སེངྒཀུན། 
བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སློན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། 
རྒྱལ་བ་ཀུནལ་རབཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསེརའགྱར་ཅི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ།། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 
རིནཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་མཛོད་པ།། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད 























ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་དང་པོར་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། སྡོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་སྙན་ངག་མཁན་དུ་གྱུར་ཚེ། 
བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་ 
ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུས་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
བསྟོད་དབྱངས་ཕུལ་བ་ཞི་མཆོད་པའི་རབཏུ་འགྱར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པས་མཉེས་པ་དང་སྨད་པས་མི་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཛྲིན་རྟོག་ལས་འདས་ཀྱང་། རང་ཉིད་བསྟོད་པའི་བསོད་ཞམས་ 
ཚད་མད་ཐབ་པནྲི་ཆུའྲབསཀྱ་ཏེནའབེལ་ཡིན་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 


ནའ ང་ར ༤ ༩༽ 
















མེད་པར་བཞུགས་པའི་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ ༡༡༠༥༡༠༤ 
མངོན་པར་བསྔགས་པ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཚོགས་དང་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ 
ཅིག་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་མོས་ལ་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 
དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱམཚོརྣམས།། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །། 


དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ། དལྟ་འདིར་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་འདི་དག་དམིགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
སྟེ། དོན་ལ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ ས་ཀང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ ༧༩༈༡༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ གང་ལ་ཅ་ དགོས ་ཟད་ 
ལེད་དུ་འབྱུང་བར་དམིགས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་གླིང་བཞི ཞི་བྱེ་བ ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཞིང་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 





ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། འྭོ་སྐོལ་རྣམས་ལྟ་ཐུས་རྨོངས་པ་བློ་ 
ཆུང་གི་སེམས།ཁོག་དྲུ་རུད་པར་དཀའ་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབསཚད་ 
མེད་པའི་བདེན་པས་བྱིནྲ་གྱས་རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ 
ལུས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚད་སྤིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པར་དཡཾགས་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་ 
མངད་པར་ཤུ།། །། 


མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།། 
སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་བདུག་མཆོག་དང་། 
མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སློས་དམ་པ་ཡིས། 
རྒྱལ་བ་དེ་དགལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱི། 
ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་།། 
ཕྱེ་མའི་ཐུར་མ་རི་རབ་མཉམས་པ་དང་།། 
བཀོད་པའིཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྒྱལ་བདེ་དགལནི་མཆོད་པར་བྱི།། 
མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། 
དེ་དགྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི།། 
རྒྱལ་དང་དེསྲས་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་ནེ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག། 


གུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི།། . ། 


















ཀུན་ནས་བླང་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། 
དསབསྐྱེདལས་ཞིམིདག་བ། 

ཞེས་པ་དེ་ སྦྱངས་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ ། རང་གཞན་ 

མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་བྲོག་མེད་ནས་ད་ 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་ དགེ་སྡིག་པའི་ལ ས་རང་གི སབ གྱིས་པ་དང་ ༧༧ ༡༩༧༠ 
གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་སྡིག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ 
ལས་ངན་མཐའ་དག་ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའིའགྱོད་པ་དྲག་པོ་ 
བསྐེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེའི་གཏེན་ 
པོར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཀུནཏྤྱོདཔའ་སྟབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིགཔ་སྲག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི་ཉེས་པལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྡིག་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པ་ནཾ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་་ 
བཞིའི་སྒོ་ཞས་བཤགས་ན་སྡིག་པཚན་པཾཆེངི་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱངས་པར་ 
ཞུས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཚང་བར་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པོཆེ་ཡང་། རང་དང་མཁའཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷན་ 
ད ཅིག་པའི་ལྡེག་པ་བཤགས་པ་སྐད་ཅཾགཙམ་ལ་དག་པར་གྱུར་པའེཡ་ 
རྒྱུས་བཞིན། ཁྱེད་ཅག་རང་འང་གི་སྡིག་སླིབ་གང་ཏེ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་བྱང་བར་དམིགས་པ་དང་། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སྨན་ཆད་སྡིག་པར་གྱུར་པ་གཏན་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་དང་་ ་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་མཛད་པརའཚལ། །། 


འདོདཆགསཀེ་སྡང་གཏིཐུག་དབང་གས་རི། 
ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིདཀྱིས་ཀྱང་། 
སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པཅི་མཚེས་པ། 
དེ་དགྲམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།། 
བདག་ཧིཁྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིད།། 
ྫོན་གྱིསྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརྱིད་ཅིང་།། 
སྡག་པ་གཞན་ཡང་སླནཆད་ཡི་བགྱིད་དོ། ། 
བཞི་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རངས་ཞིང་དག་སྣང་དང་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིདཀྱི་དགརྩ་བགྱིས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ 
སོད་ནམས་ཐབ་སྟ།རྫནརྱལཔ་གསལརྱལབྱིད་བཞིན 

















ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཅིང་་ 
བཀུར་བ་དེ་དབུལ་པོ་དེས་པ་སོགས་སྒྲང་པོ་ལྔ་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
མཐོང་བས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དམན་པས་སངས་རྒྱས ༡༧༡༠ 
མཆོད་པར་རྔོམ་ཐོགས་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟ་བུ་མཆོད་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། 
སྙམ་པའི་ཡི་རངས་བྱས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཕྱིར། ཉིན་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་བ་བསྔོབ་ནི་སྤྲང་པོ་ཡི་རངས་སྒོམ་མཁན ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྟར། རྗེས་སུ་ཡི་་་་ 
རངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔགུ་མེད་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས „.„« 
རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱི་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མྱ་བུས་པ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུར་“་ 
བསགས་པ་མཐའ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་་་ 


ཛ 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 






ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ 
ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། །། 















ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་།། 
འགྲབ་ཀུན་གྱིབསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་འངས། ། 
ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྒྲལ་བ་ཞི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ 
ཅན་སྒིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་མཆིས་རུང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ནམ་ཡིན་གསུང་བར་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཡང་ཚངས་པས་ 
བ་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱེད་ 


་ * © * * * 


༨༩༩༧ ༢༨༠༠ ༩ ༢༨༩༠ 


གསོལ་བ་མ་བཏབ་བར་དུཆསའཁོར་ལི་བསྐོར་ 





ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ོ་པ་གདོད་བཞིཔ གས་སབས 
འཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་ཡས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པ་རེ་སོང་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཐུལ་ 
ཞིང་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་་ 
མཛད་པར་ཀུ། ། 
གང་ནྭ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས།། 
གགོན་པོ་ད་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅདལ།། 
འཁོར་ལྭ་བ་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ཞི། འོ་སྐོལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི 
ཁམས་འདིར་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་དང་མུན་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཞིང་ཆོས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་གནས་པ་ཧི་སྒྲོན་ 
བསྐལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ནུབ་པ་ཞི་ 
ཡུན་སྐལ་ཏེ། མུན་སྐལ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་བར་མཚམས་སུ་སྒྲོན་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

སྐལ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མིའབྱང་བའིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཟག་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱའིརྟག་འཇིན་གཞིག་ཕྱིར་ཞི་བའི་དབྱངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 
གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཡང་བཞུགས་པརའགྱུར་རོ། 

ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པས་ན། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལག་ནའཚི 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་་ 
བཅུའྱི་རྒྱལ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བཞེད་པ་གང་མཚིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
རང་ཉིད་རེ་རེ་འཁོད་ནས་འཆིབ་མེད་པའི་བདུད་རི་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བས་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་འགྲོལ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་དམིགས་ 
ནས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། ། 
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གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
རྩ་ང་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི།། ད 
བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ལྟར་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བོ་བའི་རྱས་མ་ཐེབ་ན་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བ་ཟད་པར་ 
འགྱར་ལ། གནས་མིན་དུ་བསྔོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཁར་གེགས་སུའགྱུར་ཕྱིར་དགེ་བཆེ་ཆུང་གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ ར་བསྔོ་དགོས་པ་ཉིད་དེ། 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་མི་ 
བྱའོ།། . 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟིངས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་ཅག་སཾ་སྐྱེས་ ་ 
ཤེས་པར་མ་གྱུར་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 
ཞེས་པས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་བསྔོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་ 
དང་འབྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་རུ་དམིགས་པ་དེ་ཞི་ 
མཚན་བཅས་སམ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། དོན་་་ 
དམ་པའི་བསྔོ་བ་ནི་དམིགས་མཚན་གྱིས་མ་བསླད་པའིའཁོར་གསུམ་ 
ཡང་དགཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེི་རུལ་ཇྷི་ལ་བ་ནིའྷོ་ོལ་ལས་ 
དང་པོ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲངས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ 
ཞྭ། ད 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདཅིང་བཤགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། 
དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གཞན་ཅི་བསགས་པ།། 


















417 


ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 






འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོད་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།། ད 
དྷལྟར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིལས་ 
རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས།། ད 









འའྭ་༨༩- 


དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་སྦིན་འཁོརལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱར་ཚེ་བདེར་གཤེགས་ཟླ་བའི་ཏོག་ལ་གཙུག་ 










བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བདེ་གཤེགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བའི་འོད་ལ་བེ་ཌུཆྱའིཁང་བཟང་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་དང་། འབྱོར་པཆུང་བས་ནིཆུང་དུར་ཡུལ་བས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བ་པར་ 
གྱར་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་རྩྭ་ཡི་སྒོན་མེ་ 
ཞིག་ཡུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སེང་གེཆོམ་ 
བུ་པར་གྱར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་སྙན་པ་ལ་ཕྱག་བདར་ 
ཁོད་ཀྱི་ལྟན་པ་ཐལ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཐུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་དབུལ་པོར་གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱིངས་ལྡན་བཞུད་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་ལན་་ི 
གསུམ་བ ཙལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ 7 
མཆིས་པ་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་བདག་སློབ་དཔོན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་མཏཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཀུ། །། 
དནས་སྨོན་འཇུག་གིཆོག་དངསརེ་གང་དུ་སྨོས་པ་བཞེན་ཤང་རཏའི་ 


སྲོལ་གཉིས་པོ་གང་ལས་བླང་ཡང་ཆོག་པ་ལས། རྟེནཁྱིམ་པ་ཕོ་ 























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

མོ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་པའི་སློབ་མ་ལ་འབོགས་ན། འཇམ་དབྱངས་དང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
སྒོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་སྦྱང་བ་ཞི། །། 

ད་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ 
དབོ་ད་གང་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནིསྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཁྱབ་པ་མེད། 
སེམས་ཅན་གྱི་གར་ཁྱབ་ལས་དང་ཉན་མོངས་པས་ཁྱབ་དེ་གར་ཁྱབ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིནཚེ། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་ཡིན་ 
རྣའང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ད་དུང་་”་ 
འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐྦབས་འབའ་ཤིག་སྒྲུབ་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཚ་རབས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཤ་ 
རྟག་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར། རང་ 
ཉིདཀྱིསྒོ་གསུམ་གཏན་འདུན་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་གུནགྱི་ཆད་དུ་ 
གཏོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་བང་མཛོད་མ་ལུས་ 
གཏོང་བ་ལྟཅི་སྒོས་ཏེ། རང་གི་མིག་དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཤ་ 
ཁྲག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཏོང་བས་བྱང་ཆུབ་་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ནའང་། འྒོ་སྐོལ་རྣམས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ། ཕྱི་ནྭས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ནི་སླུངས། ནང་ནས་ཟས་ 
དང་སྐོམ་གྱིས་ནི་བརྒྱང་། ཟས་གོས་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལའང་ 
སྡགཔ་མི་དགེ་དང་གཡོ་རྒྱུཟོལ་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཕྱེད་ཅིང་ནམ་ 
བཞག་གཏན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ ་ 
ཡིད་ལ་མི་འཁོར་བ་འདི་འྲད་བས་མིཆོ་ཡུད་ཀྱི་འདས་ཏེ། ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་ཤི་འབྱང་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་སུ་གྱར་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས། ད་ཕིན་ཆད་ནས་རང་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་བསོད་ནམས་ཅེ་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐ་དག་ཕ་མ་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཁོ་ནའི་ ་ 
ཆེད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བསྐྱད་དེ། ཚཾག་འདིའིརྗས་ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། ། 





ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དྷལྟརའདི་དག་ཀུན་བྱས་པའི། 
དགེ་བ་བདག་གི་བསགས་པ་གང་།། 
དེས་ནི་མཁའ་མམ་སེམས་ཅན་་གྱི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིར།། 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་བྱ།། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་མྱ་ངན་འདའ། 
བདག་བློ་མྱ་ངརའདས་པ་སྒྲུབ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བཆབ་གཅིག་ལ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག། 


བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུམའིཅིབདེ་བྱི་ིན་གྱས། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྟགཏ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། 
བརྡོགས་སོགས་ཅེ་དགའ་བྱེད་ལ་རག། 
བདག་གིས་ལུས་ལའཚེབྱེད་དམ། 
ཅ་འདྲགཤའུབེད་ཀྱང་། 
བདག་གིས་ལུསའདྱནཟིནཁྱས། 
འདི་ཡི་ཁ་དས་ཿཞིག་བ། 
དེ་ལ་གནོད་པར་མིའགྱར་བའི།། 


ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་།། 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱར་ཅིག། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གི། 
ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱང་བ།། 
དེ་ཉིད་རྟགཏུ་དེ་དག་གི། 
དོན་ཀན་འགྲུབ་པའི་རྱར་གྱར་ཅིག། 








ཀུ་སྲ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
གང་དག་བདག་ལ་ཟེར་རམ།། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།། 
དེ་བཞིནའཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱར།། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་།། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་གྱར་ཅིག། 


གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི།། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གཞས་མལ་དང་།། 
བདག་ནྭ་ལུས་ཅན་བཞ་འདདཔས།། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 
 ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་།། 
རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་མཆོག་དང་།། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དཔག་བསམ་བོ་ནགང་དག་དད། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་ཤོག། 


ས་སོགསའབྱུང་བཆེན་པོ་དང་།། 
ཞམ་མཁའ་བཀིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡི།། 
རྣམ་མང་ཏེརའཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། 
སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུནཏུ།། 


ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་འདས་པར་དུ།། 

བདག་ནིཉེརའཚོའི་རྒྱར་ཡོང་ཤོག། ། 
དེས་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྟིང་སྟོབ སྔ་ཁད་པར་་ 
ཅན་ལྭ་བོ་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་ན་ནི་བྱང་ 
སྡོམ་ལེན་པའི་ཐབས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལྭ་བོ་ངེས་པརའབྱོང་བར་བྱ་དགོས་ལ།། ད 








ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་ "༢༡༡༥ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་འགགས་མེདལས་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་ 
བཞིན་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་མེད་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བདེན་ཁེན་ཨ་འཐས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དྲིན་ 
ཅན་པ་མ་འབའཞིག་ཡིན་ཚབདག་གིས་བདེ་ལ་འགོད་དགོས། 
བཀོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་དེ་ལ་དེའི་ནུས་མ་མཆིས་པས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མྱུར་དུ་འབད་པའི་སེམས་སྔར་མ་་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོན་པཙམ་ལ་བཞག་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན 
ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བར་འདོད་པས་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། 
སྐྱ་བས་གཡབ་པའི་སྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་མི་་་” 
འགྱར་བ་བཞིན་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་་ 
བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དྷ་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ཐུགས་ལ་འབྱོར་དགོས་ 
པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྒོན་སེམས་ཀྱི་དངོས་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཏ 
སྐབས་འདིར། ཟབ་མོལྟརྒྱུད་ལུགསཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྨོན་འུག་གཉིས་ཀ་སྟབས་ 
གཅིགཏུ་ལེན་པ་ལགས་ཕྱིར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བརའདོད་པའི་ 
ྙརྗེ་དངདའིམྱིར་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆྲབ་ཐོབ་འདོདཀྱིའདུན་པ་ 
གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་ པཿ 



























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
གཞན་དུ་མ་ཡེང་བའི་ངང་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེག་འདི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛད་པར་ཤུ། །། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
ི་ཉར་ཛྫོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱེ། 
བདྱྱཧཱབྱཐུགསན་བསྐྱདཔ་དད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པལྟར། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། 
| དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལ།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱིའོ། ། 



















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་འཇུག་གི་ 
སྡོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། 

ཡང་། ཇི་སྟར་རྫོན་གྱི་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོན་པ་དང་། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་རིམ་པས་ 
སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་ 


༨༩ ༩༽ 


ལན་གཉིས་པའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་གོང་གི་དེ་ཀ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུག་གོ། ། 


དེས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་འཚལ།། ད 
ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་དང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་རྣམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 














ཀུསྭ་ི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ "༡༡༡ 
གནས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཅི་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་སྒོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརོོན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། 
སྙམ་པར་རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ་མཛད་པརཞུ།། 
ཞེས་པ་སྔ་མལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུགས་ཏེ། 


^ ༨ ཐ་ས 


དེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ཆས་བཅོ་ལའྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཕོག་རུང་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མ་བརྙེད་ན་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བ་ལགས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་བར་་” 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་མ་བྱས་པ་བཟོད་ནས་ 
ན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་གནས་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། དགེ་བའི་བ་བཅེ་ཆུང་ 
མཐའ་ ག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ཆོགས་རླབས་པོཆེ 
འཕེལ་ཞིང་སྒིབ་པ་བྱང་། བསམ་པ་དག་པས་ཡུས་བྱིན་གྱི་རློབས། 
ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུའབྱང་ཞིང་། 
ཚརབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལགས། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཞས། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་གི་ཆོག་ལ། དགའ་བ་སྒོམ་པ། བསླབ་་ 
བསྟན་པ། བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་དང་བྱང་སེམས་མི་རྗེད་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོར་ནིེ། 
འདི་བཞིན་ཐུག་ལ་བསམ་འཚལ་ཏེ། བདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 


ཀས 























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཤོས་དྷལ་ལན་དུ་ལུས་དེཙམཞིག་བངས་ཤིང་ལས་དོཙམཞིག ངོ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་འབའཞིག་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་གང་ཡང་མ་སོང་བ་ལ། ད་རེས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་བརྙེད་པ་རེ་དགའ་རེ་འཚོངས། ( སྙམ་པའི་ 
དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ནིའདི་འྲད་བ་བཉེད་པ་་་ 
ལེགས་པར་བརྙེད་པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་རིགས་དང་ "༡༡༠༠ 
མཐུན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་སྟེ། རིགས་ 
གང་ཡིན་ནྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་དེར་གྱུར་ནས་དེའི་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྙོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཅོན་ན་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་བའི་རྒྱ་དང་གཏནཚིགས་ནི། 

















སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། 





རྙལྟར་འིན་ཆེན་བརྙེད་པ་ལྟར། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་...སྟབས་ལེགས་པའམ་ 
ཁརྗིཆབ་ལྟ་བུའི་བརཡིན། སྟེས་ཞས།། 
བདག་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་འདི་སྐྱེས། 
འགྲོ་བའིའཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི།། 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བྱེད་པའི། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་རོ། 
འགྲབའིནད་འབཞིབྱད་པའེ། 
ས་གྱིམཆོག་ང་འདལན་ན། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི།། 


འོ་བ་ངལ་གསའིོད་ཤིང་ལིན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས།། 
སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱ་སྟེགས་ཡིན། 


༢༨༨ 


འགྲོ་བའིཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། 








ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན།། 
འགྲོ་བའི་མྲི་ ས་རབ་རིབ་དག། 
དཔྱིསའབྱིན་ཉིམཆེན་པོ་ཡིན། 
དམཆོས་འོམ་བསྲུབས་པ་ལས།། 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུངས་པ་ཡིན།། 


༤ ༦ 


ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ཏིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 


དོན་མི་འགྲུབ་སྟམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་པར་འཚལ ད། །། 


དེདུས་བདག་ཚའྲབས་བུ་ཡོད། 
མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པའ་ཐོབ།། 

དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱར་རོ།། 

དཞི་བདག་གིཅེ་ནས་ཀྱང་།། 


རིགས་དང་མཐུན་པའིལས་བརྩམས་ཏེ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སྟོགས་པར་མིའགྱུར་དལྟར་བྱ། ། 

ཞས་པདྷེ་ྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པལ་དགོས་པཿཅིཀྟ་བུ་ཡོད་ཅེན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་ནས་བྱང་སེམས་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་་” 
འྲགོ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ལམ་མཁན་གྱི་དད་དཔོན་ནམ་དམུས་ ་ 
ལོང་ལ་དམིགས་ལོང་ཁྲིད། ཡུན་འཁྱམས་ལ་སྒྲོན་མེ། 
ནད་པ་ལྭ་སྨན་པ་བརྟེད་པ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པས་ཁྱེད་ཅག་དགའ་བ་དང་ 
སྤྲོ་བ་གྱེས་ཤིག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།། ད 






















བདག་གིདའིང་སྐོབ་པཐམས་ཅདཀྲ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ཞི། 
བར་དུ་དེ་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི།། 








ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ལ་དངལྟཟིན་ལསོགས་དགའ་བར་བཀྱེ།། 
འགྲོ་བའིའགྲོན་པོ་སྲེད་པའིལམ་འཁུམས་ཤིང་།། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ།། 
འདསནི་བདེ་བའི་མཆོགཉར་གནས་ནས།། 
སེམས་ཅན་མཐོཤཆེཤཆམ་པར་བྱད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྦྱོདའཇུག་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། 

བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲསཤེས་བརྗོད་བྱཞིང་། 

འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་པཚན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་བྱང་བར༩གྱུར་ཏེ། 

























བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དསནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིགཆེན་རྣམས། 
སྐདཅིག་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས། 

བསོད་ནམས་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། 

དཔལ་འབྲི་གྱི་མདོར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཆེས་ན།། 


ཞམ་མཁའིཁམས་ནི་ཀུན་བཀངས་ནས།། 
དེས་ནི་དེལས་ཆེས་ལྷག་གྱུར། 
ཞེས་གསུངས། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པའི་མཆོགཏུ་ཡང་གྱུར་ཏེ། 


ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། 





ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
མཚན་མཆོག་སུམ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་བ་ལྟས། 
འགགོ་བའིདད་དཔོན་གཅིག་པཚད་མེད་བློས།། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟག་ན་རིན་ཆེ་བ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བརའདོད་པ་ན། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བརུགས་ཏེ་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལས། སྤེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ༡༡༢༠ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་སྐྱེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ 


















འི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི 7 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པས་མི་ལང་བ་ལགས་པ་ཡང་་ིུ་ི 
ཐུགས་ལ་ངེསའཚལ། ། 


དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ནས་འཐུགདན་གཉིས་པྲ་སངབླངགེ་གནས་ཏབར་སྟོན་པའི་བསླབ 
བྱ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། 
དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ་ 


སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། - 
དི་སྐད་ད། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱི་བློས་མི་སླང་།། 
ཏྟག་པར་སེམས་དེས་ཕན་ཡོན་བསམ།། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོངས།། 


༢༨༩ ༩༡ ༢༨༩༠ 


ག་པའི་ཆོསབཞི་སངས་ནསནི། 





གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 


དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་* 
ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རང་དང་མཐུན་པའམ་ 
མི་དགའ་བཅི་ཙམ་ཞིག་བློས་སླངས་ཏེ།ཁོང་ཁྲོ་དང་དགྲར་འཛིན་བྱས་ 
ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་སེམས་ཉམས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སུལ་ཡང་མི་བྱ་བ་ 
འདིཧྱི་བང་སྡོམ་གྱི་གཞི་མའོ།། ? 
རྟགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ཞིང་ 
དྲན་གསོ་བར་བྱ། ༢ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་ 
གསུམ་ཡང་དག་གྱི་རྒས་ཐེབས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལ་ 
བསླབས། ༢ 

























བྱམས་སྟང་རཱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཞིང་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཐུན་ད་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ལེན་ཅིང་ 






བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རང་གི་དགེ་བདེ་གཞནལ་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེནནིའདིའ་དོན་གྱི་དངོས 
གཤའ། ༦ 
ནྣག་པོའི་ཆོས་བཞིན་ནི། 
བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ལ་ 
རྫུན་དང་ངརྡ་གཡོས་བསྲུ་བ་དང་། ? 
གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་སོགསའགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འགྱོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ༢ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སུར་པ་འདེབས་ཤིང་མ་ 
གུས་པ་དང་། ༢ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་གང་དང་གང་ལ་གསོ་རྒྱུ་ཟོལ་་” 
རྫུན་གྱི་རིགས་དང་ཐབས་འཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུས་བསླུས་པ་དང་། 
བཞི་པོ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་དག་སླངས་ཏེ། དུས་ནམ་ 


གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རངས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་ 





















ཀུ་སཱལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དགེ་ལ་འགོད་ཅིནུས་བྱ་བ་དང་། ༡ 
སྤྱིར་ཆོས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་གང་ རྭ 
ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་དད་གུས་ཞབས་གཏོགས་སྒྲབ་པ་ 
དད། ༣༢ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེས་པས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 


དག་གིས་ཅེ་ཕན་ལ་འབད་པ་སྟེ། ༥ 


༨༠༧2 ༠༨༤༩ 


དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་པོལ་ཏགཏ་བཅོན་པརྦ་བ་བའདི་དག་ནིསོན་པ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལགས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་ | 
དགོས། མདོར་བསྡུ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་པུ་གང་གེ་ན་སེམས་ཉན་བློས་ 
ཡོངས་སྲུ་ཡི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟོལ་མེད་ལ་འདུ་བའོ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སོར་འདྲེན་ལུགས་མི་གཅིག་པ་དག་མཆིས་རུང་ ད ཟབ་མོ་ལྟ་་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཞི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོནི་བལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀར་ཕོག་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་སླང་བ། ༢ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའམ་བཙོན་དུན་འཛུག་ 
གཞ། `” 
དམག་དང་འུལག་སོགས་ལས་མི་ལ་བཀོལ་བ་དང་། ༢ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱེད་པ། ༦ 
དགེ་སྡིགཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། " 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་གྲོང...ཆད་ 
ལྟ་འཛིན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་འདི་གཉིས་རྗེས་ཏེ། དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ 


བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་སོགས་འཇོམས་པའམ་གནོདཌཚེབྱེད་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ཞེས་བྱ་ལ། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚང་ 
























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
སྤྱོད་རྫུན་སྒྲ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་པོ་ལས་འགལ་བ་དང་། 3 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ༢ 
ཐྲེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་དད་ཆེན་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ༢༣ 
སྭོ་བར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་དཀྲི་བ་དང་། ༤ 
སློབ་མའི་མོས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་དང་། ༥ ་ 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའའདོད་ནས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་རྨད་དད། ༦ 
སོགས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཟོལ་དང་། ༧/ 
སྒྲུབ་གྲྭའི་ཡོ་བྱད་བཤད་གྲྭ་ལ་སྦྱར་བའམ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ཅིང། 
དཀོན་མཆག་ག་དཀར་རྱ་པའམཏེདསོགས་ལ 
ྱིན་པར་བྱེ་པ་སྟེ། 
ྷ་ལྟརརྒྱལབློནགྱིར་ལྟུང་བཅུ་དང་ལས་དང་པོ་པའ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཐྲལླས་ཅད་འཇེམ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་ན། 
འདྲནམས་ཀྱསླང་བླངགི་གཞས་ཇིལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱཞིང་། འདེ་ 





























བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

དགལས་གཞན་པའི་ལན་ལག་གི་ལྟང་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ 
དག་ནིཁྱེད་ཅག་གི་སྣོད་དང་ཚམས་པའམ་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
དཀའ་ལ། མདོ་དོན་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སློས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ | 
དང་། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀུང་རོགས་པར་ནུས་སྤྲོ་ན་བསླབ་བཏུས་སོགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 

ཁྱད་པར་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་གཏོང་ན། ལོག་ལྟ་ 
དང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་སེམས་ཅན་ 
བློས་སློང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་འཇིག་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཕྱིར། སྡོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ལྟུང་བཆེར་ 
བང་ན་སྡམ་པ་སླར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུབྱང་ན་བཤག་པ་དང་། 
ཕྲ་བ་རྣམས་ཐུན་གྱི་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུང་། སླང་བྱའམ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས། 

སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཉེས་སྨྱོད་ 
སྡོམ་པ། དགེ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། ཚུལ་ 



























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བླསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལགས་པས་དེ་ 
དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་འཚལ།། །། 
མཇུག་ གི་ལས་རི རིམ་གསུམ་པ་བཏང་རག་ གི་མཆོད་པ་ ཉི། དེལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འིན་པོ་ པཆེསངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོད་པ་ 
གཅིག་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཆུད་པ་ནི་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་ཅག་རང་ 
རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་མཐྫལ་དུ་་”] 
འབུལ་བས་འདུན་པས་ཕྱག་དང་མཇྫལ་འབུལ་བར་ཤུ་ཞིང། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་རྗེད་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེནའགྲུབ་པའི་བསྡོ་སྨོན་བཟང་པོ་འདེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛད་ 
འཚལ། ། 


















༡2 ཤེ ༨ ༧ 


,བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འིན་པོཆེ། 
འ། སྐྱེས་ པ་ རྣམས སྐྱེས་ གྱར་ཅིག། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མིའབྲལ་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་གྲུབ་ཤོག། 
མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ།། 
སེམས་ཅན་ནམསལ་བདའྱོར་ཤོག། 
ཅེས་དང་ཤིས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
འདི་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ་ལ་སོགས་ཏེན་ངེས་མེད་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་གཞི་བྱས་ནས ༡.༠༡༧༡༩༠.. 
འབོགས་པར་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་མ་འཇོམ་ན་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་རུང་བ་གསུངས་པའོ། ད 





ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 








ྒ 





རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་རྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ ། 
སྨྱོད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་བླང་བ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྤྱིར་ 
གོང་དང་མཐུན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབོགས་དགོས་ནའང་འང་འང་གི་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པ་དང་སྦྱར་བའི་དགེ་སྟེནདུ་སྒྲུབ་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་སྡོམ 0 
འབོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལའང་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་ 
རྗེས་དང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོག་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ ་ 
གསུམ་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་སྐབས་ཕྱག་**་ 
བཞེས་ལ་ལར་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། བསྡུས་པ་ལ་དེལྟར་རུང་ཡང་འདིར་ཞི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཚང་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱད་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིཚོགས རྣ ན་ར 
བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ལ་སེམས་སྡོམ་བརྒྱད་ལུགས་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་ 


༢༠༨༤ ཐམདཔས་འཚཤག ལཇས་ཞཇནཔ།འ་ཡངསག་ཞདནན་ཁནག།་མས་འཞརས་མང་དངལ་འཇབ་འབས་འཇར་མཏའ་འཇམ་འཇཔརའ༤༧པའསས་བཀའ་ རབ། ༨༩༤༧སསསསསསསསས ༡ * ཟ÷༡༧ ° སང་༢༤༨བ༠༠༩༢༤-༢༠༤༦༧༧༠༧ཆརར་སལས་༤རར༦སར༢༤ས༤༤་བ་ ག་ཤ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འབོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་དུཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཉིད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་ཟབ་ 
ལོ་ལྟ་རྒྱད་ལ་ནི་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིགཏུ་བླངས་རུང་ཡང་། འདི་ 
ནི་ངེས་པར་ཐ་དད་དུ་ལེན་པར་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་ 
ཞས་དངོས་གཞི་ལ་བབ་པའི་ཚོའདིལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།། ད 





















ད་ནས་དངོས་གཞིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རན་པོཆེསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི 
གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། འདེད་ནིབྱམས་མགོན་ཐོགས་མེད་་ 
སོགས་ལས་ལེགས་པར་རྒྱུད་ཅིང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རིང་ 
ལུགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག ༡༢༡༡༥༢ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་“་ 


༡༨༨) ལག༤སང་ཤེསས་འང་༡འརཔ༩༤སརལ༨ ༧༨༨བལའ༢ར་ར༤ ༤ེམས༡༨༡༦ ༨༡༦ « ཉསགསས་ཁབ།༡༡༡༤༤པ༨༨ྟ༨༣ཟརམཆར་མཆའ་འཔའ་ཅར་པཁང་ར་མཆར་བབབསསམཁས་འབབ་ཤལབམནས་འཆམསས-ངཔས༧༧༡ འཇམངམར་ཉ་ ལངགའམགར་ར་ 
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ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ་དགོས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་འཇག་མིག་གྲིསིན་བུ་ཡན་ཆད་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་དང་ཚད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་མ་་““་““ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལས་མ་འདའ། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདེའི་མ་ལ་ 
འདི་ནི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མའོཞེས་དྲིན་དུ་བཟོ་བཅུང་ཟད་ཙམ། 
བྱེད་པ་ལས་མི་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟས་གོས་སྦྱིན་ཞིང་གཡོག་དུ་བགྱི་བ་ཕྲན་ཆོགས་བྱས་ན་དྲིན་ 
ཡུལ་ཕར་འདྲེན་པ་ལས་མེད། མ་འདིས་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བདག་ལ་ཕུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ 
བྱིན་པའི་དྲིན་ལན་སུ་ཞིག་གི་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་ཚའདིར་གཅིག་ 
པུར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱས་ 
པས། ལོན་དྷལྭ་བའ་དན་ཆབ་ད་ཚ་འདའམ་འད་ཉདཁོན་ལིན 
ཞམ་ཞི་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
5 - ཀཀ ལུལཚ”ཚ”་ 






























ཤད0 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྱད་མེད་དུ་དྲིན་ལན་གཞལ་དགོས་པས། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ ཆུབ་་”་ 
སེམས་ཀྱིས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ།། 
བུ་གཅིག་མ་ཡིས་བྱ་བ་བཞིན།། 
རྐང་གི་ཁོངས་ནས་བྱམས་པཆེ།། 
དྷལྟར་རྟག་ཕན་བྱ་བརའདོད།། 
ཅེསཔ་ལྟར་དགས་ཤང། 
དེ་ལྟར་བུ་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གཅིག་པུའི་མི་ཆོག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་གནསཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
ྦ པོས་ཁྱབ་ཀྱང་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན། ཐབས་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་ནི་མ་པད། ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ནི་མི་་-་ 


སྒྲུབ་པར། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བགཆགས་ངན་གོམས་ནི་ཚན་ཆེ། ྦ 



























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

ཉོན་མོངས་ལས་ད་ྱིཆུཀུངཆནཔོནི་ཤུགས་དྲག་གཏན་བདེ་ , 
ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་འདུན་མ་ནི་བསྟན་ཡང་མི་མཐོང་། བཤད་ཀྱང་ ' 
མི་གོ་ ཁྲིད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། འཁོར་བ་ངནསོང་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་མི་་” 
ཁེགས བསྲུང་ཡང་མི་ཐུབ་པརའཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྒོ་བཤོམ་ 
དང་འདུན་ཐབསའབའ་ཤིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 0 

རྡུག་བརྫལ་འདར་འདདླླ་ཡད་ཀྱང་།། 

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱགས། 

བདེ་བ་འདོདྱ་ཀུང་གཏི་མུག་པས། 

རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། 
ཞས་པ་དྷ་ལ་བུའི་མ་ནན་རྣམསལསྙང་རྗེདྲགཔོ་བསྐྱེད་དགོས། 
དེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ ི 
ྟུྙ་རེའི་ུལདུ་སྱར་མོདཀྱེ། དེལས་ཀྱངདལྟ་སྡེག་པ་ཚད་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉམ་ང་སྒྲུ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའམ་ཤན་པ་ལྟ་བུ་ | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

དག་སྙིང་བརྩ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དལྟ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ 
མེད་ཀྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ྣ( མཁན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུའབྲས་ལས་བཟློག་ཅིང་སྐྱོབས་ཐུབ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོལས། 

འདི་ལྟར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེ 
གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གིཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་་ 
ཐམས་ཅདམཆིའོ་ །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཤིང་། 
དྷལྟར་དུ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ལ། དེལ་ནིཐོག་ 


མར་རང་ཉིད་ལ་མཁྱེན་རྩེ་ཞུས་གསུམ་དང་སླངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 






















ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཏན་དང་མཝྡན་པར་གཞན་སྒྲོལ་བར་མིཊུས་ཏེ། ལྡོངས་པས་ 
གཞན་གྱི་ལམ་མཁན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ། མཁའཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོའི་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
སྒོན་སེམས་བླང་བའིཚེག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། །། 










ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྲོབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བས། སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་སྐྱི་བ་གཞན་དང་གཞན་དགཏུ། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅི་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 
སེམས་ཅན་མ་བྲནལ་༨ད།སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱམཚོལས། 
བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ།། 
མྭ་གོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་....ཐོའིས་ཀྱིའགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའིའཆིངས་པ་ལས། 
བར་བགྱིའོ། 
དབུགས་མ་ཉན་རད་གི་ཚོགསཐེག་པཆེནཔོར། ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱང་བར་བཀྱིའོ།། 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་....བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ལས་མ་་ 
འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་བགྱིའོ།། 


ཞིས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཏེ། ། 
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ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དེས་ན་སློན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་གལཆེ། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྲུར་མ་ཐག་རྒྱལ་ 
པོར་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་དགེ་སྦྱོང་དུ་མིང་འཕོ་བ་ 
བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆོགརུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བརའགྱར་བ་དང་། ཉན་རང་མན་ཆད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས། བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། 
དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམ སདེནི་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ་སྐྱེའོ། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སེམས་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་སྟིང་རྗེའོ། 
བདུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི་ཕེད་པས་སེམས་དེ་ནྲི་ས་བར་སྐྱེའོ།། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་སེམས་དེ་ནི་་” ྦ 
ཏ་པར་ྐྱའོ། 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཤིནཏུ་རིག་པའི་སེམས་དེ་ནི་རྟག་པར་སྐྱེའོ། 
སེམས་ཅན་གོའབྱེད་པའི་སེམས་དེ་ཉི་རྒྱཆེ་བར་སྐྱེའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན། གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ལུས་པའི་གཏན་འདུན་གྱི་གཞི་མ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་འདི་ཉིད་རྒྱུལ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་ 


སེམས་དཔའ་དེ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཟདཅིང་འཕེལ་བ་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཐེབ་པ་ལ་སོགས། སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
གཤལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལག་ལེན་དུ་་ 
འདེབས་ན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། 





ཀུསྭལིཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
འགྲབ་ཀུཞ་གྱ་དགའ་བའི་རྱུ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅིར་གྱར་པ།། 
འི་ཆེན་སམས་ཀྱ་བསོད་ནམས་གང་།། 
དལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
ཞས། དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་སླེལ་སྦྱང་ལ་སློབ་པ་དང་། 
མེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློས་མི་ 
སློངས་པ་སྐྱབས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སློང་ 
ཞས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་ 
མཛད་འཚལ། དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བླ་མ་དང་མཁན་ 
སློབ་སོགས་རྫུན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་*” 














སསགས སསགས གས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་པ་གཞནལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་གྱི 
དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཡོ་རྒྱའི་སེམས་ཅན་བསླུ་ཞིང་ 
ལོག་འཚོསྒྲབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་་ 
དང་། གཞན་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་་ 
དགེ་བ་ལ་མཐུནའགྱར་བྱེད་པ་དང་། སུ་ལའང་གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ 
མི་བྱ་བ་སྟེ། དྷལྟར་སྒོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་མཛད་པརཤུ།། ད 
ད་ནིའཇུག་པ་སེ ཆ། ས་སྐྱེད་ཀྱི་ལ ས་རིས་ལ་ ར། ང་སྦྱོར་ དངོས ་རྗེས 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ། བསམ་པ་རྟག་པ། མྱུར་དུ་སྦྱིན་པ་་” 
བསྐུལ་བ། བར་ཆད་དྲི་བ། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་ 
སྲོ་བ་དྲི་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྒོས་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
སེམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ས་བོན་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
ཀྱང་། དྱེ་མུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ 






















མས་ 





%' ཆམ་མརསགརས་འགས་མཡའ་ཕསའ་གཤསས་མ་འགངས་ཆལངང་མཚམ་་འཛགས་སས་ལ་ཚཛ་ཨ་ལ་བགས། ༡༧མ་ ཆན ༢༢༧༥ ༧༩༤༢༧༡ 
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ཀུསཱལིཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
མེད་ན་འགྲུབ་པ་དཀའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནྭ་ཞིང་པ་དག་ས་ 
བོན་བཟང་པོ་སྐྲུན་དུ་ཟིན་ཡང་ཆུ་ལུད་སོགས་སྐྱེད་བསྲུང་གི་ལས་ལ་ 
འབད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཇོ་བོཆེན་པོས། 
འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། 
ཡང་དག་སྨོན་པསའཕེལ་བརའགྱུར་མ་ཡིན།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྦེལ་འདོད་པས། 
དྱེ་ཕྱིར་འདི་ཞི་འབད་པས་ངེས་པར་བངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་སེམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་་་ 
ལུགས་འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒུཁྱེད་ཅག་ལ་ཚང་བ་དང་། 
ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྡ་པར་དགོས་ཀྱེ། དེལ་ད་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ནའང་། ཁྱེད་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་པ་མཛད་ན་ 
དད་པའི་རྒྱ་དང་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས།ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས། དེའི་མཐུ་འབབྲས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་བདག་སློབ་་ 
དཔོན་ས་དངཔོའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཆེ། དལྟ་ཁྱེད་སེམས་བསྐྱེད 
ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་བ་དག་ནི་ལྟ་ཏི་སློས་ཀྱི། འགའཞིག་ 
ལས་ང་གྱི་ལྟུང་བ་ཕོག་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ན་མཆིས་པའི་ཚེ 
ཞའང་། བདག་བསམ་བཞིན་དེའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནཿཁྱེད་ 
འབྲེལ་བ་ཐོགས་པཚུན་ཆད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པས་འཇུག་ 


༨༩ ༢ 





ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གད་ནྡ་གནས་ཀྱང་བདག་གི་སྒུའི་འོད་ཟེར་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའགྱར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅེག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལགས། 
དེའི་ཕྱིར་ནའང་དལྟ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་མཛད་ནས་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏན་སྲིད་མཐའ་དག་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་ ་ 
ཐུགས་མདུན་མངྫལ་འབུལ་བརཀུ། །། 





སཾ ༼་ 








ཀུསྭ་ལིཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ། 

སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སྲོབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླང་བ་**་ 
ལེན་པརའཚལ་གྱི། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྕེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་བརྟགས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་རྟག་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པརའདོད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་ 
བྱེད་དགོས་ན། དེའི་བསླབ་པ་གྲངས་མེད་པལ་སློབས་དགོཔ་ཀྱི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་ཕར་བྱེད་པའི ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཞུས་སམ། ཞེས་འདྲི་ཞིང་སློབ་མ „,.+« 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མསཀིསྱ་ཀུསལགསཤིས།ཁསླ་དངམོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
སངསྤ་རས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པརྱ་བ་དགོས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ 
རྣམས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ནུས་སམ། སློབ་མས་ཀྱང་། ཞུས་ 
ལགས་ཤེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ཕྱིར་དེ་དག་་་” 
ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
གདུ 
དངོས་པོ་ཕལ་པཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ན།། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ།། 
ད་དག་ཡི་དྭགས་རྒྱར་གསུང་ན།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོན་གཉེར་བས། 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲས་བྱས་ནས།། 
བདེའགྲོར་ཅིལྟརའགྲོ་གྱར་རམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱིས 
དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་ཉེས་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཆིས་ 
ཞེ དེལྟ་བུ་ལ་མི་འཇིགས་སམ། མི་འཇིགས་ལགས། ཞེས་ 
བརོདད། 9 
ལ་འཇགས་པ་ད་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསད་པས་ངན་སང་ལ་ཡེ་ 
འཇིགས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ངརྐསོང་ད་དགུ་སྟུང་མིདགོསཔའིརྒྱུ 
བླསླབ་པ་མ་ཉམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དགོས་པ་ལགས། 
ཡང་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལཚུལ་ 
བཞིན་སློབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བས་ན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་བསླབ་པ་ལ་་ 
སློབ་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྤྲོ་ལགསཞེས་བྱའོ། ད 





༥༦ ཤ-༨༤གས།་ ལ་ ༤ རཆ ཆ ཐང་མ, གསམས་ཐས་འདས་ཐབཔང་རབགན་མཐ་ང་མཁང་ཐསགསའཉ༩8་མ༩༦།༧༦ལྐཔ༡༦ྟ༡༦༥༩༦༧༡༧་༡ར་པམ་ ° བསར་འཇརས ༤༤༤ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་རག་པ་ནི། ཚེདང་ཝྡན་པ་མིང་འདེཞས་་བ་བ་ 
ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་དག་ལེགས་པར་ 
ཐོས་སམ་ཞེས་དྲིས་ལ་ང་ཧུང་ཟད་ཐོས་ལགས། ཞེས་དང་། སྡེ 
ྣད་དགགི་དི་ུལཟབམོརྣམསཁྱོདཀི་ཤེས་སམ། ཅུང 
ཟད་ཤེས་ལགས། དེ་དག་གི་གནས་ལ་དད་དམ། ཤིནཏུ་དད་ 
ལགས་དེ་དག་གི་བསླུང་བྱ་རྣམས་བསླུང་བར་ནུས་སམ། ཞུས་ 
ལགས། ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་བྱའོ།། །། 

གསུམ་པ་འདུན་པས་ཏགས་པ་ནི། འྲོ་བ་གང་དག་གཅིག་གམ་ 
འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཆོག་དམན་འབྲིང་དང་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་དགོས་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདིལྟར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་་་ 
སྒྲལ་བ་དང་། མྭ་གོལ་བྭ་ནམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་ 











ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
འདས་པ་ནྣམས་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་ 
ལིཆད་པརྱ་བ་བའིའདུན་པ་དང་ལ་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་ཞིང་། 
ྷལ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། 
ཞེས་ལན་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྱ་བེདྱ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ 
ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ ༡༡༠༧ 
གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་ཞིང་། མ་ཡིན་ལགས། 
ཞེས་ལན་གདབཏུ་བཞུག་གོ། །། 
གསུམ་པ་མྱུར་དུ་ སྦྱིན་པ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ 
ཞས་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་དང་། 
བདག་སློབ་དཔོར་ལ་ཡང་བཀའ་དྲནགྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས། 
དངོས་སུ་ཤིས་པའི་དག་སྣང་དང་བཅས་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་*་ 
བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་ 
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བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མཙྭལ་དུ་འབུལ་བའི་འདུན་པ་རྩ་གཅིག་པས་རྗས་ཟློས་འདི་བཞིན་ 
མཛད་པར་ཏུ། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་ལིད་ཀྱི་སྨྲུལ།། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ།། 
བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། 
མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་འབུལ།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག། །། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དུངས་པ་ཆེས་ཆེར་ 


འཕལ་ཞིངདཀོན་མཆོག་ལ་མྱིཕེད་པའི་དདཔ་བསྐྱེད་ད་ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་བའི་རྗེས་ཟློས་འདེ་བཞིན་མཛོད། །། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 























ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 









སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་ 
མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབཏུ་ 
བཞུག་གོ། ། 


བཞི་པ་བར་དྲི་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་ 










ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ 
དགོས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེདཅག་སྨོན་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་མ་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་ 
ཞིང་། སློབ་མས་ཡིན་ལགས། ཞེས་བྱ། མཁའམཉམ་སེམས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ་ 
ཐོབ་པར་སྒོན་ལམ་བརླབ་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་ན། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་བམ། ཞེས་ 
དི་བའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་གཏབ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ།། །། 


དས་པ 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཞི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་གྱི་སྱུདལ་གགས་མད་དུ་སྐྱ་བར་བྱེད་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ 
སྙིང་པོ་ཞི། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོངས་པའི་སེམས་ཞི་ 
སོགས་པྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་ངལ་བ་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་གཞིར་གྱར་པའི་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་དག་བདགལས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་དྲི་ཞིང་ 
ཤིནཏུ་ལེགས་པར་མཚལ་ལགས། ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད་དོ།། ། 


་ 

























གུ་སཱ་ལི་གུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་དངོས་འབོགས་པའི་ཕྱིར་གོདོན་སྤྲད་དེ། དེ་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུཚོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དགོངས་འཚལ། 
འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་མཚན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགགས་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤརཞེངངིལྟར་སྣང་ཡང་དོནལ་མེ་གནས་པ་མྲི 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤང་ཏྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་ལ་ཨ་འབྲས་ཀྱི་ཞེན་འཁྲུལ་འབའ་ཤིག་ 
གོམས་ཆེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་གཏན་འཁྱམས་སུ་ །༡༡༡༢༡༡༥ 
གནས་པའི་དྲིན་ཅན་པ་མའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་གཏན་བདེ་བྱང་་་་” ྦ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་འགོད་པའི་ནུས་པ་ནི་་་ 
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བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་མ་མཆོིས་མོད་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་དགོས་ 
པས་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དུསའདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བླངས་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་*“་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དུས་འདི་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གསལ་ 
ཐོབ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས། སྐབས་འདི་སླབདཔན་ིདཀྱ་ 
རྒྱུད་ལ་སྒོན་འཇུག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ 
ཅིང དེ་དང་སློབམར་སྣངབའཏྟགས་པྒྱུ་་ལྟ་ུ་གཉསདབྱར 
མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་ 
ྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན "༡༡༡༢ 
རིགས་ཀྱིབུ་ཚདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལས། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཾ 































ཀུ་སྭལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་འདི་གཞིར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ལཾ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟ་བྱང་དང་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་ 
མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལས་ཐོང་པརའདོད་དམ། ཞེས་པ་དང་། སྒོབ་མས་ 
ཀྱང་། ཤིནཏ་འདོད་ལགས། ཞེས་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་རོད་ 
དམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྡོད་པའ་བགྱིད་ལགས་སོ།། 
ཞེས་སློབ་མས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། 

ཡང་། གོང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཐོབ་ལ་ཡིད་་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས།། དད 


རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་་་” 


༣།༤༨༨ས༩༤སས “རརཔ༤--༧༧སཔར་འབསཔཔ༤སའབངབར་ 

































བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 








བྱ་བ་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ནས། 

ཐྲོབ་པར་འདོད་དམ། ཞེས་སོགས་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་རོད་པར་ 

བགྱི་ལགས་སོ།། 

ཞེས་པའི་བར་དུ་ལན་གཉིས་པ་དང་། ལན་གསུམ་པའི་བརྗོད་པ་ 

རྫོགས་པའི་ཚེ་བྱང་སྡོམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་དཔོནྡ་སློབ་གཉིས་ 

ཀས་ངེས་ཤེས་བྱའོ། 
དེ་ཚླབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོཆེ། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་སྒོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། ད 



























མཛུག་གི་ཆོག་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསོལ་བ། ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པ། གསང་བར་གདམས་པ། བཔླབ་བྱ་བསྟན་པ། 
བཏང་རག་འབུལ་བ་དང་ལྔའི། དང་པོ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་ནི། 









༤༨༤༡༤པ༡༤ 





173 


ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཤར་ 
ཞས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལའགྲེ་ཞིང་། 
སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཤར་ཞུབ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
གནས་ཁང་ཁྱོན་དོག་ཅིང་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་བ་ལྟ་བུའི་དེ་ལྟར་མ་ 
བདེ་ན་ནི་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའཚལ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
དེ་དང་དེར་མོས་པྱ་བཞིང་ཆོག་ཐ་དད་བརྗོད་པསའཚལ་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་སླར་བདུག་སློས་མ་ཆོག་ཏུ་བཟང་བ་དང་བ ཅས་ཏེ་སློབ་་*“" 
དཔོན་གྱི་སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་འཐོགས་ལ་ཐལ་སྦྱར་བུས་བཙུག་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སམ་རྟན་མཆོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅས་- 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 



















དེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་... སློབ་མའི་མྲིང་བརྗོད། སྲོབ་མ་མང་ན་ 





༨༩༨ ༤ 


དེའི་གཙོ་བོས་མིང་བརྗོད། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བདག་ 









བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་...སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པར་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ནོས་པ་ལགས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་དཔང་དུ་གྱུར་པ། 
འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ུ་གྱར་ཀྱང།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་གཉུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་་་“་་ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ།། 

ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུག་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས ༢༢༡༡༥༠༠༥ 
གཏུག་པར་མོས་ཤིང་། ལང་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་ལྡང་བར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ། 


































ཀུ་སྭལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལངས་ཏེ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ནས། སློབ་མ་ཐལ་སྒྱར་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་འཆདཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། །། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཏོན་ཅིག 
འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའིལས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུས་ལྟས་བྱང་བརའགྱུར་ཏེ། ས་ 
གཡོ་བརའགྱར། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་གྲག་པར་གྱར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གི་འདི་ལྟར་སངསརྒྱསཀྱ་ཞིང་ག་གེ...ེམདདཀ་དལ་ཕགས་ཀ 
མིང་། མོ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་...སློབ་དཔོན་གྱིའདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་སློབ་མ་དང་འདིཞེས་ 
བགྱི་བ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དག་པར་ནོས་སོཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བུ་དང་སྨུན་ཟླར་དགོངས་པ་ 
མཛད་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་་་་ 
འཕེལ་བརའྱགྱུར་རོ།། 


ཞེས་བརྗོད་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འདུག་གོ། ། 





ཅྭ 


གསུམ་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། འདིའི་དགོས་པ་ནིའཕགས་ 


ཡུལ་སོགས་སྲུ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བས་ཐྲེག་ 
ནབློརམེཤོངསཤངསློདཔ་རྣམསལ་དགོསཀྱཾ། བོད་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 


ང་སྐལགྱ་སྐནཅན་ྲད་པས་ན། དེའི་ཕྱིརསོབདཔན་གྱིའད་ལྟར 


གདམས་ཏེ།། །། 











ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཏོན་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་འདི། དད་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་་ 
དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ན་དེ་དག་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡” 
སྡོམ་པ་ལམ་དད་པས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ ་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ལྡན་པརའགྱར་རོ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་་ 
ལུགས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་་ 

















མག༦༠.-༠༤༠༡༧༠གས༩་ཁཉ-ཁ་སས་འབམ་བཞང་ལབསཡས་ཡམསས།། ༢ ས༅ ག་ལ ཨན ༤ ༦ ༦ ༨༨༨༡ ཤགདརར་མར༡༡༡༡༡ ཡགསགསས་བཤཤསྐ་པད ༼༡འག་འ་གྐདགཞམས་འར་ཆམའཛན་ཉབ་བཅས་ཆར་མགསས་པ་གཞམ་དབན་ཚསགས།ལསག་ ཨ་ ག་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 





བཤདད། ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དེམ་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གང་དུ་སྦེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་གཉིས  ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཉེས་ 
བྱས་བཞིུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སློང་དགོས་པའི་སླང་བྱའི་རྩ་བ་བཞི་ནེ། 
རྟད་བཀུར་འདད་པ་རང་གིཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། གཞནལ་བཀུར་ 
འདེབས་བྱེད་པ་དང་། ? སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པའི 
སེམས་ཅན་སྐྱོབས་པར་ཞུས་བཞིན་མི་སྐྱོབ་པའམ། སེར་སྣས་ནོར་ 
དང་ཆོས་སོགས་སྐྱིནའོས་མིཕྦྱིན་པ་དང་། ^ གཀན་གྱི་ཉེས་པ་ 
བྱས་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་ཉན་པཁྲོ་ཞིང་ཀ་ལོང་ 


སྣངདངཟོགཆོམཀྱི་གཞན་བསླུ་བའ་བིདཔ་དང་བཞི་སྟེ། ༦ 








་༨༤སས༤༧༤༤༡༤ ཛར 


17“ 


~~ འོས ༨༠༡༤༤༤༨ག༩༤༨༤༨༤༤༧༤༤༤༥༥༤༥༧༦༤༨༠༤༤༨- 


བྱེད་པ་དང་། ༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་འདྲར་ ། 


| 
| 


ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 

ཞས་འཇིགས་པརའགྱུར་ལ། ཀུན་དཀྲིསའབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་སྤྱད་ 
ཞ་བཤགས་བྱའིཉེས་པརའགྱར་བའོ། ད 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་དྲུག་བཤད་པའི་དོན་ 
གཞི་ ཞི་ཕལ་ཆེར་གོང གང་མ །འདིར་འདུ་ཡང་རྣམ ་གངས་ཙམ་ གབྱད་པ ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི 

ཇི་སྐད་དུ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། 

འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག། 

རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། 

དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 

མགོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེདིང་། 

གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། 

སདདཔལ་དེིསྦི། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། 
































བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཕ་རོལ་དེ་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། 
སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་བ་བྱརུང་།། 
སྙིང་བརྱེར་བཅས་ན་ཡེ་དགེ་མེད།། 
འཚོབ་ལོག་པ་དུང་དུ་ལེན། 
འཕྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས།། 
འཁོར་བར་གཅིག་པུར་བགྲོད་པ་སེམས།། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སློངས་པ།། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། 


གཤེལལན་དུ་གཤེ་བསོགས། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བ་འདོར། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤོང་།། 


༠ ༢, >¬ 


ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག། 


ྟེབཀརའདོདེརའཁོར་ྣམས་སྡུད། 





ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 






ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། 
ཆགས་པས་བྲེ་མོས་གཏམ་ལ་རྟེན། 
ཏིང་ངེ་འདྲིནྭ་གྱི་དོན་མི་ཚོལ།། 
བསམ་གཏྤྒིབ་པཌ སྲོངས་ལི་བྱེད། 
བསམ་གཏན་རོལ་ཡོན་ཏན་བལྟ།། 
ཉཞཐོས་ཐེག་པ་སྲོང་བར་བྱེད། 
རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བཅོན། 
བཅུན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཅོན། 
བཅན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། 
ཐེག་བཆེན་པོསྤོངསབྱེད་དང་། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད།། 
ཆས་ཀིདོན་དུའབོ་མིབྱེད། 

' དགེ་ལ་སྨོད་དང་མེ་དགེར་བརྟན། 


དགས་པའ་སོགསསའྲ་ི་བེ། 

























བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོངས།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བེ་བྱེད་དང་། 
བག་མེད་ལ་ཡང་རིགས་མི་སྟོན། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
གཞཧགྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད།། 
རའདད་པལ་སྦྱ་ཡིབྱེད། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཡི་བྱེད། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ལི་འཇུག། 
ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། 


སྐྱོན་དངའཚམས་པཚར་ཡི་གཅོད།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡིགས་ལ་སོགས་ཡེ་བྱེད།། 
ང་ར་ལང་བཟསཕི་དང་། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
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ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཚན་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུས་པཅུང་ 
ཟད་ལྡན་ཞིང་རྒྱད་ཚོད་མཐོ་བའི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ ©+ * ཝ* 
གོས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ཞི་ , 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་བྱཅར་དང་མཚམས་མེད་པྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་རང་་ 
བཞིན་ཧྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སོ་ཐར་རིས་ 
བདུན་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་སླང་བྱའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འདྲི་སྐབས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
དག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ཞིང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འབད་པ་དང་། ཆོས་...ཡེ་གེའབྲི། མཆོད། སྦྱིན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཉན། ཀློག འཆད། ཁ་ཏོན་བྱེད། དོན་སེམས། སྒོམ་པ་དང་བཅུའོ། 
སྤྱོདརྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ ་ 
འབད་པ་ནི་དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་ 
ཞུས་པ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་བ་དང་ཞུམ་པ་་ 


མེད་པར་བརྩོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུས་ད་ལྟ་ནས་*་ 
གཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ ་” 
དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རབཏུ་་” 
བཅོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
པས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤསཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ 
ཉམས་སྲུ་བང་། སྭ་ཐོབ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིསྐྱོན་དགཅིང་ 
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ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ནུས་པས་དངོས་དང་རྒྱུད་ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ཚེསེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙོཆེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མྲི་““་ 
དགེ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་རིགས་གྱུར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བརུན་ཆད་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ 
སྒུབ་པ་དང་། གང་དང་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཆོས 
བྱརྒྱད་དམ་ཉན་རང་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་དང་མའདྲེས་པ་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་ཕྱིར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་་ 
འབྲལ་བ་ཉིདའདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་ 
ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱས་ན། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྒྱུན་ཆད་་”” 
མེད་པར་འཕེལ་བ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟསྟེ་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་*་ 
ཡུང་ཧོ་ཇི་ཙམ་ཡང་གསེརའགྱར་རྩི་ཡིས་རེག་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་་ 
གསེར་གྱི་དངོས་པོ་འབའ་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དང་ཉམས་པ་དང་ཝྡོག་པའི་སྐབས་མི་སྲད་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་རིན་པོ་ཆའི་ཅྩི་ཡིས་ཟིན་པའི་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་སྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
དྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས།། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། 
མིལྡོག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་ཞི།། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། 
བག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནྣམས་ཕུང་། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མཞིག། 
ཞམ་མཁའམཉམ་པ་རབཏུའབུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའིཞིང་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 






























གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 












བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཞས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟགཏུ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། 
ཀུརྣམསཀྱི་རྟགུ་བསྔགས་པ་ཡིན། གདེད་སྦྱི་རྣམསཀྱི་རྟགཏ 
བསྟོད་པ་ཡིན། དི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟགཏུ་མཆོད་པ་ཡིན། 
བྲམ་ཟེ་དང་ རྒྱལ་རིགས་དང་ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟགཏུ་གསོལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། ལྷ་དང་བཅས་པའིའིགཏེན་གྱིས་རྟགཏུ་བཀུར་བ་ཡིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འདི་ལས་འབྱང་བར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་* 
སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་ 
! ཉམས་ན་སྲོ་བར་ཙམ་ཉམས་པ་དང་ཡང་སི་མཚངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བྱཅུའྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་། ལཁའ་ 
































༢༨༡༤༧༤༧༡༨༩མནས་གབ སབས ༦པ༨ཚགས་ཡང་གངམནད་ལས་ཤཁ¦གར་ ༨ ༦༤ གར་པང་འགས་འཛམ་ལད་།རར༤༧༠༤པས འམ༠༧༧པམམམས་མསསམས།༤༦༡༩༦༩༤རཔར༥༤༤༤༤༤ ༤ ཟ་ལ ཡཀསབསེསའམ་མ་ངལ་འཆལའཔབས་ འཉམཁསའ།ར་འབར་རར་བགས་སགསས ` ༨༧༡༡༤༤༡༧ཀ༧༡༤ས༥༧ ༤༤༡༤ © 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

















ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲས་པར་གྱར་པས། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ངན་སོང་དུ་མནར་བརའགྱར་བ་དང་། བྱང་ུབ་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་སྐེམ་པའ་འགྱར་བས་ན། ཅི་ནསྭ་ཀང་མ་ཉམས་པར་འབད་ 
དགོས་ཏེ། 
སྤྱོདའཇུག་ལས། 
སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན།། 
རྒྱལ་བ་མི་མཉེས་འགྲོ་ཀུན་བསླྲས།། 
རང་གཞན་དོན་ཉམས་དནའགྲོརའགྲོ། 
དེ་བས་འབད་དེ་སེམས་འདི་བསྲུང་།། 
ཞེས་པདྷ་ལྟབའི་སླང་བླང་མ་ནོར་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལགས།། །། 








ལྔ་པ་བཏང་འག་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ དི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་པར་སྐྲན་ཏེ། མི་ལས་ལྷར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 


ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 





རྭ 


གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུས། ཁ་སང་ཕན་ཆད་པོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ ང་ 
ཚུན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱོངས་ཀྱིས་གྱར་ནས། སློ་ 
གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས། ལུང་མ་བསྟན 
བྱ་བ་རྣམས་དགེ་བར་བསྒྱུར། དགེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བླ་ན་་*" 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་སྒྲུབ་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོལ་ 
འཆུག་མེད་པར་བཙུད་པ་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན།ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ། སྐུ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་ 
རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་འདུན་མཐའ་དག་འབུལ་བའི་མོས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་རྗསཟློས་འདི་བཞིན་མཛདའཚལ། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། 
བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས།། 
གུས་པས།བྱོད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། 
ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྱན་ལྡན་པ། 
ཡོའ་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། 








སེ 
ཧེ 





















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བདགལ་བཅ་བར་ཉར་དགོངས་ནས། 
བདགགིའད་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མིའབྲལ་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུངས་ཏེ།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག། 
བདག་གི་བསོདཞམས་ཅི་བསགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱར་ནས།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
བལ བཏདཔ་གབད་ཀོག་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔན་གྱིས་ཀྱང་དཀན་མཆག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་མདོ་ནས་བྱང་བའི་གང་ལ་སེར་སྣ་མ་་*་” 
སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ། 
སོནཇུགགཉས་ཀ་ལྡམཔའོགའགྲུབ་པའོ། ། 
གོད་ང་ཆབ་ཏ་མསབྐྱིད་པའི་ཚུལལ། སྨྱིན 



















ཀུསཱལིཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཚོམཐམསཅད་བདོན་གཉིས་དང། ཐབ་ཤཔ་ཀ་ོོནསཐན 
གོས་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ 
གཉིས་པོརྟན་དང་བརེན་པ་ླ་བརྡོ་རྗསབརྡ་དོགྱི་ཚུལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་མོད་ཀྱང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་ 
སྐབས་འདེར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་དགག་ 
སྒུབམཛདསྲལ་བྱང་མོད་ཀྱེ། འདིནི་དགག་སྒྲབ་ཀི་ཚགཚོགས་ 
སླ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལས། ཆོ་གས་འབོགས་རུང་མི་རུང་གི་རྩོད་གཞི་དུ་ 
མ་སྣང་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཆོ་གར་མིང་་““ 
འདོགས་གང་སྟར་མཛད་རུངབསྒམསྟབསཀི་ས་རྱད་ཉདབླ་མས་ང 
མ་སྤྲད་པར་སྒོམ་རྒྱ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་ཡང་དཀའ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་པའི་ཐབས་གནད་དང་མཚུངས་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་་ 
སྐབསྔ་ཀྱི་གཞུང་སླང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པ་བཞིན '...... 


སསགས ༧༤མས་ ༧༨ ཤ ཛ༩མ༤༠༠༤༧༠ལ༧༥ ༢༤༧༤ འང ཤམམ་ཕང།མརཔའའསས་པ༤ར་འབའ༤༧༤༨༩༤ྣཙ་འགནའས་གསརར་ལ་མཏབས་འཇད་མདའགསསའའ་མངས་སར་མགམ་འཇན་འདབ་འསངསདཅ་འཡྗལ་༤༡༅༡ ༤? ༡༡༨༠༠༨༤༤ ༤༡༠༡ 



























བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འདེལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་གང་ཟག་བཞེད་ 
ལུགས་འདིལ་མོས་པ་དང་བློར་ཤོང་བ་དག་ལ་འབོགས་པར་བྱའམ། 
ལུགས་འདི་ལ་མི་མོས་པའི་རིགས་ལ་ནི་འདི་བོག་ཀྱང་ཡི་སྐྱེ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལའང་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པར་གདམ་པ་བསྟན་པའི་ཉེས་ 
ལྟུང་འབྱུང་བས་ན་སྣོད་དང་གནས་སྐབས་ཤེས་དགོས་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དང་སྐལ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་ 
བཤམ་པའམ། ཁ་གསོ་བ་གང་རིགས་དང་། བླམ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་མཛཱལ་དང་བཅས་པ་ཐུལ་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦར་ཏེ་གུས་པས་འཁོད་པལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིལྟར་བརྗོད་ད།། ། 














དེ་ལྟར་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྨོན་པ་ 
དང་འཛུག་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ " 
ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་ནས། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༤༦ ༩༢༤༨ ༢༨༩༠ 


སེམས་རིན་པོ་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





(ཉམས་འཛས་བཞལ་ཆམབ་འཇང་ཐང་བཤངམསས་འག།༅༠༡༠) ༡) 2) རཊ-/ང༤༤ར༤༤༤ 


ཀུ་སྭཱའི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས ་ 
སྤྲས་པའི་མཚན་མས་དབེན་ཞང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་འགྲོ་ 
འོང་གི་དངོས་པོའམ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་་” 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་བྱ་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་སུཡང་བརྗོདཔ་སྟ། 


གནས་ལུགས་དྒོན་ག་ཡ་ཤསའདུསམ་བྱས་པའི་རང་བཞིནཉིདདེ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། 













ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། 
ུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

. གཟུང་དང་འཇིན་པ་རྣམ་པར་སླངས།། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ལས།། 













བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 

ྟང་ཉིད་རངབཞིནནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་འོ་ན་དྷེ་ལྟབུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གདགས་སྟམ་ན། སེམས་དེའི་ 
ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་རྒྱུ་བསྐྱེད་མཁན་བསྐྱེད་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཅི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ཅིག་མེད་ན། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་དང་གྱད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར་བུའི་དཔེ་ ་ 
བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་འང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
ཕན་མ་ཐོག དོན་མ་གྲུབ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། འཁྲུལ། མནར། མ་རིག་ལས་ 
ན་རླུ་ུགས་དག་པས་བསྐེདཔའདིབཞེན་ལགསམད་ཀི 
དུས་ད་རེས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་ 
ཏེ། རང་ལ་ཡོད་པ་རང་ངོ་སྤྲད། རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་*“” 
འཁྱམས་པ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབཏུ་ ད 



















ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས།། 









ད 
དྷལྟར་ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་ནས། རྣམ་པ་ལགཏུ་བླངས་པ་ལ། སྤང་ 
ྐོངཕྱག་རྒའི་མདའི་དགོངས་པ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབཀྱི་ཞལ་སྔ 
ནས་མཛད་པའི་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཅིང་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། དངོས་ 
གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོག་གི་གསལ་གདབ་ཅིང་དོན་གྱིས་དམ ༦༧༡༧༧༥༡༡ ་; 
འཆའ་བ། རྗེས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་གི་ཆེག་སོ་སོའི་སྐབས་དང་་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ལ་རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་ 
མཛད་པར་ཤུ། །། ྦ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ 

























བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 





ཕྱགའཚལལོ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པའིའཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའིཆ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉིས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིལས་བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་ ་ 
བྱགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅི་མཆིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ ( 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་སཾ་སོར་བཤགས་པ་སོ་ 
སོར་འཆགས་སོ། 

མའཆབ་བོ། 

སནཆདའད་ལྟབུལ་བཟྱེ་ད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཇི་ལར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་་ 


གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡརངང།། ད 






སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒས་རྐང་གཉིས་གཙོལ་སྐྱབས་སུ་མཆིསྟེ། ཐུགས་རྗེ་” 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསྐྱེས་བུཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ] 


ཆས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། བླ་ན་ 

























4 2༠༩༧ འ༠ས༦༦་ཁ་མང༦ «4 ,ཉ༩ར༤-༡-༦-༡༤ ༤༤༨༨ -༦༥༤༥༤གཔ༨ྣ༨༤༩༥༡༤༨༤༨༩༽༨༤པ༤༠༩༠༧༥༧སཔཔརལའཆའ༤༨༨་རའའ་རར་སརརརར་}ང༦སརརཔརལར༤རརར༤༨༧རཔ༨༠༤ར༤༤༤༤༤༤༤ ༤༥» ༤ཝ༦༤ ༤ 


༡༥ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རང་གིས་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

དགེ་འདུན་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚིསྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དབུལ་ཞིང་མཆིན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇིལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དག སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 





ཀུ་སྭལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
འགྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་བློ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སཙུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
་ྟར་སྔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྨངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པཏིདཀྱིརང་གི་ 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་ 
བཾ སྭ་ཀང་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་་“““ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཐུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་དང་བཟུང་བས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། 

ཞེས་པ་འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་དངོས་དེའདི་ཉིད་ཡིན་ནྒོ། ། 
ི་ར་ྫོན་གྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་བདུད་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱགི་སྟེ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 




















ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ི་ར་སྫོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་ ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བསྱ་ཀང་། བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བབྱིའོ། 
ྙི་ར་སྫོན་ྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔགས་པའི་སངས་རྒསད་དག་གེས་ཏིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་ཞས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། བདག་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱནས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། ད 












བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར།། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོངས་སྤྱད་པར་བཀྱི།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའ་ཤོག། 













བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་་“་་ 
བྱགིས་པ་དང་དགྱིད་པ་དང་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། 
བདག་གིས་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབཏུ་བསྡོའོ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་ལོ།། 
མྭ་གོལ་བ་རྣམས་བདག་གིསའགྲོལ་ལོ།། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱང་ངོ་། 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ཟློའོ།། 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ།། 
སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་དཔུང་གཉེནམ་་ 




















ཀུ་སྭལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
མཆིས་པའི་འཇིགཏེནྱིསྐྱབས་དང་གས་དང་དུད་གཉེན་དུ 
གྱར་ཅིག 
དེང་ནས་བདག་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་དང་““ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་བསམ ༡༢༡༥ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལྭ་བོན་པ་གང་ཅེ་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྷལ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ ་པོ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན་པ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ 
ཞུགས་པ ་ས་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས ་ཀི་རྗེས་སུ་་] 
མཐུན་པར་འཇུག་གོ། །། 


འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི། བྱང་ 



























¡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ།། ད 
ྦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ས་དང་ཆུདངམ་དངརླུང། 
རི་དང་ནགས་ཀྱིཤེང་ལྟ་བུར། 
རྟགཏུ་སྲོགཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། 
འདོད་དགུ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ནད་རྣམས་གསོ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུརཅིག 
དྷན་འྲགོ་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཤུགས་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་བདགའགྲུབ་ཤོག། །། 
དེ་དག་གིས་ཁྱོདཀྱི་རྒྱད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟོད་མ་ 
ཞས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་་་ི 








༤༥༦ ༥༩ ༤ ལར 


གཉེན་གིི་དིན་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆའི་ཐུགས་རྗེ་བིན་རླབས་་ ། 








¡ 


གུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
ལས་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་རང་ང་ཕྲོད་པ་དེ་ལཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆོགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་ཤིང་། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཉམས་ལན་གྱི་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང 
གོམས་པ་དང་བསྟན་པཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། དྟའིསེམས་གང་ལྟར་ 
ཤར་བའི་རང་ངོ་ལ་གཅེར་གྱི་ལྟས་ལ། སྔར་འདས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྗེས་ 
འབྲང་མི་བྱེད། མ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་སྔོན་མི་བསུ། དལྟའི་ 
སེམས་ལ་མཚན་འཇིན་བཅོས་བསླད་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི "༢༡༡ 
བྱེད་པར། སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གང་ལཡིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་ཀྱི་ * 
འཇོག་པ་དེལ་དོན་དམ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཟེར་བ་ལགས། 
དེ་ལྟར་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པ་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རང་སེམས་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པར་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས 
ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། འདིར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨༩༣ ༦༨ 


ང་བ་ཉད་ད་བས་པ་ཡིན་ཏེ། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

ཏན་བ པའི་མདོལས། 
མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའམ་རྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་།། 

ཆསཉིདསྐྱན་མདཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདིར་གནས་ཏེ།། 

བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གིཆམ་འདིརྗས་སུརྟགས། 

ད་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
མི་བྱ་བར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་ 
ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མདངས་སྙིང་རྗེར་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་ལ་འབད་ ༡༡༡༠ 
འཚལ། ད། 

















རྗེས་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་གོང་དུ་སོང་ནས། ཉམས་ལེན་ ྣ 
ལམ་དུུཁྱེརྲ་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཉིད་ལགས་ཤིང་།། ད། 






ཀུསྭ་ལ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
དྷེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ི་གང་དུཞར་བྱང་དུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་བཞེན་འདི་སྐབས་ཀྱང་མདོ་ 
ཙམ་སྒོས་ན། སྤྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་པའི་གཞིར་གྱུར་ཚོ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཚད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མིཡོང་ནསོསོ་སྐ་བོས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གྱར་ལ། འོན་ཀྱང་བརྡ་ 
ཙམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་རྒྱལ་བ་ 
མ་ཕམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་ཁོ་ 
ཞ་ལ་མཚོན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམ་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུ། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བརྟན་པས་སྭ་ལྟ་བུ། དུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ། དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
¡ སྒྲུབ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་ཐམས་ 
| ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ 
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ཨཆཔས་ ༠༩ གས ༤ ༤ ཉན-གསང་བདང་༧་བམབས་བད་ཁ༡སས་བསར་ལབ་འབ་ཐཔས་ལང་འང་ལས་བ།སང་ས་མཁཞ་འས།ངས་ཐ་པབ་འན་མཁ་འསཔ་ཐ༦མ༠ལར་འབ་ཤང་བསར་དལབས་༡༠༤༤༡ར༤༩༥༦བ༧༢༤ - °~ » “༤༤༩༤༨༤ ༨༨༤ ༢༤༤༦༢༡-ར-༡༤༤༡༤༧༦-༤༠- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུ། དོན་ 
མྲ་གུབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ལྟ་བུ། ཉོན་་ 
མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ། འཁོར་བའྲི་རུ་བོ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་སྟེང་དུ་འབྱིན་པ་མཆིལ་...ཉའཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ པ་ལྟ་ 
བུ། སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབ་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱིན་པས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ཏེན་མོངས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་ 
བྱེད་པ་ཐོ་རེངས་ལྟ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན "༡༡༠༡ 


གསལ་བའ་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


པས་སྣོད་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཡོད་པ་སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དབྱིག་ 
`.-ྣོར་བུ། ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མོས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ལྟ་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་གསེར་ལྟ་བུ། རྨོངས་པས་ཞད་ཐམས་ཅད་་ 
སེལ་བ་སྨན་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་གླུ་ 
དབྱངས་སྙན་པོ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 


༢༨༩༡ ༠༤༨༨ ༢༨༩༤ 


དོ་རྗེ་ནྒོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ༧༩༩-༧” 


༦༡༤༧ །གཀལཝ་ གཔས༠༡༡༠༡༠༡༦༧༠རཆར་༡༩༧༠-༧༧༡༡༩༧༤༧༦༡༥༠༠༡༨༦༩༡༥༦ © ` ༢༧༧༤༧༧ཟ༩༠༢་༤-/ «༤ » ༤༧༧༡༤༡༩༠༧༢༠༡༦༧༧༥༤༧། 


༤ 1༤ 








༤ 



























ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་འང་གྲོལ། 
བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ན་མཆོད་ཏེན་ལྟ་བུའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ 
མདད་བསྟན་བརྟ་བུཀ། 
འེགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། 


ཡནཏནགྱི་བྲི་གཚད་མད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལཤོ། 
ཞེས་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་སློས་ན་ཧ་ཅང་ཚིག་ཆོགས་ཆེས་པར་འགྱར་ཕྱིར་ 





མོད་ཀྱི། མདོར་ན་གཞས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པའིའབྱུང་གནས་དམ་པ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དང་ལམ་དང་ཐབས་དང་ཧེ་རྒྱའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སེམས་ 
གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
མཛད་པའི་གོ་ཆ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོ་བའི་མཐྫལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
ད ཉམས་ཤིང་མི་རྗེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཅི་ 





༤ ° ཤལས འ་མསལ་འབསའ་མཁན་སང་ ཛག ག་ + ༤༡༤ ༤༨༡༤ ་ཨ༥ ༡༤༤ ༤༡༤ རརལ་ཆན། མཛ ཤ་ཚ འཆང་ཤམས་ཡས་ཆམ་གསངས མ་ = ° “༤༧༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༢༨༤༥༨༤༡༨༤ ༧༠༩༤༨ + 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མང་མཛད་པརའུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཅིནུས་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཤེས་བརྗོད་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གྱིདུངདུ་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་བའོ། ། 
དེལྟར་ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྲོལ་ 
ཆོ་གའིལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆལསའབྱང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་དགོངས་བཞེད་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་ཉི་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་མངའ་བའི་རོ་ 
གཅིག་པུའི་བྱེ་བྲག་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པསཆམ་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་མངར་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 
སྙོན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ལ། བདག་་ 
ཅག་གི་ལུགས་འདིལིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་དེམ་ཡིན་ནོཞེས་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྩོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བས་ན། རྩོད་པ་མེད་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་ 





























༠༡གསལས་ ག༤རཔརར་གང་འཛལ་གསམསལ། ༩༡༤༦ ༠ ཛ༨ ༡༨༧༥ ཁར་ཆ ཀ་ལགན་ +÷ མཆག་གབང་ས་ཨམཉ་ཆབ། ར། ཁ་ 


ཀུ་སྭ་ལི་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། 
བྱུང་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བྲིས་ཀྱི། བདགའའདྲ་བླུན་པོས་རང་ 
བཟོར་བྱགིས་པའགའ་ཡང་མ་མཆས་སོ།། ྒ 
འོ་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་ 
ཡངསྐར་དུ་བྲས་པཅིཞིག་བྱཞེན། དངལྟ་མོད3ིའདི་ནི། གངས་ 
ཅན་སྒྲུབ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤཱཊྟཾ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་་* 
ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བརྗིད་་ 
ཆགས་པའི་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཞལ་སྔ་ 
ཞས་བཀའ་མཆིད་མུ་ཏིག་གྱི་རུན་བུ་ཡང་དག་པར་སྩལ་བ་ཉིད་བདེ་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་་་ 
མཐྲིལ་ཕུར་བགྱིད་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་རང་གྲོལ་གྱི་མིང་འཛིན་པསརྦ་ཀྲུང་རྟ 
མཆོག་འབབས་གཡས་སུ་དུང་ལྟརའཁྱིལ་བའི་ངོགས། རི་བྲག་ 
སྒེད་རྣམ་པརའགྱིངས་འདྲའི་སྤོ་ལ་ཀུན་སྣང་དྭང་བའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བལྷག་བསམ་ 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས། 

མཆོགཏུ་དཀར་བའིའོད་མདངས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་འབའཞིག་པ་ལས་ཏོན་འཁྲུལ་བའི་མུན་ 
གླིང་མཐའ་མེད་པར་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ི 
རྱོང་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱར་རྣམས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ་ི 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱར་ནས། 
མཐའ་ཡས་པའིའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རབཏུ་ཕན་པ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ། འགྱར་བ་མེད་པའི་གཏན་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག་ཅིག 

ཤུ་བྟམ་མཉྟུ་སརྦ་རཾག་ཏ། །། 

སྭ་སྟ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཏི་ཟླ་བཞིན།། 

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 

འཇིག་ཏེན་ཡུན་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 

དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། །། 


ཅེས་ཀུན་མིང་པས་སོ། 






















































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི 


སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉིམ་ 

















སྩ ས༦༥ྟཡ-ཅ་ལཔ་་ར་་ 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བདེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་།། 
ཕྱགའོས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
བདེ་ག ཤེག སྲས ས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལ་བཞི། ྒ 
གང་འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་གིས་འཇུག་པའི་བསམ་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའིའབྲས་བུའོ། | 
དངཔ་ཏེན་གི་གང་ཟག་ནི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དདདང་སྟེང་རྗེལྡན་ 
གཉིས་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་སྒོན་འཇུག་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། པུ 9 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དགརྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་འདད།། ྒ 
ྣ ྣ ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། ། 


། 
| 



















` འལ་བ།་ཤ༩ཌ་=མཊ།། དོ བུའི་སྤེམས་བྐསེད 1 0 ་ ཟུང | ་ 
།་ | ཏེ ༤ ཡཙ་ 


སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉིམ། 

བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ལས་ལེན་ན་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་གལྟར་བྱ། 
འདིར་སྡོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། ཕན་ལོན་གྱི་བྲད་པ་བསྐྱད་པ་སྤྱད་་ 
འཇུག་ལེའུ་དང་པོ་ལྟར་བྱ། ཚོགས་བསགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ་བའི་དང་པོ། ཚོགས་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། དང་པོ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག 

མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཆུ་གཙང་གི་ཡོན་ཆབ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ཅེ་འབོར་བའི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་ 
བཤམས། རིན་པོ་ཆའི་རི་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནགས་ཚལ། 

དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྭ་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བློས་བླང་ནས་འབུལ་བ་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་ | 
| བཟུང་བའི་མཆོད་པ་གཉིས་པོ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགས་ཀྱིས་ | 


























ལས ༧ གི ` ། 
` ༧ རར ¢ སྒྱུ མཚ གུ ¢ ༦ ༢ ་ ཿ * ༈ངལྩུགསཔ་ ཏེ ] 
འབུལ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ 


༢ 


དཔའ་སྤྲུལ་ཨོརྒྱན་འཇིགས་མདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས་ཀྱིསསྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་་” 
དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། དུས་གསུམ་བཞུགས་སོགས་ཀྱིས་གུས་པ་ 
ཕྱག་གི་མཆོད་པ་དང་བརྒྱད་པོ་ཚག་རྗས་དོན་དྲན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བྱ། དེ་དག་ཀྱངཞིང་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམབྱི་སྨྱན་སྔར 
དངོས་པོ་དག་པ་སྡིག་པ་དང་མའདྲེས་ཤིང་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ། 
བསམ་པ་དག་པ་ལན་དང་རྣམ་སྒིན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
འབུལ་བའོ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ་དུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བྱ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས 7 
དཾ 


ད༔།8 






























ྱདའཇགསྒོམརིམ་རབ་གསལ་ཉིམ། 
སྡིགཔ་ལཁོང་དུ་དུགསོང་བ་ལྟ་བུ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དུགནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། གཉན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་ 
ལྟ་བུ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ལ་ལུས་ཟུང་གསོ་བའི་ 
བཅུད་ལེན་བདུད་ཅི་ལྟ་བུའིའདུ་ཤས་དང་བཞེ་བསྐྱེད་ནས། ཐོག་མ་ 
མེད་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དེ་བས་རྒྱལ་བ་་ 
སོགས་ཏྟན་གྱི་སྟོབས། ཐ་མ་ནདཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོགུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས། འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ 
ྟབས་ྣམསསྙང་ཐག་པནས་བྱའོ། ྒ 
བཞི་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། ལྔ་པ་ 


༨༡༠༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ ༢༩༠༠ 




























མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུན་པ་བསྔོ་བ་རྣམས་་ 


ཕྱོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ 
ཁུ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

ལུས་དང་དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་བསྔོས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཀུནཏུ་འགགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོབ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒོན་པ་ལ་ 
བླ་སྒྱས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ 
ཇི་ྟར་སྔོན་ྱི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིགཏུ་ 
བླང་། གསུམ་པ་མཇུག་ལ། དེང་དུས་བདག་སོགས་ཀྱི་རང་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དགའ་བ་ 
སྒོམ་དུ་གཞུགས། དེ་དག་གེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སགས་སྣ་ནལམ་ཀྱང་བྱཀ། 
དེས་བསམ་པ་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བ་དེ་སོང་། 
གསུམ་པརུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉམས་ལེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བསདེ་དག་གི་ངོ་བོ་་རིམ་པ་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཏོང་སེམས། སློངས་སེམས། མི་འཁྲུག་པའི་ 


༡2 ༩༨ 


སེམས། སྤྲོ་བའི་སེམས། མི་གཡེང་བའིསེམས། ཆས་རབ་ཏུ་ 















































སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། ཁྱདཆོས་བཞི་ནེ། སྦྱིན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫགས་བྱེད། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨེན་བྱེདརྣམ་གསུམ། 

ཞེས་གསུངས། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། 
ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་དྲུག སེམས་ 
ཅན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགསཚུལ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་སྦྱིན། ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱས་ཡིད་དྭངས་པར་བྱེད། བཟོད 
པས་གནོད་པ་དྭང་དུ་ལེན། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད། བསམ་གཏཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འདུན་པར་ 
བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱམ་བླང་དར་གྱིགཞས་སྟོན་པར་བྱད། དེ་ 
དག་གིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
( ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 





















དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འགོད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་པ་ཡིན། དྷེལྟ་བུའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས། 
བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ལ་་ 
བསམ་ནས་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་གཏོང་སེམས་སྦྱོང་བ་དེ་ཡིན། 
གཉིས་པྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི ༠༡༡༥ 
གནས་ལ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད། བླང་དོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། 
སྒོ་སུམགྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་གསུམ། 
གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ། དང་པོ་དྲན་པས་བླང་དོར་མི་ 
བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། སླང་བྱ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་་་ 
བསམ་པ་ནམ་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་བག་ཡོད་ཀྱིས། 























སྤྱད་འཇུགསྒོམརིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
དོག་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དྭང་དུ་བླང་ཞེང་། ཉེསསྤྱོད་མ“ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། དེ་ 
སྡུག་བསྔལའདིལྟ་བུ་ཡོད་པས། གཞན་དོན་ལྟི་རང་དོན་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟམ་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་འདི་སྟིང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ངེས་བྱ། བསྲུང་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ། ཉན་རང་གི་སར་སེམས ༡,,+« 
བསྐྱེད་པ། ཞག་པོའི་ཆོས་བཞི་སླང་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྲུང་། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། 
མཆོད་འོས་བསླུ་དང་འགྱོད་མེདའྱོད་པ་བསྐྱེད། 
དམ་པར་སྒུར་འདེབསའགྲོ་ལ་གཡོ་རྒྱུས་སྤྱོད། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སླངས་ཤིང་ལྡོག་པ་ཞེ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུནཏུ་སྤྱད། 
ཅེས་གསུངས། 






























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའྱི་རྒྱ་བྱང་ 
ཆུབཀིསྤད་པལ་སྟང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ། གཤ་གྱི་དགེ་བ་གང་ 
བྱེད་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་སྤྲོ་བས་ཡི་རངས། དེ་དག་གི་དགེ་རྩ་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཐེགཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ 
འད་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས། འཇུག་སྡོམ་གྱི་མ་མཐུནཕྱགས་སྨྱིར་ 
གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སློང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེཤས་དཀོན་མཆོག་མཆག་ག་དཀརབྲག་ 
པ། བྱང་སེམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་་ 
བྱད་པ་སོགས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་རྩ་ 
པྲ་མོ་ཚུནཆད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ 
ཉམས་སུུ་བང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཡུལ „,-„+„ 
སྟན་སྨ་བ། སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང་བཞི། ་བདག་གིབླ་མ་དང་ 
























རྩ ཨས 


དྲ24 


སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞི་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པ། རྙེད་བཀུར་བྱེད་པ། 
བསྟོད་པ། སྟན་པར་སླ་བ་བཞི་སྟེ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས། དྭ 
དག་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀི་གེགས་བྱེད་པ་སྟ་ 
བཟོད་པའི་ཡུལ ཉིཤུརྕ་ བཞིའོ། 
དེ་དགའེར་བཞིན་ཡང་རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱུད་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་ 
མི་ཁྲོ་བ་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་ 
འཇོག་པ་དང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་ ་ 
བཟོད་པའི་ནམྲ་གངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གོམ་པར་བྱེད་པའོ། 
དེཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བཏྟེན་ནས་བདག་གི་སྡིག་པ་འཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་་་ཨ 
སྡིགཔའི་ཕྱགས་མར་ཤེས་ནས་དང་དུ་བླང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འྱབུང་སེམས་ཉནལ་ཉྟིང་རྗེ། དགེ་སྡིག་ལ་ 
བླང་དོར་སོགས སྐྱེ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ དགེ་ བའི་ བསྐུལ ་མར་ཤེས་ ནས་ 
















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དང་དུ་བླང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིསང་རྒྱལ་གྱི་མགོ་གཞོན། ཕྲག་ 
དོག་གི་ཟུར་བཅོམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབལ་འཇོམས། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ནས་དྭང་དུ་ 
བླང་། རྒྱུ་མ ཚན་གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལཅི་མི་སྟམ་པའི ༡, 
བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རོངས་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
གྱར་ནས་རང་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་ན་གཞན་ལ་ལྷ་ཅི་སློས་སྙམ་དུ་་ 
གནོད་བྱདསྟང་རྔའི་ཡུལ་དུ་བལྟས་ནས་བཟོད་པར་བྱ། དེའང་ 
རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་བཟོད་པས་་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ལེ་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་བདའ་ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ། དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ 
བཟོད་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུའགྱུར་ 
བས་ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་སུ་བསམ་ནས་བཟོད་པར་བྱའོ། 

རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་བསམ་ནས་བཟོད་པ་ 
སྒོལ་སྟེ།:དན་དམསྟོང་ཉདསྤོས་བྲལ་ལ་བསམ་ན་གནོདབྱ་གཞོད་ 
བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ། ཀུན་རྫོབ་ 





















སྤྱད་འཇུགསྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 

རྟེནའབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲལ་བས་གནོད་ 
བྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ། 
ཟུང་འཇུག་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་བསམ་ན་ཁོང་ཁྲོ་གཞི་མེད་ར ་ 
བྲལ་དུ་དག་པ་ལ་བསམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོཿ ས་ལེ་ 
ལོ་གསུམ་སླང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དྲུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མི་རྟག་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི 
ལེ་ལོ་སླང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བསམ་ནས་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེནྭ་གྱི་ལེ་ལོ་སླང་། རང་གི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྐྱིད་ལུག་གི་ 
ལེལོ་སླང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་སྟོབས་དྲུག་ནི། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་ 
་པ 





















དམིགས་ལ་བསམ་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐེད་པ་སྦྱོར་བ་མོས འི་ 
དབུང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བརྩམ་པའི་དགེ་རྩ་ 
མཐར་དབྱང་བ་དངོས་གཞི་བརྟན་པའི་དཔུང་། འདི་ལ་གསུམ། 

འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། བར་ཆད་གཞན ༡༧༠༡ 
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དཔའ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོསཀྱི་དབང་པོ། 

དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྐྱེན་གྱིས་བརྫི་བ་མེད་པ་དང་། ཉིམ་གཅིག་ 
པུར་རྒྱ་བ་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞན་ལ་མི་*“ 
ལྟོས་པར་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཉིམ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
རེ་སྒོན་པ་གསུམ་གྱིས་རང་ཉིད་འབྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བྱིན་གྱིས ༡༡༠༠ 
བླརབས་ཏེ་མཁའ་མཉ་གྱི་འབྲོ་དོན་དྭང་དུ་བླང་བ་དང་གསུམ་་ 
ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྲ་“་ 
རགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ནུས་པའིང་ རྒྱལ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
དམན་པར་བལྟས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཏོན „༧༡༧༡. 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་མོ།། 

རང་གི་ལེགས་བྱས་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བསམ་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་དྭང་དུ་བླང་བ་ཁྱད་པར་ "༠༡༡༡ 
དགའ་བའི་དཔུང་། རང་ཉིད་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བར་ 
གྱར་པ་ནྭ་སྦར་བྱའི་དོན་དུརཞིག་དོར་བ་གེགསསེལ་དོར་བའི་དཔུང་། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་ལྟུར་ 



























ྤོད་འཇགསྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
བླང་ནས་སླང་བྱ་འཇོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་སྟོབས། རང་གི་སྒོ་་་”] 
གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བག་ཡོད་ཀྱི་གཏམ་དྲན་པས་བསླབ་བྱ་ 
ཀུན་ལ་རང་དབང་གིས་སློབ་པ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྟོབས་དང་སྟོབས་ 
དྲུག་གོ །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་་ 
གཏན་གྱ་མིམཐུན་ཕྱོགས་སླངས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིད་ལྱ་བ་བ་གཉིས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླང་བ་ལ་གཉིས། 
འཇིགཏེན་སྤང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས། དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་སྒང་བ་ནི། རང་གི་ཕ་མ། གཉེན་བཤེས། འཁོར་་་ 
གཡོག་ལ་སོགས་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་དག་ 
གི དབང་དུ་གུར་ན་རང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ ༠༡༡" 
འཇོག་པར་མི་འགྱུནར་བས་དེ་དག་དང་འབེལ་འདས་འདུ་འངི་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་དགོན་པ་དབེན་པ་ལ་སོགས་ པར་རང་ཉིད་གཅིག་ པུར་ 
གཞས། དེར་ཡང་རྟེད་པ་ དང་བཀུར་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་སྟན་ 
གྲགས། འཕྲལ་ དགོས 'ཀྱི་ཡོ་ཿ བྱད་སོགས 'ལ་ཆགས་ནས ་དེ་དག་ 


ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ བར་དུ་གཅོད་པས་ཐམས་ 






















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཅད་ལ་རེ་དོགས་བཅད་དེ་གང་བྱང་དེས་ཆོག་ལ་བསླབ། 
གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ནི། ལུས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་ཧ་ཅང་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་སེམས་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱར་ 
ཞ་བསམ་གཏན་རྣལ་མ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ 
ཞུས་པས་དེ་དག་སླང་དགོས། ཁྱད་པར་གོང་མའེ་ཏིང་ངེ་འིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བློ་ལོག་པ་འདི་ 
གལ་ཆེངས་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ། 
འབྲས་བུ་གཞོད་པ་མང་བ་ལ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་ལས་བློ་ལོག་ངེས་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཚོ་འདི་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ཞེ་འདོད་ངན་པའི་ 
རོགངན་རིཙམ་སྐྱས་ཀྱང་ད་དག་གིཏེས་དམིགས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ 
ནས་རང་ལ་རང་གི།ཁྲེལ་བཏབ་སྟེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སླང་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་མང་ 
ཡང་འདིན་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་གཉིས། 


















སྤྱད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་་ 
མཉམ་དུ་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཉམ་པ་ལ། བདག་་་ 
གཅིག་པུ་བསྲུང་ཞིང་གཞན་མི་བསྲུང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་སློམ་དགོས་ཏེ། ཐུ 
བདག་དད་གཞན་དུམ༡ལ་ང་ན། 
དང་པ་ཉིད་དུ་འབདདེ་བསྒོམ། 
བད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྒོམ་མོ།། 
དེའྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་ཚོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེདདེ། 
ློབ་དཔནཀླུ་སབཀྱས 
མ་ཡི་གྲངས་མཐའ་རྒྱ་ཤུགས་ིག་གུ་ཙམ།། 
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དཔའ་སྤྲུལཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོབཀྱི་དབང་པོ། 
རིལ་བུར་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མིའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེ་དུར་ཐག་བཅད་ལ། དེ་ཞས་བཟུང་བདག་ལ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བ་དང་ 
བད་བའྱ་རྱའད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཅེསཞེ་ཐག་པ་ནས་་ 
བསྒོམ། ཡང་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྙིང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་་ 
བསྒོམ། དེའི་ཚ་བསམ་པ་ལ་གེགས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་གཞན་ལ་མི་རེ། གཞན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བ་བདག་གིས་མིའགྲུབ་སྟམ་པ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ན 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

མའོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་།། 

གཞོད་མི་བྱེད་ན་ཇིལྟར་བསྲུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ 






















སྤྱོད་འཛུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉིམ། 

དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་འབད་པ་ཇི་སྟེ་བྱེད། བདག་སྐད་ 
ཅིག་གི་འགགས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་གཞན་དུ་འགྱུརབའིཕྱིར་རོ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནངས་པར་ཕན་ཆད་ 
ཀྱང་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནའཁྲུལ་ཏེ། 

སྤྱད་འཇུག་ལས། 

བདག་གིས་དེ་ནྱིསོང་སུམ་པའི། 

རྣམ་པརརྟོགཔ་ལོག་པ་སྟེ། 

འདིལྟརསྐྱེ་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། 

འཆིབ་ཡང་ནི་གཞནཞིག་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དཔེར་ནྭ་བླུན་པོ་དག་འབབརཱའདེས་ན་ནིང་ངའི་གོས་ཁྱེར་རོ་སྙམ་པ་ 
དང་ནངས་པརྨ་རུ་འདི་བརྒལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱང་། ན་ཞིང་ 
གོས་ཁྱེར་བའི་ཆུ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། ནངས་པར་བརྒལ་བའི་ཆུ་ 
དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སེམས་ཀུང་བདག་མ་ཡིན་ལ། 


















མ་འོངས་པའི་ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

སེམས་ཀུང་བདག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གཞན་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
གལ་ཏ་མགོ་གང་གི།ཁབ་སྤུག་སྟམ་པའི་རུལ་གྱིས་རང་རང་གི་དོན་ལ་ 
འབད་ཀྱིས། ཕརཚུན་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་མིནུས 
སྭོ་སྒམ་ 
ཉམ་ཞ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

རྐང་པའི་སྡུག་བསྡྔལ་ལག་པས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་ལག་པས་ཅེ་སྟེ་ 
འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་ལག་པས་དང་། བུཚའི་ 
དོན་པ་མ་དང་། ཁར་ཟས་འཛུད་པ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་༢ང་ 
རང་གི་དོན་བྱེད་དགོས་པརའགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
མདོར་ན་ཕནྲ་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་མྭ་བས་པར་རང་རང་གི་ 


ད3ལ 




























སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉིམ། 
དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ནྣའགྲུབ་པ་ཤིནཏུ་དཀའོ། 
དེ་ན་དེ་ལར་ཤེས་པར་བསལ་སམས་ཅན་གྱ་དན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པལྟར་བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུགབསྔལ་བདག་གིས་བླང་ངོ། 
དེའི་དམིགས་པ་ཡང་། 
དམན་སོགས་བདགཏུ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་ཉད་དུན་བདག་བྱས་ནས། 















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྣ་ཏོག་མེད་པའིསམས་ཀྱིས་སུ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་སམས་ང་རྒལ་བསྒོམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་དགྲ་ 
བཞག དྲགའམ་གཤན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ་རང་ 
མཐོ་བ་དེ་ལ་དྲག་དམའ་བ་དེས་ཕག་དོག་སྒོམ་དུ་གཞུག བསྒོམ་ 
དེཚར་བ་ན་འདྙིལྟ་བུའི་བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་འབྱང་སྟེ། རང་མཐོན་ 
པོར་བསྒོམ། གཞན་དམའ་བར་བམ་པ་དེས་རང་ལྲ་པག་དོག་ 
བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ན་ 
གཞན་ལྲ་ཕག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ཡང་བདག་དང་མཉམ་པའི་དྲགའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་བཞག 
རང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ལ་དགྲ་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྐག་ལ་འགྲན་པར་བསྒོམ་མོ།། 
བསྒོམ་དེ་གྲོལ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འབྱང་སྟེ། རང་དྲགར་ 



















སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
བསྒོམ་ནས་གཞན་གྱིས་གཞོད་པ་དདའགྲན་སེམས་བྱས་པར་ ངོ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ན། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྙམ་ཞས་འགྲན་སེམས་འང་ 
ཞིར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་དེ་བཞིན་ང་ རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཡང་རང་བས་དམའ་བའི་གཞས་སུ་ 
བདག་ཉིད་བཞག རང་གི་གཞས་སུ་རང་བས་དམའ་བ་དེ་ པཿ 
བཞག་ལ་གཞན་ཟཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ལོན་་ 
ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུགས། བསྒོམ་དེ་ 
ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ན་འདིལྟ་བུའིསྡུག་ 
བསྔལ་འབྱང་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བྱར་གལ་ 
རུང་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བརའགྱུར་རོ། 
འདི་དག་གི་དོནཞིབཏུ་ྤོད་འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། 
དེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་མི་ཊུས་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། 



























རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


རར 0} ་ 









དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བདག་ལ་དེདག་སྡེགསྒྲིནཞིང་། 
བདག་བདེམ་ཡུསདེརསྨིན་ཤོག། 
དྲིསིད་སེམས་ཅན་འགའཞིག་ཀྱང་། 
གང་དུ་མགྲོལ་དེ་སྲད་དུ། 
དེིར་བ་ན་མེད་པ་ཡི། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
དེ་སྐད་བརྗདཔའི་བསོད་ནམས་འདི།། 
གལ་ཏེ་དེནི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། 


༢ 3  ༢༽ „,༤༽ 


གངྒའི་བྱེ་མ་སྟད་ཀྱིས་ནི། 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་སུཤོང་མི་འགྱུར། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས།། 
གཏན༧གས་ཀྱང་ནེའདེལ་སྣང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང 

སྤྱོད་འཇུག་ལས།། 





སྤྱད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉིམ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅེ་ཡང་འུང་།། 
དཀུན་བདག་ལ་སྒིནགྱུར་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དྷེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
པརྷ་གྱི་གསུང་ལས་བྱང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལས་འདི་དང་སྒོམཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་སྣང་ཡང་འང་གི་བློ་ལ་ 
གངབད་ཉར་བློམཔར་བྱོ། ྦ 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའོ། 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ ངོ་བོ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབཏསྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟར 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡུལ་བདགམེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 


རབ ་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བླཾོམ་པའོ། 
དང་པོ་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལས་བསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ 
བདག་གམ་གང་ཟག་གས་སྐྱེས་བུའམ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
གདགས་པའི་གཞི་དེ་ཀ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བམས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཤེས་པཞིག་ཡིན་ནམ། རྟག་བཞིག་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ 
བླ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བདག་མེད་ལ་བདག་དང་། གཞན་ 
མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། འདེ་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་་་” 
སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ལུས་ལ་བརྟེན་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་ 





སྤྱད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
ཡིན་པས་ན་ལུས་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་འདི་དག་དང་གཅིག་གཟ་ཐ་དད་དམ་ཡུས་དེ་དང་པོ་ 
གང་ནས་བྱང་བ་ཡིན། བའ་དུ་ད་ལྟ་གར་གནས། མཐར་གར་ 
འགྲོ་སོགས་བརྟགས་ལ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ཡང་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ 
ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ལ་ལུས་ཀྱིཞེན་པ་སྤང་ངོ་། གཉིས་པ་ 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཚོར་བ་བད་སྡུག་འདི་དག་ནི 
སྲེད་ལེན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ 
དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་ལ། ཚོར་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་གཤན་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞི། ཚོགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིག་རྒྱུན་འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱི་དང་ 
བཟང་ངྷན་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དགའ་དང་མེ་དགའ། དད་ 


























དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དང་མ་དད། ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན། དགའ་སྡུགཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའིསེམས་འདི་དག་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་སོགས་པར་བརྟགས། གཅིག་ཡིན་ན་སེམས 
གཅིག་ལ་དགའ་སྡུག་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་དུ་མར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ཅ་ཡིན་བཏགས། དེདག་གནས་སྐབས་ན་བིདབངགིས་བུང་བ 
ཡིན་ སྙམ་ན། རྐྱན་ཅུང་ཟད ཀྱིས ཀྱང་མ བརྒྱུར་ཞིང་ཡུལ་ གང་དང་ 
མ་འཕྲད་པའི་སེམས འང་གི་ད་ ངོ་བོ་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག དེ་ཡོད་པ་ཞི ཞིག་ 
གམ། མེད་པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ལ་སེམས་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། 
བཞི་པ་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཆོར་སེམས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས ༡༢༧༡༧༡༣༧ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བླུ་རྐྱེནཏེན་འབྲེལ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲས་ པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀུན ་རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ ཆི 
རར ་ 











སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ། 
ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པས་ཆགས་བདུན་སླང་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོལ་་ 
བསླབ་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀྲིན་གྱིས་་་” 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་་་་ 
མེད་པརཏམས་སུ་བླངངོ།། 

















འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ།། 
བདེ་བཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས།། 
བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་རྟེ་དང་། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
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# སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན་ 

























འབྲས་བུ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསལྔ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་དུ་མཚོན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པའབྲས་བུ་ནིཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནིཏེན་སྒུ། བརྟེན་པ་ལེ་ཤས། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་ཆོས་སྐུ་ནི། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་ནམ་པར་བྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ནམ་ ་ 
མཁའྟ་བ་ྟེ། 

འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ལེའུལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོསཀྱི་སྐུ། 
རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 






འདནདོན་དམབདནཔ་སྟེ 
སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།། 
དོན་དམ་བདེན་པཞེས་ཀྱང་བྱ། 
སངསྦརྱསཀུན་གྱ་བཞུགས་གནས་ཡིན།། 


ཞེས་སོ། 









དབྱེ་གཉས་ཏེ་ང་བོ་ཉ་སུ་ད་རགསཔཡ་ཤསཀིཆོསསུའོ། 

དང་པོ་མངྒོན་རྟོགསྨ་རྒྲན་ལས ། 

ཐུབ་པའང་བོ་ཉད་སྐུ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
_བཐོབ་འབྱུར་ནམ་གུན་ནམ་དག་པ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པས། དབྱིངས་དག་མཉམ་ 
ཉིད་བྱེད་པའི་ཆནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ༣ཤསསྨངསཏྟོགས་ 





















འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྒོན། 
ན། བྲ ར་ ཕྱིན་པ་རིག་པའི་ང་བོ་སྟེ་མ ཚན་ཏི ད་ཉི་ ཤུ་རྩ་ག ཅིག་གི ༧" ༧ *༈ ཚྭ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
རིག་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཟག་གིས་མདོན་དུ་གྱུར་པའོ། 
གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདངས་བྱེད་པའི་ངང་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཉིམ་གློ་བུར་གྱི་སླིབ་པ་སྦྲིན་དངས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཚུལ། 
ཉིམཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚནཉིད་དེ། 
འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། 
འཇུག་ཅན་གང་གའེ་ཀྲུང་གི་ཞི། 
རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཆོས་རྣམསཀུན་དངལྡན་པཉིད། 
ཅེས་སོ 
དེའི་ངང་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རིག་ཆ་ལྡོག་པའི་ 
ཆས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཞི། 











ོ 





དཔལ་སྱུལ་ཨོ་རྱནའཇགས་མད་ཆསཀྱི་དབངཔོ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ཞི།། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཟད་པར་བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི།། 
རབཏུ་དབེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། 
ཏཔལོམདད་ོ་འཅནད། 
མངོན་ཤེས་སོསོ་ཡང་དགའིག། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་། 
དབང་བཅུ་དང་ཞེསྟེབས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
དྲན་པ་ཉེའ་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། 


བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 











འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 
ྐྱེལཐུགསརྗཆེན་པོ་དང་། 
ཐུབ་པ།ཁོ་ནའི་མ་འདྲེསཆོས།། 
བཅོ་བྱརྒད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ་ཉིད་དང་། 
ཆོསཀྱི་སྐུཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའི་ཆ་ནམས་ཀུན་རྣམ་པར་སླངས་ 
ཤིང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། གཉིས་མེད་གསུམ་པྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། མཉམ་པར་ ༧ ཐ་ཁ་ཐ༧་ཟ་་ལ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། གཞལ་མེད་གྲདའི་བྱེ་མ་ 
ལས་འདས་པ། བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ལྡན། 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིམེད་དབྱིངས་དེ་ཞི། བག་ཆགས་ ་་ 
བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་སླངས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། འཁོར་བའི་ཆ་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚ་ནས་བཞག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཡོད་དེ། གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། འཁོར་ངེས་པ་ས་བྱཅུུའི་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
སྟོན་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། 
དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ཀྱང་། ཐ་མལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟར་རགས་པ་ཐེར་ཟུག་གི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན། འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བ་ནོར་བུ་དང་། སྣང་ཡང་ང་བོ་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། 


༠ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ། 






















འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། 















སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ།། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་རོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརོན་པ། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནར་བའྱི་རལ་བཞེན་ཏེ། 
སྨཚོགས་དངས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན།། 
ཞས་སོ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་དྟ་འདི་ 
ཞ་ཡོད་དཞེས་ཕྱོགས་དང་རིས་ཀྱི་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། གང་དུ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སླངས་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག༡ུའདྲེས་པདེ་ན་ཡོད་ད། 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའིམདོ་ལས། 
གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་།། 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

ཁམས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དང་།། 

བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། 
ཞེས་པས།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཡང་ཤེས་ངོས་ 
ན་འཛིན་པ་དང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 


ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། 


དབང་ཕྱགཆེན་པའི་གནས་མཆོག་དང་། 
འོག་ལིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་ལ།། 
ཐདདགསུམ་པ་བཅག)དདུ། 
འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྒྲའོ། 
ཞེས་དང། 

| ཐྲེག་བསྡུས་ལས། 





བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 


གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོདམ་ཡིན། 
སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འ.བྲངས་པས་ན།། 


དེལྟ་ནའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འོག་མིན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡི་མཇེད་དུ་ཆགས་ 
ཞས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མོས་པའི་ངོར་ཐོག་མར་གཟུགས་ 


ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྐྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ 
སླད་མར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དེ། 
ཟླ་གསང་ཤྲིག་ལེར། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་མི་རྒྱ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ།། 














བབ ་ 


དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འདོད་ཆགས་བལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་མན་ཆད་ལས་ཐལ་བས་ 
ཕ་རོལྱ་གྱི་འོག་མིན་ཞི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། 
གཙང་མའི་གནས་དག་སླངས་ནས་སུ། 
འོག་མིནཞེས་བྱའི་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།། 
སྤྲུལ་པ་པོཞིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརྟེན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའིོ་བ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མཚན་ནི་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདགཉིད་ནི། 














འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 
ཐེགཆེནཉེབརལོངས་སྤྱདཕྱིར། 
ཐུབཔའ་ོས་སོདརགསསུརབཞད། 
ཅེས་སོ།། 
དུས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལོངས་སྒུ་ད་ཉིདཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཅིང་འཕོའགྱུར་མེད་པ་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་ལས་འཁོར་བ་ཇྲིསྲད་དུ་རང་སྣང་བས་རྟག་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མར 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆེ་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་།། ་ 
དབ་མད་ཕྱིརའཇིག་ཏེན་མགོན་ཁྱོད་རྟག 
ཅེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། 
ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་པས།། 
ཡད་བཞིན་ནོར་བ་ངི་ཉརརམམ་ོག། 






























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འཐོ་གོལ་བར་དུ་འདིགཏེནའབོར་སླད་རྟག། 
འདིནྲི་སློས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
སྤུལཔའི་སྐུ་ན། 
མངཤྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། 
འགྲོལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཏམ་དུ་མངད་པའི་སྐུད་ནི། 
ཐུབ་པའསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་ལེ་འཆད། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཨེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ 
་ཤེས་དང་རོ། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། 

རྫ་མ་ལས། 
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དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ངྲི་སིད་འདིའི། 






འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 


ལ་ྱིནཤོའཆདཔའ་འདད། །ཅོལ་སོ། 
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མདོར་ན། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོཆེལ། 
དད་པ་དང་འདུན་པ་དངདོན་གཉེར་བྱིབླ་དང་གསུམ་པོ་ད་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བརྗེད་པ་ནི་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིང་བོའོ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་འཆགས་ 
ཀྱང་རུང་ཟ་ཡང་རུང་ཉལ་ཡང་འུང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ལ་དད་པ་དང་ 
འདུན་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ནམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་བློ་དེ་ནིའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིངང་བོ།། 
ད་བཞན་ད་རངགི་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བཅས་པ་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་སེམས་དང་མྲ་བལ་བ་ 
པའི་བ 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྲི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློང་བར་སེམས་པ་ནིཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཀུན་ལ་འགྲོའོ། 
ལམ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ཞཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་འདུས། འདི་བསྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་གསུམ་ལ་འདུས། བག་ཡོད་ནི་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ ༡.„,+ 
གཟོབ་པ་ཉྟུར་ལེན་པ་ནི་བག་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བརྙས་པར་མེ་བྱ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གནས་སྐབས་ཆོའདི་དང་མཐར་ཐུག་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ྡིགཔང་ཕྲབནས་སླང་བ་གལཆ། དེདིབག་ཡོདདོ། 
དྲན་པ་སྟོད་ཡུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཕན་ལོན་སྡིག་པའི་ཉེས་ 
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འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའིརྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐེད་བསླབ་བྱ་དེ་སྒོན། 
དམིགས་སོགས་སླང་བླང་གི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ 
སོགས་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ནས་དྲན་པའོ། 
ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། ལུས་ 
འགྲོ་འདུག་ངག་སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་ཅི་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག །ཅི་བསམ་ནས་འདུག་བསམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དག་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དགའ་བ་བསྒོམ་ན་གོང་འཕེལ་དུ 
འགྲོ། སི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་ཐོག་ནས་སློངས་པའི་ „༧༡. 
གཉེན་པོ་བཏྟན་དགོས་སོ། 
ཟན་བས་གཞང་བཞག་ལགས་རྣམ། ། 





བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་འདི་ལ། 

དང་པོ་ཐུལ་བྱང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
ལེད་ཀྱི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱ་ 


སཾ ་ ཾ ་་་་ 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
མ་སྟེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མཆོད་བརྗོད་བློ་ 
ཀའི་ཚཾག་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ 
ཆོག་ུ་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་རྗེ་བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
བཅེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
རྣམས་མཁན་པོས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་ནསཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བདེ་བཅན་གྱིཞིངདུ་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་ 
ཚུལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་སོགས། མཁན་པོས་གསུངས་ནས། 
ྒ་བཞི་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་ཐུན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་ 
བྱ་བ་ལ། དང་པོཞེང་དང་སྟོན་པའིཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ 
གཏོད་པ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་མཁན་ 
པོས་གསུངས་ནས་བྱིང་འདྲེན་པས་བསྐྲལ་ཏེ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་ 
སོགས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོཀུན་སྐྱོངས་ཀྱི་བར། 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གདངས་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མང་གི་གསུངས་ 
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འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སློན། 

འཕྲལ། རྒྱུ་གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུནཏུ་བསྡུས་ནས་བྱ་བའི་སྡོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ། 

བླང་དོར་གནས་རྣམས་སོགས་ནས། འདིར་གཤེགས་ཤིག་གི་བར་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པརྒྱས་པར་ནི་སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤེལ་མའམ་བསྡུ་ན་བཟང་སྤྱོད་ལྟར། 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞིན་མཁན་པོས་གསུངས་བཤད་དང་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་བྱས་འབྲེལ། རྒྱ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འབྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་འཛུག་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་དང་རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། 
རྱ་བཞི་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱར་ ་ 
བསྔོ་བ། སྒོན་ལམ་གྱི་ཚེག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་མཁན་པོས་གསུངས་ནས་ཚོགས 
མང་གིས། བདག་དང་གཞན་གྱིསོགས་ནས་བདེ་སྨནརྐྱང་པ་མ་ 
དགཞིང་གི་འྲོ་བ་འདྲན་པར་ཤོག་བར་དང་། དེམན་གྱི་སྒོན་ལམ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
མསྦྱས་པོཞིངམཆོག་ྒོའབདདམ་ཕལ་ྱུང་མོ་གངནངག 
ཚིགས་བཅད་ལྟུག་རྫོགས་པའམ་བསྡུ་ན། ངི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ 
ཙམ་བྱས་རྗེས་སུ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྒྲོན་ལམ་རྣམས་དལ།ཁོམས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱ་བ་འདིལྟ་བུ་སྔ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག་གཉིས་བྱས་ན་སྟམ།ཁོ་བོས་ 
བློ་བཟོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་པར་སྙིང་ནས་ཐུགས་དཔྱད་གནང་བ་ཞུ་ཞུ། 
སེར་ཤུལ་དགོན་ལྷ་རམ་པར་ཨ་བུ་བཀའ་དྲིན༦ན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ལགས་པོ།། ། 


















ཨས 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུང་པོས་མཇེས་པའེ་སྐུ། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་བརྗིད། 
མཐའ་ཡསའབྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པ། 
ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད།། 





ཤིནཏུ་དཔག་དཀའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། 
དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་བརའབྱེད་པའི་རྒྱན། 
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འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 
བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་གཏམ།། 
འཆད་ཉན་ཉམས་སུལེན་པའི་ཆརྐྱན་དུ། 
བཟོ་རིག་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཐོན་པ།། 
གཅི ་ལ་དུ་མརའཆར་བའི་ཕྱི་མོའི་བར།། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ།། 
རྒྱས་མཛད་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ཡིས་བསྐྲུན། 
གང་གི་བཀའ་བཞིན་བརྙོན་པ་སྟུར་ལེན་པ།། 
















ཉེབར་གནས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དང་། 
བསམ་དང་སྨོརབའིལེགས་བྱས་ཕྱོགས་གཅིགསྒྲུངས། 
དེདགྲིམདཟླ་བ་འབུམ་ཁྱི་ུན། 


གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུག།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་དཔག་བསམ་ཁྫོན།། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི།ོ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྣམ་དཀར་ལས་འདིརའབྲེལ་བཐོགས་པའི་གཅོས།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུསའོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱིག།། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར།། 
པདྨའི་སླུབས་ལས་ལུས་མཆོག་འཛིན་གྱར་ཅིག། 
མི་གནས་མི་སྦྱོར་རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་པའི་མཁའ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་རྡུལ་བྲལ་བ། 
སྦྱོར་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་མཐར་བྱས་ཏེ།། 
ཆོསསྒུའི་རྒྱལ་སར་ཀཞ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཛུག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།། 
གང་ན་མཆིས་ཀུན་བསླབ་པ་རིན་པོཆེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་མཐུག།། 
སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 



























རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྐབས་ 












| 


འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བདེ་སྨོན། 
བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་འདི་གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ 
ས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་སྤར་དུ་སྒྲུབ་སྐབས་སླར་བྱད་ཉུང་དུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་བཀའ་ 
གནང་ལྟར་ཆོས་སྒྲ་བའི་གཟུགས་ཙམ་འཛིན་པ་དཔལ་དགེ་ཨ་བུར་འབོད་པས་ཐེག་ 
ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག། །། 
དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། 
















ཚྭབྲའིམཐིན་པའི་དཀོར་མངོད་གསར་དུ་དོལ། 
འབྲོག་བླའ་མགྲན་པའི་རྩ་འདབས་རྒབས་རྒོག། 
རྡོལ་ལས་མི་ལེན་རྒོག་ལསཚོལ་བའགལ།། 
རྒན་པོ་རྒསཆེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བརྗེད། 
ཧ་ཅང་བཅོར་ན་སྟུག་པ་འཚོར་ཉེ་ཡང་།། 
དབུ་བའི་བཀའལ་སྐྲག་ཆེས་ཅུང་ཟད་བྲི། ། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 








སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཟབ་དང་རྒྱཆེ་ཐེག་པ་མཆོག་གཞུང་ལས།། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན་མཆོག་སྟོན་པའི་བཀའ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་།། 
རྒྱཆེནྱོདཔའིགནད་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་པ། 
བཀའ་བསྟན་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། 
དཔེ་བརྒྱའི་ཕྱི་མོར་གྱར་པའི་སླར་འདི་དག། 
དམ་པ་མཆག་གྱུ་པྲྟའམཚནཉནཁྱས། 
ཐུགསབསྐེདརྣམ་དག་མཁའལྟར་དངས་པས་བསྒྲབས། 
དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
ཁྱད་པར་ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། 


༢༩༠༠ ལགས 


ཕྭ་མ་དཱ དུད་འ གྲའི་སྐྱ གཞས་ལས ༢ ཏེ། 


༡༧༠༠ ༡ ༠༠༠༠ ༢ ༠ 


ལྷ པ་མིའི་ རྟེ ཤར རྣམ གོལ འཆག 61 ཤབ། 











ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེདའབོགས་ཆོག 


བཞུགས་སོ། 























དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ལ་འབོགས་པའི་ཆོག་ལ། 
དང་པོ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བླངས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། འོ་ན་དུས 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི 
ལམ་པོ་ཆེལྟ་བུ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་་་་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོསྦྱོར་བ་དེ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཅན 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་དཔོན་ལ་མཐཱལ 
ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་དང་པོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་ཞས 
 ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 


¡‡ 
། 


། ལང ཅང པའ་ཡམས་་ཡས། དྲ བ།9 ` འདྲུ ླཿ དགང ལྐད 
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0 ་ 
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དཿ 


ཟབ་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགསཆོག 
ཞས། གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།། 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བཟློག་སོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོང་ 
ཞས། གཉིས་པ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སློབ་མའི་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། གདམས་ངག་དེ་ 
དག་གི་དོན། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ་འདིར་འདུས་པར་གདའ་བས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། 
སྒོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱད་རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་་ 
ཟག་གིཆེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་་ 















། 


ཇའ ཀུ འཕྲུར། ང་ང ལྟུ ཏུ སྟ ¶ རྔ ཏས ¢ ལང འོམ ལད ༥ འཕྱུར འཇུང ལམ རུ བསབས སྔས སྱ བམས ཀང ° རླ 
པབསྐལ་པ་ལ་ཡང་ལཡུས་ཟླ། ཅཞ།ཕྱད་པར་ཅཞ་བསམ་པ ད༨ 


 ནནྣཨཆ×ཆ ྣ ྣ ྣ།།  ་ 


= 





ཐོབ་པ་ལ་བསམ་ནས། དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཏྭཾ 

¡4 
: 
; 














དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་དལ་ 
འབྱར་འད་ནི་སོགསཿ གཏིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཏེནནི། ངི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་སོགསཿ སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་དངོས་ནི། དེ་ 
ལའི་དགེ་བ་སོགསཿ སྨོན་འཇུགས་ལོའིཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་སོགསཿ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི་ 
ཕན་བཏགས་ལན་གདོན་སོགས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེའི་བར། དོན་ 
ཚང་བ་བླ་མས་གསུངས་གྲུབ་ནས། དེས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་བློ་སྤྱངས་པ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྒྲུལ་ལ་སོགས་པའིམཆོད་པ་འབུལ་བ། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། སྡིག་ལྟུང་གཉེནཔོ་སྟོབསབཞིའིསྒ་ནས 
བཤགས་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྙིང་རྗེ 
བསྒོམ་པ་དང་སྟབས་ཅིག་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཟབ་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག 

ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་ 
ཡང་། དངོས་འྱོར་གྱི་མཆོད་པ། ཡིད་སྤྲུལ་གྱི། སྒོན་ལམ་ 
སྟོབས་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པའི། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་མཆོད་པའི་མངྫལ་ཞིག་ཐུལ། དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་། བདག་པོས་བཟུང་བའིམཆོད་པ། 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་བདག་པོས་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ཞེ། 

དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བཀོད་པ་འདི་དག་་ 
དམིགས་ཏྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ 
ཞམས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐྲང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དག་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ 
སོགསཿ ལེགས་པར་མཆོད་ཀྱི་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཞིང་དག ལེགས་པར་་་ 
མཆོད་ཅེས་པས་ཅིའྱབོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། 

གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་བསྒྲུབ་པ་ 
སོགས་མ་ཡིནཞིང་། སེར་སྣ་མེད་པར་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འབུལ་བར་བགྱིའོ་ 
སྟམ་པས་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགསཿ 

འདི་མནྲ་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བ་མས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་རྗེས་ 
ཟློས་བྱ། གཉིས་པ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་སོགས། ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག གསུམ་པ་ལུས་ 
འབུམ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སོགསཿ མི་བགྱིད་ 
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ཟབ་ལྟའིསེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག 
མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས་བླ་མས་ཁྲུས་ཁང་གི་དམིགས་པ་ཕོགས་ནས། དང་པོ་ཁྲུས་ 
དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བྱང་འདྲེན་པས་བསྐྲལ་ཏེཁྲུས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསུང་མཛོད་པས 
འཐུས་པར་གདའ་བས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་དྲི་ 
བཟང་གི་བྱག་པ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུནཏུ་སོགསཿ 
གསུམ་པ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། 


བཞི་པ་བདུག་སློས་ཀྱིས་མཆོད་པ། སློས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོགས་ 
སོགསཿ ལྔ་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པོ། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་ 
སོགསཿ དྲུག་པ་མར་མེའི་མཆོད་པ། གསེར་གྱི་པདམ་སོགསཿ 
བདུན་པ་ས་གཞི་དང་གཞལ་མེདཁང་གི་མཆོད་པ། ས་གཞི་ 
བསྟར་བ་སོགསཿ བརྒྱད་པ་རིན་པོཆེའི་གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཇེས་སོགསཿ དེས་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པའི་ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྣམས་གྲངས་བརྒྱད་པོ་དེ་སོང་ཞས། གསུམ་པ་སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགསཿ བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགསཿ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སོགསཿ དེས་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དེ་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྡུལ་ཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་འང་གི་ལུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྨྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་ 
དང་སྦྲགས། ཕྱག་འཚལ་བའིཆེག་འདི་དག་གིརྗས་ཟློས་མཛོད། 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སོགས༔ དེས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་དེ་སོང་ནས། འདིར་ཏྟེན།ཁུད་པར་ཅན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བས་ 
འདིར་མི་དགོམ་ལ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ 
འདེར་བཤགས་ཡུལ་མདོན་དུ་བྱ་བ། སྡིག་ལྟུང་སྤྱིར་བཤགས་པ། 


--~---~~--‹ --------- -- ~ ------~--༧་ 





































ཟབ་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག 

གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྒོ་ནས་བཤགས་པའི་དོན་རྣམས་བླ་མས་་ 
གསུངས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལའགྱོད་པ་སུནའབྱིན་པའི་སྟོབས། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་བཤགས་ཆོག་བརྗོད། 
ཡད་ཀྱིས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉེནཔོ་ཀུན་སྤྱདཀི་ 
སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྟམ་པ་སོར་་*་ 
ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའིདག་པ་དྲན་པའིསྒོ་ 
ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་དང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གཅིག་ 
བཅས་ལྟན་དུ་འདོན་པརཀུ། ། 


རྗེས་ཟློས་བྱ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སོགསཿ། རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ 
ཡན་ལག་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་གྱི་སོགསཿ དྲུག་པ་ 
རྩྱ་ང་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞི། རྒྱལ་བ་རྱ་ངན་ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སོགས༔ བདུན་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་སྟབས་ཅིག་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞེ། དེ 
ལྟར་འདི་དག་སོགསཿ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སོང་། དེལྟར་ན་དེ་ཡན་་ 
ཆདཀྱིསསྦྱར་བའིཆོས་སོང་ནས། དངོས་གཞིལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང། 
དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་སྦྱངས་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་ 
ཚད་མེད་བཀིས་བློ་སྦྱངས་པ་འབྱང་ཡང་། འདིར་བདག་འཛིན་ 
བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ཐབས་བདགཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ལུས་དང་དེ་བཞིན་སོགས༔ ལན་གསུམ། དེས་ 
འཐད་པ་དགོད་པ་ལུསབྱ་བྲགཏུ་གཏོང་བ་གཉིསཀྱིདོན་བླ་མས 
གསུང་ནས་བློ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བའི་དམིགས་པ་ 
བོགམ། དྷལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
མངོད། བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་སོགསཿ ཡད) 














ཟབ་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག 

ཤོག་བར་བྱ། དེས་བློ་སྦྱང་བ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དམ་་་ 
བཅའ་བ་ལ། འདི་སྐབས་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་རྡ་རེའཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ལན་གཅིག དེ་ 
ཞས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ཕོག་པ་ 
དང་ཁོ་བོས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱད་རང་གྱི་རུད་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་བྱང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགསཿ 
ི་ྟརརྫ་གྱི་སོགས༔ སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ཁྱེད 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར། དེ་ཡན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་སོང་ནས། རྗེས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ཁྲིད་བླ་མས་གསུངས་ནས་དེང་དུས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ ྦ 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་བཞུགས་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས „༧. 
བདག་གིད་རིངསོགསེསློས་བྱའོ། 







































དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དྷེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཆེད་དུ་མྫངལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ནས་བླ 
མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བ ཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འ ཚལ་བ་དང་ 
བླྲགས་ཏེ་འདིབཞིན་རྗས་ཟློས་གྱིས། གང་གིདྲིནསོགས། འན 
གསུམ། དེ་ནས་ལྷན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་དང་། 
བསྔོ་བའི་ལེའུ་བཟང་སྤྱོད་སོགསཿ བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་ | 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། ། 























སངས་རྐྱས་ཆོསཚོགས་མའི་ 


འགྲེལ་པ་བཞུགས། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

ཐར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྱབུང་གཞས། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའིཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའབྲོ་བ་དང་། 

རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་གཞི་མ། སྲིད་ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་པོ་འདིའཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ། 

སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ། དུས་མཚམས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནི། 

སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས། འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ༧ © *་*་* ༧ ཐ་༧་བ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནི། 
སུབཞི་ཡཤེསལྔ་དངལྡན་པསྟེ། སྒུ་བཞེནི། ཆོསཏིད་སྒྲིབ་པ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་མབེན་ཆ་མ་་ 
འགགས་པ་ཆོས་སྐུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའིའགྲེལ་པ། 

ྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་ལོངས་སྒྲ། གང་འདུལགྱི་གདུལ་བྱལ་སྣང་བ 
སྤྲལསྐུ་དང་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས། ཉེརིང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤེས་ 
བྱ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། 

ཆསནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཡུང་གིཆོས་ལ་སྣ་སྣད་ 
གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། 
ཚག་མདན་བསྡུསཤངདན་སྡཚནདུ་བཅདཔ་མད་སྡེའི་སྣ་སྣད། 
ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་གསུམ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ལྷག་པཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྡེའི་སྣ་ྣོདཀྱི་བརྗོད་བ་ 
ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སླངས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤངས་པ་ཕུནཚོགས་ 























581 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འགོག་བདེན་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལམ་བདེན་ཏེ་བདེན་པ་་ 
གཉིས་སོ།། 
དགེ་འདུན་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བས་ཞི་བའི་མཐར་མི་་” 
ལྟུང་བར་ས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་མཚམས་ནི། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་་་་ 
ཞེས་པ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ།ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་དམན་རྣམས། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་་ 
ལས ་ ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་མི་བཞེད། སྤྲུལ་སྒུ་དེའད་ཞདས་ 
ནས་འྲོདོན་རྒུན་ཆད་པར་འདོད། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་ ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ཤེས་འགོག་བདེན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པཌོ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད། ཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་ 
མཚག་དགེ་འདུན། ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཤུགས། ལན་ 
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༢༨༠༡ ༢༨༡༩ ༢. 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའིའགྲེལ་པ། 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞེད། 
ཐེག་ཆེན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ 
དམན་པ་རྣམས། གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚཾདང་། མཐར་ཐུག་ 
ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགྲོ། བསམ་པའིཁྱད་པར་ 
ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་ཉིདའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ། ཐེག་་ 
ཆེན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། 
གསུམ་པ་སྐབས་སུའགྲོ་བ་དངོས་ནི། བདག་ཧི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
བསྐོར་བ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ པཔ 
ཐུག་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ན་ལུང་དང་་” 
རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་གང་ཞིང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བདག་དང་་ 























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་བཅུ་ཞིང་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ ་ 
ཆེན་པོ་གཅིགཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་་༽ 
ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ཅིག་སྒྲུབ། ཁྱེད་ལས་ 
གཞན་དུ་སྐྱབས་དངརེསམེད་དོ་སྟམ་དུ་ཅ་མཛད་ཁྱདཤེས་བློ་གཏད་ 
ལིང་བསྐྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱའོ།། 
ཞར་བྱུང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག 
ཐུན་མོང་ལྔའོ།། 

དང་པོ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སླང་བྱ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ། 
དང་པོ་སླང་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་་་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའིལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེལི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ:མོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བརྗེད་པར་དད་ 






















སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའིའགྲེལ་པ། 

གུས་བྱ། ཐ་ན་སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་ 
གེའི་རས་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྗེསའཇུག་རྣམས་ལ་དད་གུས་བྱ། དགེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། 
ཐ་ན་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱའོ། 
ཐུན་མོང་བ་ལྔ་ཞི། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་སླང་། 
དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མིཚོལ། དུས་མཆོདམི་བཅག་ 
རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། གདའ་གྲོའིཕྱགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐེད་དང་། དོནྡ་དམ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་དཱརྫོགས་བྱང་དོན་གཏེར་གྱི་བློཡན། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་ 


































དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡིན། གཉིས་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
. ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅས་བྱ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་བསྒོམ་པའི 7 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པས། པྲ་བོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱད་དེ་ཡང་དོན་གཉིས་སམ་ 
ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན། 
ཟུར་གཉིས་པོ་འདི་མ་ཚང་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་ 
འད་གཏས་ཚང་དགོས་པའོ། 
དེ་ལས་སྐབས་འདིར་སྨོན་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྱ་ 
བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨོན་ 
པའོ། 

དང་པོ་ཞི། བདག་གིས་སྒྱིན་སོགས་ཞེས་གསུངས་པས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་ 


རེ ༨༡ ༨༩ 


འདུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 











༤----~ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའིའགྲེལ་པ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་གསུམ། 
དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉིས་རང་ 7 
མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། 
བཅོོ་འུསཀུན་ཁི་ཐགས་ས། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
གཏོང་སེམས་སྦྱིན་པ། སྨོངས་སེམས་ཆུལ་ཁྲིམས། གྲི་'*་*་ 
འཁྲུགས་པའི་སེམས་བཟོད་པ། སྦྲོ་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཿ*་པ 
ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སེམས་ཤེས་་ 
རབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། འདི་ཉིད་དོན་ 
གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ཏེ། 


འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརཞེས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 



























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་གང་ཆེད་དུ་བ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུན་པའོ།། 
དེས་ན་བདག་གིས་དགེ་བའི་རུ་བ་འདི་དགལ་བཏྟེ་ནས། འགྲོ་བ་ 
ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཉེས་སྒོན་སེམས་ཡིན་རོ། 
ཞར་བྱུང་སྒོན་སེམས་དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
བཏང་བ། རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ 
བརོན་པ། དཀར་ནགཆོས་བྱརྐད་ལྭ་བང་དོར་བྱ་བའོ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་ན་སྒོན་སེམས་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ 
འགོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱའོ། 
ཕན་ཡོན་དྲན་ན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་ 
རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱའོ། 
 ཚགས་བསགས་ན་བས་བསྐེད་ྱ་སབསབསྐྱདཔས་སན་འག་ 




























སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའིའགྲེལ་པ། 





བདུན་པ་སོགས་ཐབས་དུ་མས་ཚོགས་བསག་གོ་ །སེམས "༡༡༡༠ 
སྦྱངས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུལ་སྦྱང་བཚད་མེད་བཀེ་སྒོམ་པ། 
སེམས་དངོས་སྦྱང་བ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ། བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱང་བ། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ། བརེ་བ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་གསུམ་སྒོམ་ 
པའོ། དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་་ 
རྡཞཱཔ་བདབ་དང་རཞའདདབྱམས་པ། སྡུག་བརྫལ་དང་ལྡནཔ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བརའདོད་པ་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་ཅན་ཆགས་སྡང་ཞི་འདོད་བཏང་སྟོམ་མོ། 
སེམས་དངོས་སྦྱང་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དང་ཞམ་གུང་ཐོ་ 
འངས་ཏེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླང་བའོ། 

བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། བདེ་བ་བསྒྲུབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་འདོད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་ནི། བདག་གི་ 























ཟི 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་ནི། རང་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་་ 
གཞུ་དོད་སྒྲབ་པའོ། དཀར་ནག ཆོས་བརྒྱད་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་དཀར 
ཆོས་བཞི་སླང་བྱ་ནགཆོས་བཞིལས། ནག་ཆོས་བཞི་ནི། མཆོད 
འོས་བསྲུ་བ་དང་། འགྱོད་མེད་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། དམ་པར་ 
སྐུར་འདེབས། འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། 
གཉེན་པོ་དཀར་ཆོས་བཞི་ནི། སྲོགལ་པབ་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་ཡི་ 


སྨྲ་བ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་རྒྱལ་སྲས 


རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྲང་པོའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརོན་ནཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ཅིང་། ས་དང་ལམ ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པརའགྱུར་རོ།། 











རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བཞུགས། 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཞུའི་ཚུལ།། 
སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་ཅན།། 
ཡུལ་བྱང་ནུས་པས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པ།། 
རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སྐྱོངས།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞས།། 
མ་ལུསའྲགོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་གཅིག་པུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན།། 
བརྒྱད་པའི་ཁུངས་དང་ཕན་ཡོན་ང་བོ་དང་།། 
ངེསཚིག་ དབྱེ་བ་ཇི ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ།། 

. བསླབ་བྱ་དངོས་དང་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
དང་པོ་བརྒྱད་པའིཁུངས་ཀྱི་ཆེབ་ནི། 














རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏམས་ལེན་སྙིང་པོ། 


སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས།། 
ཤཱཀྱཐུབ་པཆན་པོརཐུགས་བསྐེདནས། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས།། 


ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་འབྱོངས་གདུལ་བྱ་སྒིན་པའི་མཐར།། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚོལོ་བརྒྱ་པའི་དུས།། 


ལི་མངད་འཛམ་གླངདརྗེ་གདན་དབུས་སུ། 
སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 


རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར།། 
རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེད་ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་བཀོད། 


བསྟན་པའི་རྒྱན་བཞག་རྒྱལ་ཚབ་ལུང་ཡང་བསྟན། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་མཆེད་གཉིས་ལ།། 
བསྟན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་དང་།། 





རྒྱལ་སྲས་མཚུངས་མེདཀི་བ་ལྷ་རྗེས་བཟུང་།། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པས།། 


ཐོགས་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཤད།། 
དྲེསླད་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 


ལམ་ཟབ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ།། 
ཟབ་ཉིང་ རྒྱཆརྣམ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར།། 


. ལྟ་བ་དབུམསྤོདཔ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། 
ས་ལམ་ཏིང་འཇིན་དོད་ཚད་གཙོ་བོ་ནུ། 








རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། 


རང་རང་གཞུང་གིས་སྟོན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ། 
དེལྟར་བརྒྱད་གསུམ་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཀླུང་། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པ་སྟོང་ལས་ལེགསའོང་བ།། 
གང་ཐུགས་བུམ་པ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྐྱེལ་ནས། 


བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་རྩོལ་མཁས་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཡིན། 
དེལས་རིང་བརྒྱ ཤཱས་ཉན་དཱདད། 
བྒྱདདགོངསཔའི་གཏདཟཐབུར་པ། 


བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེནརྣམ་གཉིས་ནས། 
རིམ་བརྒྱད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུའོ།། 
ཏས་པྱ་པཆ་ཟམསཀ་ཕཞཡནི 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བགྲངས་ལསའདས་ན་ཡང་།། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


མདོནུ་བསྡུན་ནམ་པྲ་ཝ་ཡིན་ཏེ། ་ 
མིང་དོན་གནས་འགྱུར་མི་དགེའི་གཉེན་པོ་བྱེད། 
དགེ་འྲ་གོང་འཕེལ་ངན་སོང་སྒོ་འཕར་གཅོད།། 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། 


དང་པོ་གང་ཟག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོབ། 


འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་བཅིང་།། 
བདག་བལྟས་བསྲུང་བའིཉམ་ཐག་བཙོན་བུ་དེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མོད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། 
ལྷར་བཅསའབྲོ་བའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར།། 
| གཉིས་པ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གཞོན་ཞིང་།། 
མ་ངེས་སྡིག་ལྟང་ཕྲ་མོ་དྲུང་འབྱིན་པ། 














རྒྱལ་བའིསབཀྱིབསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལན་སྟང་པོ། 
སྐར་མའི་ཚོགས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
རྩ་སྨུར་ཕྲ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས།། 
དགེ་འབྲསའཕེལཆེབཟའ་ཤིང་སྡོང་པོ་བཞིན།། 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བཟང་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
འཇུག་སམས་བསྐྱེདཔས་བསོད་རམས་ད་པའིརྒྱུ། 
གོང་འཕེལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་མེད་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། 
ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་བརྩོན་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག། 
བཞི་པ་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 


ྣམ་སྒིན་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ཀུནསྤང་རྒུན། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 






གཅད་ཕྱིར་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམའབྲོ་ཡང་།། 
གནས་སྐབས་དྲན་པ་ཉམས་དང་བག་མེད་པའི།། 
དབང་ཕྱིར་གནས་ངན་མཆེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི།། 
རིགས་སད་ཐརའགྱར་མངའ་བོའི་བུ་མོ་བཞིན།། 
ལྔ་པ་བྱོན་དང་བཞུགས་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི།། 










རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་ཆེནའདི་ཡིན་ཏེ།། 
ལམ་མཆོགའདི་དང་བྲལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད། 
དསན་རད་བཞན་གནས་འགས་གུལ་བའཁམས།། 













བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་དང་འགྲོགས་པ།། 

མུཡུདདྲད་གཤར་འཛོམས་པའིས་བོན་བདིན།། 
' གོང་འཕེལ་རྒྱལ་བའིལོ་ཏོག་ཕུནཚོགསའགྱུར།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཟུར་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ། 










རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ། 


ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་མཐའ་ཡསའགྲོ་ཁམས་ལ།། 
དམིགས་ལྡན་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོདབློས། 
སྒོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་འདོད་དང་། 


འགྲོ་བ་དངོས་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།། 
བཞི་པ་ངེས་ཆིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། 


བྱ་དཀའི་གནས་དང་བསྐལ་ཡུནའགྲོ་མང་མཐའ།། 
མི་སྐྱིའིསེམས་སྟོབས་གོ་ཆ་མཆོག་བགོས་པའི། 


དཔའ་བོ་འདེ་མཚུངས་སྲིད་ན་གཞན་མེད་ཕྱིར། 
ལྔཔདབྱ་བའི་གནས་ལ་དབྱེ་སྒོ་བདུན། 


གཅིགཏུ་སྟོང་ཉིད་ཉིང་རྗེའི་ཉྟེང་པཅན།། 
གཉིས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བདེན་གཉིས་སྨོན་དང་འཇུག། 
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དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


སམ་དྲ་ཚལིམས་ཏིའཛཤསབ་བཐབ། 
བཞི་རུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་དང་མ་དགས། 
དག་ས་སངས་རྒྱསས་ན་གོ་རིམ་བཞིན། 
མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྨིན། 


ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སླངས་པའོ། 
ལྔ་རུལམ་ལྔར་ལས་དང་པོ་དོང་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བྱས་ཆོས་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་རིམ།། 


དྲུགཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལྟོས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག། 
བདུན་པས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཏི་ཤུ་གཉིས། 

. རེའེང་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་སོ། 
དྲུག་པ་ལེནཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་དང་།། 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། 


རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལས་སོ།། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། 
སྡོནའགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

དང་པོ་ལེན་ཡུལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན།། 


དེལ་མྫཿལ་ཡུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། 
གཉེས་བླ་་བྱད་གདམས་ངག་ཁྱད་པའ༦ན། 
སྲིདམཐར་སྐྱོ་བསྐེདཞི་མཐར་ཞེན་པ་དགག། 


མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའིལམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད།། | 


གསུམ་པ་སྐྱེ་རྒྱ་ཐབས་ལམ།ཁྱད་པར་ཅན།། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས།། 
བཞ་པ་སྡོམརཏེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཡུལ་དང་དུས་མཚམས་གང་གི་ཆེད་ཡིན་པ།། 




















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཐུན་ལིན་གསུམ་ལྡན་སྐྱབས་འགྲོས་གཞི་བཟུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་དངོས་གཤི་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ། 
སྔོན་འགྲོ་ སྒོན་ དང་འཇུག་ པ 'སྟབས་ཅིག བླང།། 


གསུམ་པ་མཇུགཏུ་བདག་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ།། 
རང་གིས་བླང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས།། 
ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་མཐའ་ཡསའགྲོ་ལ་དགོངས།། 
ཨུལ་དེར་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་སྡོམ་པ་བླང་།། 
དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ།། 


བདུན་པ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཐབས་སྲུང་བྱ་གཉེས། 
སྲུངཐབས་དྲ་པ་དད་རིཤསབཞིན་གཉིས། 
_ འདི་མེད་བསླབ་གསུམ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེ།། 
གཚནམད་འི་དཔའབོགསུལའདུགྲ། 











རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། 
ངན་འྲ་གོའི་གཡང་སར་རང་སྲོག་བརླག་པར་ཟད།། 
དང་པྲོ་དྲན་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཆོས།། 
ི་བརྗེ་རང་ག་ྱུདདངའདྲས་བཀིང་། 
ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའི་གནས་ཀུན་ལེགས་བསླབས་ཏེ།། 
ཡང་ཡང་བསྔོ་བགྲང་བྱཞིང་དྲན་གསོའོ། 
གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀུནཏུ།། 


བདག་གིཅི་བྱས་སེམས་འདི་དགེའམ་ཡིན། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལས་མ་ཉམས་སམ།། 


ཡང་དང་ཡང་བརྟག་རང་རྒྱད་བྱར་བྱ།། 
གཉིས་པ་བསྲུང་བྱསྡོམ་སྡུ་དོན་བྱེད་གསུམ། 
དང་པ་ཉིས་ཕྱད་སྔེམ་པའི་ཚུལ།བྲིམས་ཞེ། 
རྩ་ལྟུང་བསྲུང་དང་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གོ། 





དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྩ་ལྟུང་གཅིག་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར། 
ཐབས་ལ་མཁས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས།། 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། 
དང་པོ་སྒོན་སེམས་མི་གཏོང་བསྲུང་བ་སྟེ།། 


༠༥ ༨༩༡" ༩ 


མཐའ་ཡསའགགོ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར།། 


བདག་གི་དགེཚོགསབསྒྲབཅང་མ་དག་སློང། 


སྙམ་པ་མི་བརྗེད་དམ་པ་གསུམ་འབྲེལ་བར།། 
དགེ་ཚོགས་གང་འགྲུབ་སྒྲུབ་ལས་གཞན་ཡོད་ཡིན།། 


དོ་འི་བབཔཤཤྱི་ྡོམ་གཅག་ྟེ 
མཚུངསྲ་བལ་དྲིན་ཆེན་བ་མའི་མན་ངག་ལས།། 


དྒ་འདོ་ན་རལདུ་བཏོན་ནས་གསུངས། 





རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། 





གཉིས་པ་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
གཏི་མུག་ཀུན་སྤོང་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན། 
ཆོས་ནོར་མིསྟེར་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད། 
བརྡེག་བཙག་བྱེད་དང་ཤད་སྦྱངས་ལེན་ཡེ་བྱེད། 


ཡང་དག་ཆོས་སྤོངས་ཆོས་མིན་སྟོན་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བློན་ཕལ་ལའབྱང་ཉེ་བའི།། 
ལྟང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན།། 


ཐམས ༨༩༩༠ ༡༩༠ ༨༩༡༡ ༢༨༩༧ ༢༡༠༤ 


དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དཀོརའཕྲོག་ཆོས་སློང་ལས། 


ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ།ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འདེབས་སོགས།། 
མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 


དེ དཔས བ་ས 


དཚབ་གྲོང་ལྗོང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་དང་།། 











དཔལ་སྒྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཡུལ་འཁོརའཇོམས་པ་གཅིག་བཅིས་བསྟན་པའོ། 
ཞུམཔ་བྱངོང་ད་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཟློག་ཐེག་དམན་བཅུག། 
སོ་སོར་ཐ་པ་སྲངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སློབ།། 


ཉན་རང་ཐེག་པར་རང་འབྲས་མེད་པར་འཇིན།། ྣ 
རྟེད་བཀུར་རྒྱུ་ཡིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། 
རང་གི་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་རྟོགས་རྫུན་བྱེད། 
དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་ལེན། 


སླང་བའི་ལོངས་སྤྱོད།ཁ་ཏོན་པ་ལ་ཕྱིན། 
དྐྟར་ནཱ་ལྟང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་བསྲུངས་ཤིང་།། 
ཉམས་ན་བཅོས་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ།། 


རབབ་ཀྱས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཤགས། 





རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། 


ྡིགལུརང་བཞིནམདཤེས་འགྱོདཚངས་མཆོག། 
འབྲིང་གིས་རིག་སྔགས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།། 
དཡང་ཉིནམོག་ང་སོམཔབླང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ།། 


གཅུགཏུ་མོས་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད། 
ཐོ་རངས་བདག་གསྟུང་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 


མི་ལམ་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ཞེས་གསོལ་བཏབ་ཉལ།། 


བྱང་སེམས་སྒྲུལ་པས་ལྟུང་ལས་ལྡང་བར་བྱེད།། 


དེལྟར་མ་བྱུང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས།། 
སྐྱ་རེངས་འཕྲིན་གསོལ་སྔར་བཞིན་བཤགས་པས་དག། 
ཐམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡི། 
ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགསའགྱོད་བཤགས་བྱ།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དངོས་སྱུ་བང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས།། 
ནྣོངས་པ་བསྒྲགས་ནས་མཐོལ་བཤགས་སྒོ་ཞས་བཤགས།། 
གད་ཡང་རྣམཔ་གསའ་དྲུ་བང་པར་བ། 
གཉིསཔ་ད་ལི་ལན་ལགདུས་ཀུནཏུ། 





རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གནོད་པའིལས།། 
མ་ལུས་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཏེ་སླངས་པར་བྱ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བཆོས་སྡུད་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། 
སྒོན་འཇུག་གཉིས་ལས་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔ།། 


དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་ནི།། 
འགྲོ་བའི་རིགས་གཏོགས་གང་ཡང་རུང་གཅིག་ལ།། 
གཉོད་པ་སྤོངས་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་སྐབས། 
བྱང་ཡང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི། 











རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་མདོར་བསྡུས་ ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོ། 


ློྱེསསྒོན་སམས་རུ་ནས་གཏོང་འགྱུརཕྱིར། 
གནས་སྐབས་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱར་ན་ཡང་།། 
ཡུགས་སུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གདབ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་སྟམ་འབྲལ་མི་བྱ།། 


གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཞི། 


རྒྱས་ པར་ཕལ་པོ་ཆལསའབྱང་བ་དང་།། 


འབྲིང་དུ་སྤྱོད་འཇུག ལའུ་དང་པོའི་དོན། 
མདོར་བསྡུས་བྱམས་ སྒོན། སྒོན་ལས་བྱང་ཚཾགས་ བཅད་སོགས།། 


ཤེས་བྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དོན་བསམ།། 
མདོནན་སྲིདཞིའི་བད་ལགས་ངི་སྟེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ།། 
དུས་ཀུན་མི་བརྗེད་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད།། 











དཔལ་སྤྲལ་ཨོརྒན་འཇགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ།། 
ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
ཆོསསྤད་བཅུ་སོགས་དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་རྩས། 
ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས།། 


བཞི་པ་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
རྒྱལ་བྦོང་བ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
བདྲེ་ལཱནཆགས་སྡང་ཅན་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། 


ལྡན་འདོད་བྲལ་འདོད་མི་འབྲལ་ཞི་འདོད་པའི། 
སེམས་ཅནཆོས་དམིགས་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ།། 
. སེམས་དངུས་སྦྱོང་བ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གི 
ཉིནརེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན། 











རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ། 


ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས།། 
མི་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་བསྐྱར་ཞིང་བླང་།། 
བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་།། 
བརྗེ་བ་བདག་པས་གཞན་གཅིས་བསྒོམ་པ་གསུམ། 


དང་པོ་བདག་དངའ ཐོ་གུན་བློ་མཐུན་པར།། 
བདེའདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ།། 


བདག་བཞིན་གཞན་ལ་མི་སེམསརུལ་མིན་གྱིས།། 
དེས་ན་བདག་དངའྲགོ་ཀུན་མཚུངས་པ་རུ།། 


ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་སྤོངས་ལ་བཅོན། 
གཉིས་པ་བདག་གི་བདེ་དགངི་སྟེད་པ། 
གོསཕུདབཞན་ད་འོཀལ་རྱནཞང་། 
འག་བའི་སག་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་པ་སོགས།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ། 


བདག་གཞན་གོས་སྨོས་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 
གསུམ་པ་རང་དོན་བསྒྲུང་བློ་ཀུན་སླངས་ནས། 
དངོས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། 
འགྲོ་བའི་ཉེརའཚོམ་ལུས་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་།། 


བྱ་དཀའརྒྱལསྲསསྤྱད་ལསློབ་པའོ། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་དང་ཚེ་བས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དྲན་པའི་རྒྱུ།། 
དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱ་བ་སྟེ།། 


མཆོདའོས་བསླུ་དངའགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། 
དམ་པར་སྐུར་འདེབསའགྲོ་ལ་གཡོ་རྒྱུ་སྤྱོད།། 
. ནཀགཆོས་བཞི་སྤངས་ཤེས་བཞིན་རྫུན་མི་སྒྲ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་རྒྱལ་སྲས་གུས།། 





རྒྱལབྲ་ཀྱབསབ་བྱ་མདོད་བསྡུས་ཉམསལེནསངཔ 


ཀུན་ལ་རྒྱ་དྲང་གཡོ་མེད་ངེས་པར་བསླབ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཁྱིན་དྲུག། 
སྦྱིནཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
ང་གྱོཁདཆོས་བཞྲིལན་དག་པའི་ཚོགས། 


བསྒྲ་བ་ཚུལ་བཞི་བསྒྲུབཆགས་པ་བདུན་པོ་སྤོངས། 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སྭུ་བླང་།། 

ཁྱདཆོས་མིམཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་མི་རྟོགས་ལྡན། 
འདོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་འགོད། 


ཡོན་ཏ་རྒཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
དོན་ཆེབ་དང་མི་ཟད་པ་བཞིར་ལྡན། 
ཆགས་པ་ཡི་མཐུན་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་པར་འཇིན། 
ལན་དང་རྣམ་སྨིནཡིམཐུན་ཕྲ་མོ་དང་། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྣམ་པར་གཡེང་ལཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་།། 
སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད།། 
བམྫོ་བསླ་རསཐེབས་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་བ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ།། 


དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བསྡུ་དངོས་བཞི།། 
སྦྱིན་པས་འཁོར་བསྡུས་དམཆོས་སྙན་པར་བཤད། 


དོ་སྤྱོདསྒྲུབ་གཞུག་དོན་མཐུན་རང་གིས་སློབ། 
གཏརྟ\བྱ་ཞ་པས་༡མས་སུ་པདྱ་བཱསྐག། 


གནས་སྐབས་ཕན་བདེ་ཀུན་འདུ་གནོད་སྡུག་སྤོངས། 
ལམ་ཝ་ས་བཅུའི་སླངས་རྟོགས་མངོན་བྱས་ནས།། 

. མཐའ་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི། 
བློ་མཐའི་རྗེས་འགྲོ་ཚད་བཟུང་མི་འོས་ཀྱང་།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས།། 


གལའགགས་ཆེརྣམས་འདིར་རུ་ཅུང་ཐད་བསྟན། 


དེདགདིམདཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། 
མ་ལུསའགྲ་རྒྱུཐེགམཆོགསྣོདརུང་ཞང་། 


རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་བྱས་ནས།། 


སྐྱེ་དགུའིའདྲེན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག། 


བདག་ཀྱང་དད་ནས་སྐྱེ་དང་ཚརབས་སུ། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བཀའའཁོར་དུ།། 
སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་བས་འདའ་གྱུར་ཅིག། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
སློབ་པརའདོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་བཞིན་རྨོངས་པ་ཨ་ 
བུལྷོད་པོསའཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེོའོ། །། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས 





དཔའ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོ་ཀྱི་དབང་པོ། 

ཨོ ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ 

རྗེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ལག་ལེན་ལ་སྱིར་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། 

དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་གནས་པའིམཁས་པ་ལ།། 

བསོད་ནམས་མིའགྱུར་གང་ཡང་མེད།། 

ཅེས་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མུ་དང་མཐའ་ 
དང་། ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལགས་ན་ཡང་། འདིར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་བཞིན་སོ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཅིང་། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་འགགས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་ 


-------===-= 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 

ྱདསྡོམཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དགེ་བཆོས་སྡུདཀྱི་ཚུལ།ཁྲེམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ།། 
དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་ མ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ལྟང་བ་རྣམས་སླང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བལྟའི་རྗེས་སུ་ ་ 
འབྲང་བརྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་སླངས་དགོས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་རྫས་ནི་སངས་་་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཀོར། སླེགས་བམ་དང་ཡེ་གེའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྔས་་ 
སོགས་དང་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དཀོར། 

དགེ་སློང་། དགེཚུལ། དགེ་བསྟེན་སོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ཐུན་ 
དཀོར་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལས་དངོས་ཕོཝ་མོ་ 




















འཕྲོགས་པཞེས་བྱ་བ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ 
དག་པའི་མདོ་སོགས་ལ་འདྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་ 
བཏབ་ནཆོས་སློང་བའིལས་ཞེས་བྱ་བརྩ་ལྟུང་གཉིས་པའོ། 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





རབཏུ་བྱུང་བཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལཆད་པས་གཅོད་པ་དང་བཅོན་རར་འཇུག་པ་དང་། 
དུར་སླིག་གི་ན་བཟའའཕྲོག་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་སོགས་ 
བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའོ། 
མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡི་བདེན་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའོ། 
གྲང་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཤིག་པར་བྱེད་ཕ་ལྟུང་དྲུག་པ་དང་ 
དང་པོ་ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱང་མ་ 
བྱས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ། རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་ཐེག་དམན་ཉན་ ་ 
རང་གི་ལམ་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ། སྲོ་བར་ལ་་ 
དགའ་བའི་རིགས་ནནལ་སྲོ་བརྨ་སང་དུ་བཅུག་ནརྭ་ལྟང་དགུ་པ་ཡིན། 
ཉཱ འང་གི ཐེག་ པ་ལ འདོད་ཆགས ་སོགས་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་རྩ་བ་ 
ཞས་ སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་རང་གིས་འཇིན་ཞིང་། གཞན་ལའང་ 
ལྟརསྟོ་ན་ྟུང་བཅུ་པའོ། 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་པའམ་གཞནལ་སྨོད་ནཙྩ 
ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའོ། 
ྟདཔདང་བཀར་སྟའི་ི་ུ་རང་ག་ྟ་དཀིདོ་མྟོགས་ཀྱང 
གཉིས་པའོ། ་ . 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བྡཾག་ནས་ 
དེ་ལསལོག་ཟན་སོགས་ལེན་ནྭར་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའོ། 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའིལས་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྙེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྒྱུར་ནརྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ 
སྒོན་སེམས་ཡིན་པས་དེ་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་བཅོ་ལྔ་པའོ། 
འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སློང་གིསཆོས་དང་ནོར་སློང་བ་ལ་ 
སྦྱིན་ཞ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། 
ང་དང་འཁོན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཚུར་ཚེག་གིས་བཅོས་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་འདོར་བ་དང་གཞན་ལ་ 
ཁྲས་པས་བརྡུང་བརྡགབྱེདནར་ལྟུང་བཅུ་བདུན་པའོ། 
གཏི་མུག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས་ 
ྟོནཞ་ལངབཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་རོ། 
ཡྐན་ལག་གིཏེས་བས་བརྒྱད་ཅུཡོད་ཀྱང་མདོ་བསྡུ་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཐམས་ཉད་ལྟུར་ལེན་པ་ལ་མ་་ 
འདུས་པ་མེད་དོ། 

དོན་གཉི ས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུདཀྱི་ ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྒོན་པ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལྔ་ཝ་ལས། དང་པོ་སྨོན་སེམས་མི་འཆོར་བའི་ 
ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་ 
བས་རང་གི་སེམས་སུན་ཕྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཕྱིན་ཆད་ངས་འདི་ལ་ 
གཞོད་པ་སེལ་ནུས་པའི་དུས་བྱང་ཀྱང་མི་སེལ། ཕན་ཐོགས་པའི་ 
དུས་བྱང་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་བློས་བཏང་ 
ཞ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་སླངས་ནས་ 


















བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས་བཟུང་སྟེ་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ 
ཐྲོགས་སུ་གདགས། ནམ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོན་ལམ 7 
འདེབས་པ་སོགས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་སྒོན་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབབུང་གནས་ཡིན་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟེན་པའི་ལེའུལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དཔེ་ 
ཉིས་བྱྒ་དང་སུམ་ཅུས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ 
ས་རུདུ་དན་པ་དང་། 
བརྫུ 
ང་འགྲོ་རྣམས་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་།། 





















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆེས་ཀྱི་དབང་པོ། 





མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ ད 

རཤིམད་པར་འདྲེན་བྱྱད་པའི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་ཙམ་ནམ་དྲན་དྲན་དུ་འདོན་ཞིང་དེའི་དོན་བསམ་མོ།། 
བསགས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྦྱིན་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབ་པ་ལ་འབད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་ན་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་དངོས་པྩོ་རཆེན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡུན་རིང་བ་མི་དགོས་པར། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ ༡༡༠༠ 
མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་་” 
སེམས་སྦྱངས་པར་བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ 





བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ས་ལཱཤ་པཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་བློ་ཡུལ་དྲུ་བངས་ཏེ། དལ་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་དྭང་དྭང་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འཛིན་པ་ཞི ་ 
བྱམས་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་ཞིག་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བཞམ་བློ་ཡུལ་དུ་བླང་ནས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་*་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྔར་སྟར་བསྒོམ་པ་སྟིང་རྗེ 
ཡིན་ལ། འདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་མ་ལྟ་བུ་གང་ལ་སྒོམ་ 
སླ་བ་ལ་བསྒོམ་ནས། རིམྱ་གྱིས་རང་གི་དགྲའི་བར་དུ་བསྒོམ་མཐར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་མཛུག་ 
བསྫོ་བ་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
ྐྱེབའིརྱ་ཡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་དངོས་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་སོགས་སྐྱབསའགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་བྱང་ 
ྡོམལེན་ཆག་གས་སྡོམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བང་ཞིང་རང་གཞན་ 



















དཔལ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོམ་ཀྱ་དབང་པོ། 

དགའབ་སོལ་པོགསྐ་བའོ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བརེ་བ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ „.„+„« 
རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་། ལྔ་པཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སུ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱ་བ་ 
ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སླུ་བང་ཞིང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སླང་བར་བྱ་བ་ལས་སླང་བྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བླ་མ་སོགས་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་རྫུན་གྱིས་བསླྲ་བ་དང་། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དམ་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གཡོ་དད་སྒྱུསསྤྱོད་པའོ། 
བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཛྫན་མིསྒྲ་བ་དང་ དུས་རྟགཏུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་་*་ 





བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། 

འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པ་ནི། ནོར་དང་ 
ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་ཞི་སྦྱིན་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་ཞིཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྡུག་བསྔལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་གསུམ་བཟོད་པ་ 
ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་རྩོམ་པ་ནི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བྱིས་པ་ 
ཉརསྤྱད་དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་སྒོམ་པ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་རུ་བ་སེམས་གཙོ་ཆེབས། སེམས་ཐོག་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་དགོས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉན་ལ་སྦྱིན་འདོད་ཀྱི་གཏོང་སེམས་ལ་འདུས་ཏེ་དེལྟ་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བུའིགཏོང་སེམས་ཡོད་ན་ཕྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་གྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དབུལ་པ་བོར་མི་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེའྲགོ་ བ་དབུལ་བོར་བས།། 
ཕྱིཞ་པའིཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། ྦ 
ད་དུང་འབྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། 
སྐྱོབས་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཁྱིན།། 
དག་པཐམས་ཅདྲབསབཅསཏ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས།། 
ྱིདཔའིཔ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། 
དྭཉུས་དེནི་སེམས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འང་གི་སྤོང་བའི་སེམས་ཐྲོབ་པ་དེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ 
སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པའི་སྤོངས་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱིས། 





























བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
བསད་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངེས་པར་སུས་ཀྱང་གསོད་པར་ཡི་་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་ལས། 
ཉལ་ལ་སོགས་པ་གང་འིགཏུ།། 
དདག་གསོད་ལིའགྱུར་བར་བསྐྲད།། 


སླང་བའིསེམས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས།། 












ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 

ཅེས་སོ།། 
བཟོད་པ་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སློ་བས་པ་ཐུལ་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞེདད། ྦ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་གལ་ལང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
ཁོ་ན་བཏུལ་བས་དྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ། དཔེར་ན་ ་ 
རྐང་པ་ལ་ཚོར་མ་བསླུང་བའི་དོན་དུ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་ 
དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རང་གི་རྐང་མཐིལཀོ་བས་གཡོག་ 
པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སོདའཇུགལམ། 
སེམས་ཅན་མི་བསུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་།། 
ཁྲོ་བའིསེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། 
དྲག་དེ་ཐམས་ཅདཆོམས་དང་འྲད། ་ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་།། 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གིས།། 


བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའེ། 
གཞན་རྣམས་བཟློགཀོཅིཞིག་དགོས། 
ས་སྟེང་འདི་དགཀོས་གཡོགཏུ། 
དེ་སྟེད་ཀོ་བས་གལ་ལང་།། 
ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ།། 


ཞེས་སོ། 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་སེམས་དགེ་བའི་བརྩོནའགྲུས།ཁོ་ན་ 
གལཆེསྟེ། ལུས་ངག་གི་བརོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མཞིག་སྐྱེས་པས་འཐོབ་པ་ཡང་དེ་ལས། 
སྤེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ལུས་ངག་བཅས་པའིའྲབས་བུ་ཡང་།། 
སྤྱོད་པ་ཞཞ་པས་དེལྟ་ཡིན། 
ཞེས་སོ།། ; 
བསམ་གཏནྭ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ནི་བསམ་གཏནྒ་གྱི་ང་བོ་ 
བཟླས་བརྗོདདངཞི་དཀའ་ཐུབཀུན། 
ཡུནརད་དསམུསད་བྱསཀྱང་། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི།། 



















དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དེ་ཉིད་འིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། 
ཞེས་སོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ །༢༡༡༢༠༡༥ 
གསལ་བའི་གནད་མ་ཤེས་ན་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ་དེ་་ 
ལས། 





༨ ༡༡ ༠ ༢ ༩ ༡༡༧༧ ༡༡ 


གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདིམ་ཤེས་ན།། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་།། 


དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་རྣར་འཁྱམས།། 

ཞིས་སོ། 
དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདལ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྡུ་བའི་་“ 
དངོས་པོ་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་སྦིནཔ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་གཞན་ལ་ 

ཀས 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
སྟོན་པ་ནི་སྟན་སྨྲ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དོན་སྤྱོད། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ྒྲུབཔའི་གྲགས་བྱད་པ་ནིདོན་མཐུནཡིནཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཕྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། 
བདག་ཉིད་རྗེསསུ་འཇུགརྣམས་ཀྱིས། 
སྙན་པརསྨདངདན་སྤོད་དང་། 
དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདད་པ་ཡིན། 
ཤེས་སོ ྒ 
དེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་པས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་པས་དགེ་བཆོས་སྡུད། མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ཆད་དུ་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་་” 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ 
དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲུང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 




















དཔའ་སྤྲུལ་ཨོརྒྱན་འཇིགས་མདཆོསཀྱི་དབང་པོ། 

འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལ་བལྟ་བས་ 
རང་གི ས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་ པར་བློ་ལ་དམ་དུ་ ་ 
འཛིན་ཅིང་ ད བསླབ་བྱའི་གནས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་དྲན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ 
ཅད་དུ་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག ས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞེན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དལྟ་ནིང་འདིལྟ 
བུང་འདལྟ་བུ་བསམལོ། 

འདི་ལྟ་བུ་སའོ། 

འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བ རྟགས་ནས་རྒྱལ་བ འི་་ 
སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས ད 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་བྱ་བ། 
དེ་ཉིདཁོ་ན་མདོར་ན་ི། 


















གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟགཏུ། ཉེས་མྱྱོད་ 
མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེམས་པལྟུར་ལེནཞིང་། རང་ 
རྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཏེ་པོ་བརེ་ཏེ་སམས་ཀྱིརྣམཏོག་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡན་ཆད་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། 
དེས་ནྭ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གསུམ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
འགག་གལ་པོཆ་ཡིན་ཏེ། 

སྤྱོད་འཛུག་ལས། 

བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། 
ལུས་དང་འཚོབ་མེད་སྤཞང་། | 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡིས། 


སེམས་ཞི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།། 


སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་བཞིན་དག། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས།། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞེས་དང་།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། 
འཆིབའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
དབས་ཁྱད་ཀྱིས་དགེོས་སླེལ་སླད་དུ། 
གུས་པས་རྟགཏ་བག་དང་ལྡན་པར་མངོད།། 
ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ། རང་གིས་ 











བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིདྲུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བླང་སྟེ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ན་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ 
དགྲ་ཀུང་བསླྲས་པར་གྱར་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་བསླུས་པར་གྱར་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོཆེལ་སྒྱིད་ལུག་དང་ཞུམ་པ་སླངས་ཞས་ 
ཅི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་ཤིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས „,„„ 
སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་དགོས་པ་ཡིན་རྒོ། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་དང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པས་ཅིས་ཟིན་བྱ་དགོས་པ་ལས། 
དབང་པོ་རབ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྡར། མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་འདུན་པ་བྱེད་ཅིང་། ཉེས་ལྟུང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག འབྲིང་རྣམས་ནི་རིགས་ 
ཧུ _ | 



































དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ། 
སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་་ི 
སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་། ཐ་མ་རྣམས་ནི་ 
ཉེས་པ་གང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སུ་ཁུ་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚངས་པའི་བཤགས་བསྡོམ་ལ་འབད་པས་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་བ།། 
སོ་སྐྱེས་དག་གིས་འདོམས་པར་སླ་མིན་ཡང་།། 
བླམས་གསུང་བཞིྙཔོརདྲལ་ནས་བཀོད། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། 
རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་མེད་གྱར་པའི། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའིའཇུག་ངོགས་ཡིད་འོང་འདི། 
ཤིས་ཞས་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་ཉིད་གྱར་ཅིག། 
ཅས་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཆེ་མེད་རྡ་རྗེ་ 
ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ ཀ་ཤིས་དོན་ 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
འགྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདེར་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་དྲི་བའི་ཆེད་དུ་འོང་བའི་ངོར་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་དྲིལ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོན་ལམ་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་འཇུག་སྦྱོད་རླབས་པོཆེལེ་ལོས་ 
བཅོམ་པ་ཨ་བྱུ་དལ་པོས་བིས་པ་དགེའོ། ད 





















དཀོན་མཆོག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྱས་ཆོས་དང་དགའདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
སངསྤ་རྒྱས་རྟེན་དང་བཏྟེནཆོས་མཛད་བཟང་གིས།། 
སྒུདང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྲིན་ལས་སོ། 
སྒུལ་གཉིས་གསུམ་ལྔ་སྟེའརིམ་པ་བཞིན། 
ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཟུགས་སྐུར་ལོངས་སྨྲུལ་གཉིས། 
མངོན་བྱང་མི་འགྱུར་ཞི་བཆོས་སྐུ་གསུམ།། 
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དཔལ་སྒྲལ་ཨོ་རྒྱན་འདིགས་མདཆས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བསྡུས་དང་གཅིག་དབྱ་གཉིས་དབྱཤེས་པར་བྱ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྫ་གཉིས་ཡིན་རིམ་བཞིན་དུ།། 
ངོ་བ་རང་བཞིན་ཐགསརྗ་ཆས་ྱི་དབྱངས། 
མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་བྱ་བ་གྲུབ།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་ལི་འཇིགས་མ་འདྲེས་མཚན།། 


༢༨༩ ༦༨ ༨༩ 


བཅུ་བཞི་བཅོ་བརརྐྱད་སོ་གཉིས་བསྡོམ་རེ་བཞི། 


སོགཉིསཔརེཆོསསྒུ་གཟུགས་སྐའིཡིན། 
ཕྲིན་ལསཞིརྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་ལྔའོ། 
ཆོསལབརོ་བྱ་བརདཔཡངརགསགཉིས། 
ལུང་ལ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་བཞིར་ཕྱེ་ན། 
བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ།། 
གླིང་བཞི་རྟོགས་བརྗོད་སྡོན་བྱུང་སྐྱེས་པ་རབ།། 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
| རདོད་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟནཚིགས་སུབཅད། 
རདབྱངཤིན་ཏརྒྱས་པཆེད་དུ་བརྗོད། 
གཏནལ་དབབ་པ་བཞི་བདུན་གཅིག་རིམ་བཞིན། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡིན། 
གསུམ་ལ་བཞི་བསྣན་བཞི་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། 
ཉིཊིཆིག་སྟོང་འེ་དབྱེ་རྒྱས་པའོ། 
བཅུ་གཅིགཝྔ་དང་སོ་བདུན་དྲུག་ཡིན་ནོ། 
རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོདའཕྲོ་བ། 
སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ།། 
ལེག་པའླ་བགོས་ཆོསསྦྲནཀན་ཏའོད། 


༨༩-༡༩༩༧་ ༢༨༡༠ ༢༨༡༠ ༩ ༢༨༡༡ ༠ 


ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་ཡིན།། 
བྱང་ཕྱོགས་དྲན་པཉེར་བཞག་ཡན་ལག་སྤོངས། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སྟོབས་དང་དི།། 























དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བྱང་ཆུབ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་བཞི། 
ལྔལྔ་བདུན་བརྒྱདརིམ་པ་བཞིནདུ་སྟ། 
ལུསཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག། 
དགེ་དང་ཡི་དགེ་བསྐྱེད་སྤེལ་ཡི་བསྐྱེད་སློང་།། 
འདུན་པ་བརོོན་འགྲུས་སེམས་དཔྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དད་བཅོན་དྲནཔ་ཏིང་འདྲན་ཤེས་དབང་སྟོབས། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ། 


ཤིནཏུ་སྦྱང་བ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཏེ།། 
ཡན་ལག་ལྟ་རྟོགས་ངག་དང་ལས་མཐའའཚོ།། 
རྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ནིའཕགས་པའིལམ།། 
སྦྱིཞ་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས།། 
སྙོབས་དང་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱི།། 

. ས་མེད་གཉིས་དང་ས་གཅིག་དགུ་གཅིག་ལམ། 
བྱང་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བདུན་བརྒྱད་ལམ་བཞིར།། 





བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ས་དང་ཕར་ཕྱིན་རེརེ་སྦྱང་ཤེས་བྱ།། 

དགེ་འདུན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སོ་སྐྱེས་འཕགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་ཡན།། 
རྒྱན་ཤུགས་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དགྲ་བཅམ་པ།། 
ཙོ་བསེ་ྟལ་བུ་གནས་པ་གཉིས། 
སེམས་བསྐྱེདས་ལ་གནས་དང་མྨྱོད་པ་ཞུགས། 
རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་བཞི་གཉིས་བཞི་རིམ་བཞིན།། 
ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཕགས་པ་སྟེ། 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཁང་བྱེ་བ་ཡིན།། 
བདེན་བཞིའི་མཚན་གཞིལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་ནི། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ།། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤི། །། 


























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་སོ།། 
འགོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཟབ་པ་དང་། བརྡའ་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ཕ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་ 
ཅན་དང་། རྒྱན་མེད་དང་། ལྟག་བཅས་དང་། ལྟག་མེད་དང་། 
ཁྱད་པརའབགས་ པའོ། 
མཚན་ཉིད་ལ་གང་གིས་གང་དུ། གང་ཞིག འགགས་པ་སྟ། 
ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཉིན་མོངས་པའོ། ལམ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུར་འབྱུང་སློངས། འགོག་པ་་ 





མངོན་དུ་བྱ་བ། ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ 
ལྔའོ 

བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ། 

བདག་མེད་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། 
རྱེན་ཏེ་ཀུན་འབྱང་གི་བཞི། འགོགས་པ་དང་། ཞི་བ། གྱ་ 
ཞོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་འགོག་པའི་བཞི། ལམ། 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 





རས ༢༨༩༠ 


ངེས་ཚིག་ཞི། བསྟན་པ་དང་ལི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར 
དེ་ཡང་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པས་ན་འཕགས་པའི 
བདེན་པའོ། 
ཡུང་པོལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལྟར། 
གཟུགས་སུརུང་བ་གཟུགསཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བཚོར་བའི་མཚན་ཉིད།། 
འདུཤས་པ་འདུཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འདུ་བར་བིད་པའདུ་བདཀི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
རྣལ་པར་གཞག་པ་ལ། གཟུགསའ། རྒྱུང་གཟུགས། སྔ 
ལེ་རླུང་བཞི། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ། དབང་པོོལྔ་དང་དོན་ 
ལྡ། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། 
དདགརམབཞིན སྲ་བ། གཤེར་བ། ཚབ། གཡོ་བ་ནི། 































དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འབྱང་བའོ།། 
འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་པ་ 
ཡིག་དབང་། གཞན་བཀི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ།། 
འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་རྒྱར་བྱས་པ། 
ཡིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས།། 
གཞན་དེ་དང་འདྲ། 
རྣམ་རིག་མིན་པ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
རྣམ་རིག་ཡིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 


སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན།། 

ྡོམཔ་མོ་སོབརཞས་བ། 

ང་ ཟག མེད་བསམ་ གཏན་ སྐྱེས། 

ས་སོ། 
ཡིག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས། སྒྲ་ལ་སྙན་ 
དང་མི་སྙན་པར་མའོ། 


ཟིན་ལ་ཟིན་གཉིས་ཀའོ། 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 


དྲི་ལ་ཞིམ་མི་ཞིམ། བཏང་སྙོམས་པའོ། 
ནྐྱབདསྦྱར་བྱངལས་གྱུརཔའོ། 
རོལ་མངར་སྐྱུར་ཚབ་ལན་ཚཁ་བ་བསྐ་བའོ། 
ེགྱ་བའངམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་དྲོ། 





ཚོར་བ་ལ་ཆོར་བ་དྲུག ཡིད་ཚོར་ལུས་ཚོར་གཉིས། འདུ་ཤེས་ལ་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའམ། རྒྱ་་” 
ཆུང་བ། རྒྱཆབ། ཚད་མེད་པའོ། 

འདྲུ་བིད་ལ་མཚུངས་ལྡན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཏོན་ 
དྲུག ཉེཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། 

ལྡན་ཡིན་ནི། འཐོབ་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གཉིས་འདུ་ཤེས་མེད། 
སྲོག་དང་རིས་མཐུན་སྐྱེ་རྒ་གནས་མི་རྟག །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོ་སོ་ 
ྐྱིའུག །མ་ཕོརེསཔའྱབོརའྲེལ་མཐོགསགོརཾ། 
དུས་ཡུལ་གྲངས་ཚོགས་ལྡན་མིན་ཉེའ་གསུམ་མོ། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྣམཤེས་དྲུག་སྟེ། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་མིག་གྱི་ན་ཤེས་སོགས་སོ། 

འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འ གྲིབ་པ་རྟེད་པ་འཐོབ་པ། ཞི་བའི་ 
བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ས། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་བརྟེན་པ་མིན་པ་རྣམས་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་འགོག་པ་ 
འགོག་སྙོམས། འབྱང་བའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བརྟེན་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག འདུ་ཤེས ༡,„+« 
མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བརྟེན་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་འགགས་པ་འདུ་ཤེས་མེད། རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ངེས་པ་ཆའམ་སྲོག རིས་མཐུན་ལུས་འདྲ་བ་རིས་མཐུན། 
འདུ་བེད་མའོང་བའབྱུང་བསྐྱེ་བ། འདུ་བྱེད་འགྱར་བརྒ་བ། གྲི་ 
འཇིག་པ་གནས་པ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ། དོན་གྱི་ 
ངོོ་སྟོན་པ་མིང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བཅིག །དེ་གཉིས་ཀའི་ 


རྭ ༨ ༩༡༠༠ སེ ི ༠༩ 


ཡི་གེ འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། རྒྱའབྲས་རྒྱན་ 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 

མྲི་ཆད་པ་འཇུག་པ། སའབས་བ་དད་པ་མ་སོར་ངས་པ། རྒྱུ 
འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའབྱོར་འབྲེལ། རྒྱའབྲས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ 
མགྱོགས་པ། རྒྱའབྲས་རེ་རེ་ཞས་འབྱང་བ་གོ་རིམ། རྒྱུ་འབྲས་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དུས། ཤར་སོགས་ན་རྒྱུའབྲས་ཡོད་པ་ཡུལ། རྒྱ 
འྲས་དུ་མ་གྲངས་རྒྱའབྲས་སྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚོགས་པའོ། ད 















འདའི་སྐབས་སུརྟེནའབྲེལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡརྡ་འགརྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་ 
བསྡུ་བ། ཡན་འག་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ། 

ཡན་ལག་གྱི་བྱེད་ལས། 

འབྱུང་ལྡོག་བཤད་པ། དེའི་བདེན་བཞིར་འཇུག་བཟློག་གི་གཞེར་ 
བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་བཞིན་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 








དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ། 

སོགས། གསུངས་པས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དང་ ། མི་ . 
རྟག་པའི་རྒྱུལས་བྱང་བ་དང་། ཞུས་པའི་རྒྱལས་བྱུང་བའོ།། 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམསམ་ 
ཡིན་པ་མི་གཡོ་བ་འདུ་བྱེད། རྒྱ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། 
མིང་བཞི་དང་གཟུགས་མིང་གཟུགས། ཡིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་རེག་པ་དྲུག 

མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་དྲུག 

ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་ཡུལ་དྭང་དུ་ལེན་པ། 
དཉེར་ལན་ལསྱསིད་པ། དེའིདབང་གསསྐྱེ་བ་ད་ཉད་རྒབ་དང 
ཤི་བ། རྱ་ངན་སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་སོ།། 


ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ལ། འབིན་བྱེད་དང་འཕང་བ། འགྲུབ་བྱེད་ 


དང་གྲུབ་པའོ། རྐྱེན་དུ་བཞག་པ། བགགས་དང་ཤུགས་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ལྷག་པ་རེ། རྒྱ་དང་དེ་མ་ཐག་ལ་དམིགས་པ། 



























བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ཡན་ལག་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུ་ན།། 
དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས།། 
གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། 
ཏམནས་ི་རུ་འང་པ 
ཚ་དུ་ལ་རྫོཊ རྔགས་ ནྭ་འགོར་ནྣ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། མྱུར་བ་སྐྱེ་བ་་་“ 
གཉིས་ཀྱེས་རྫོགས་པའོ། 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ། ཀུནཏྱགས་ཀྱིཏེ་འབྲལ་ལ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལུགས་ 
ལྡོགགམ་ཡང་ན་དེ་གཉིས་རེའེལ་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གཉིསརེ་སྟེ་ 
བཞའ། 
བདེན་བཀི་དང་སྦྱར་བ་མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་། མ་རིག་འགགས་པ། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་སྡུག་་ 
བསྔལ་མཚོན། འགགས་རིམ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱང་ 
ལམ་དང་། ལུགས་ལྡོགའགོག་པའོ། 
རྟེནའབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཞི། 
མགོན་པོ་ཀླུས། 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་གཏོགས་པའི། 
ཆསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཕར་སང་ིད་གཏོགས་པནི། 
ཆསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོ། །། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
དང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའིལམ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
། ཞ་པརྟཏག | ] ང ཏུ ྣ 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ལམ། རྣམ་དགའེསའདྱིན་གྱ་ལམ་ལོ། 
རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
བསྒོམ་པ། འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བཞིའོ། 
དམིགས་པ་ཡུལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི། དེ་ལའང་། 
དིགས་པ་ཕྱིའི་ལུས་ནང་གི་ལུས། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་སོགས་གསུམ་ 





ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ།། 
བསྒོམ་པ་ནི་ཉན་རང་དང་བསྟུན་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བྱི་ 
ལུས་དང་རང་གི་ལུས་མ༡མ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་རྟག་བདག་མེད་བསྒོམ་པའོ། 
ཐིགཆེན་དུ་དམ་པ་གསུམ་མོ། 


༦. ༨༩ ༢ ༨༩ 


འབྲསབུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྨོངས་པ་དང་། བདེནྐ་བཞི་ལ་“ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
འཇུག་པ་དང་། ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཞེ་ན། བྱེ་སྲལྟར་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་འཇོག་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དན་པའཇག་པའོ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་ལ།། 

དམེགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། 
ངོ་བོ་བརོན་འགྲུས། གྲོགས་འདྲ། བསྒོམ་པ་ནི། འདུན་པ་ 
བསྐྱེད། འབད། བརོནའགྲུས་བརྩོམ། སེམས་རབཏུ་འཛྲིན། 
སེམས་རབཏུ་འཇོག་པའོ། 
འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་བའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བྱ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ལ་དམིག ས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་་ 
ཡངོན་དྱུ་བ་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
ངབོ་ཏིང་ང་འཛིན། ཐོགས་ནི་འདུན་བཅོན་སེམས་དཔྱོད་བཞེ་དང་ 






















654 


བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ཌ། ཚུངས་པར་སོགས་འདྲ། བསྒོམ་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོངས་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བརྟན་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུམི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བེད་དོ། 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཞི་འདུན་པ་བརྩོནའགྲུས་དད་པ་ཤིན་སྦྱངས། 
དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་སོ།། 
འས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བའོ།། 
དབང་པོལྔ་ལ། དམིགས་པ་ནི། བདེན་བཞི ངོ་བོ་ནེ་དད་ 
སོགས། གྲོགས་འདྲ། བསྒོམ་པ་ཞི་ཡིད་ཆེས། སྤྲེ་སེམས་ 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། 
འབྲས་བུ་ནི། བདེན་བཀི་མྱྱར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ 
འགྲུབ་པའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་ཤེ་ན། རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 


---------~ 

























དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བའོ། ི 
སྟོབས་ལ་གཞན་དབང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཉིའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་ལྔ་ 
ཞེས་ཤེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་བའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། ངོ་བོདྲན་སོགས། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག། 
ཕན་ཡོན་ངེས་འབྱང་ཡན་ལག་དང་།། | 
རྣམ་གསུམ་ཉེན་མོངས་མེད་ཡན་ལག། 
ཞེས་སོ། 


གྲོགས་འདྲ། བསློམ་པ་ནི། དཔེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སློང་བ་ལ་གནས་པའོ།། 
འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་སྤོང་སླངས་པའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རུ་གྱར་ 
འོ 

འཕགས་པའི་ལམ གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའོ། | 
ངོ་བྷོལ་སོགས། ྦ 








བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
ཡོངས་སུ་གཅོདདང་གོའབྱེད་དང་། 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད།། 
ལྷག་མ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །གྲོགས་འདྲ། བརྒོམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འདྲ། འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སོགས་སོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པའིལམ་ཡིན་པས་སོ།། ད 












རགས་གོལ་བརྒྱདནི་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་བརིག་པ། ངི་ 
སྙེད་པ་རིག་པ། ནང་ཡེ་ཤེས་རིགས་པ་གསུམ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏཉྷ། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བྲོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དམན་ 
སེ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ། དབུ་གེ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། 

ཉན་རང་ལ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཤུགས་ལ་ 
གསུམ། སློང་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་སླང་། ཀུན་སྦྱོར་ལྟ་བའི་ 
གསུམ་སླངས་པའོ།འཛིན་པའིཐེཚོམ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི།ཁྱད་པར་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
པཿ འཕགས་པ་བདུན་པ་གཉིས་སོ།། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ། སློང་བའིཁྱད་པར་བསྒོམ་སླང་དྲུག་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་སླང་བའོ། 
རྟོགས་པའིཁྱད་པར་སྔར་འདྲ་བའི་སྟེང་སླང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ། 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པའིྱད་པར་འདོད་པར་ལན་གཅེག་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ། སླང་བའིཁྱད་པར་འདོད་པའི་བསྒོམ་སླང་དགུ་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་བསྒོམ་སླང་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སློང་བ་ལ། འཇིགས་ 
ལྟཚུལ།ཁྲིམས་ལས། ཐ་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སླངས་པའོ།། 
རྟོགས་པའིཁྱད་པར་སྔར་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་་ 
ཁྱད་པར་འདོད་པར་སྤར་མི་སྐྱ། དབྱེན་གཟུགས་སུཉེར་འགྲོ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོསཞི། ལུས་མདོན་བྱེད་ 
བཞིའོ། དྲག་བཅམ་པ་ལ་སྤོང་བའིཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སླང་ཡོངས་རྫོགས་སླངས་པས་གོང་མའི་གཟུགསཀྱིའདོད་ཆགས། 
གཟུགས་མེད། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཆཅན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ 
) ལྔ་སྤངས་པའོ། 


རྟོགས་པའིཁྱད་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐྲབ་པ་དང་། བིགས 





=------ ༤ ༤ 


ཚ༡༡༧ གཏང་མཁས་སགསས།༡༡༨་ 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
རབྱ ་ཚལས་ནམ་པལ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་་ 
གཉིས་སོ། 
ཡང་ན། དབང་པོ་བརལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་བརྟལ་པོ་ལ་་”་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རེས་སུ་སུང་བའེ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི། རྟོགས་པའིའོས་སུ 
གྱར་པ་དང་ལྔའོ། 


༠ ༩ ༢༩ ༩༨ ༢༨༩༠ 


དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཅིག་གོ། ད 


ཐོད་རྒལ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་བསྒོམ་སླངས་དྲུག་ 
ཡན་སླངས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་པ་ཡན་ཅི་ 
དིགས་པས་པ་འདི་ལྤ་རྒུན་ཤུགས་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ལས་བར་མ་ 
གཉིས་མེད་དོ།། 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་འདོད་པའི་བསྒོམ་སླང་ལྔ་མན་དང་འདོད་པའི་ 
གནོད་སེམས་སླངས་པའོ།། 
རྗེས་མས་སྒོམ་སླངས་མ་སླངས་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན། ༧༧ ལན་་ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
གཅིགཕྱིརའངབས་རློམ་སྤང་དྲུག་ཡན་བརྒྱུདམན་སྤངས་པའོ། 
རྗེས་མས་སྒོམ་སྤངས་ཕྱིར་མི་འོང་ལམ་དགུ་ནས། སྲིད་རྩིའི་སྒོམ་ 
སླང་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སླང་བའོ། 
དགུ་པ་སླངསཚོདགྲ་བཅོམ་མོ།། 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སླང་གིཁྱད་པར་ནི། 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་པའིཁྱད་པར་རོ།། ད 


བསམ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། སོཿ ས་པར་་་་ 
འཇུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ། ཏོན་མོངས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། ཟག་ཡེད་ཀྱི་ཏྟན། 

ཚད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

དང་པོ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ནི། ཡིད་བྱེད་འདུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རིག་པ། མོས་པ་ལས་བྱང་བ། རབཏུ་དབེན་པ། 

དགའ་བ་སྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའ། སྦྱོར་བའི་ 
མཐའིའབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
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བྱང་སེམས་བསླབ་བསྡུས། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག དང་པོལ་རྟོག་དཔྱོད། 
དགའ་བདེ། ཏིང་འཇིན་ལྔ། གཉིས་པ་ལ། རབ་དྭང་དགའ་ 
བདེ་ཏིང་འཛིན་བཞི། གསུམ་པ་ལ་བཏང་སྟོམས། བདེ་བ། 
དྲན། ཤེས། ཏིང་འཇིན་ལྔ། བཞི་པ་ལ། དྲན་པ། འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཏིང་འཛིན་དང་་ 
བཞིའོ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། དང་པོ་རེག་ཐོག་གི་ 
རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དམིགས། གཉིས་པ་ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་དམིགས། གསུམ་པ་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པ། བཞི་པ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཕ་བ་ 
མེད་པ་མིན་པས་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ནོ། 
ཞིཔཏནམོངས་པ་ནི། སྲེདྟང་རྒྱལམའེག་པའོ། 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ། དག་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་པ་ 
གཞས་པ། ཁྱད་པར། ངེསའབྱེདཆ་མཐུན་བཞིའི། † ། 
དྲུག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། མངོན་པའོག་མལྟར་ན་སྲིད་ 


-----~ 































དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

ཅྩ་མ་གཏོགས་བདུན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཉེར་ལྡོག་དང་ 
དགུ། གོང་མ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
སྟེ་དགུའམ་བཅུའོ། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཞེ། དང་པོའི་ཉེར་ལྡོག དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཁུད་གཉིས། ལྷག་མ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ . །ཚད་ནི་འདི་དག་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མར་སྒོམ་པས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ།། 
མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་ 


༡༤༤ ༨༩2 6༨ 


གཏན་དང་པོ་ལ་གཏོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཉན་རང་ 





རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནིཞི་གནས་ཤསཆེཞིང་། ལྟག་མཐོང་ཤས་ 
ཆུང་བས་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆུང་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ 
བས་འབྲིང་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསཞི་ལྷགཆ:མ༡མ་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་་་” 





ཐེགྲ་ཆེན་མདོ་སེ་ཞྲ པོང་བའི་རྲའན་སྤོའ་ 
ཐགཆན ཡད་མཐང་བ ཞ ཞེ 


ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། 


དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
༈~<~<5ཌྫྩ༤ྩ༨ྣ།སས༢༧༥་ ༣ ཾིེུ ་་ཤཤིིཤ ིཤག]ཾོ”ོ 
ན་མོ་མངྫཱ་ ཤི་ཡེ ད 












བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད།། 
ཐུབ་པ་སྲས་བཅས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོལ།། 
ཀུན་ནས་དང་སྤད་གུས་པས་སྤྱིས་འདུད་དེ། 
ཐུབ་ཚུལ་ཆོས་མཆོག་ལུང་རྟོགས་ལ་ཡང་ངོ་།། 





བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཞལ་དུ་མི་སྤྱོད་པ།། 
ད་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པརུ། 
ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་མཆོག་ནི། 


ཐར་ལམ་དབྱིགཏུསྐྱེདགུའ་སྒོནཡར་བྱོན། 











ཐུབ་པ་མིའགྱར་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
. འདི་ལ་འཕེལ་མེདའགྲིབ་པ་ཡོང་ཡེ་མེད།། 
བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཡི་འཆད་པའི་ཆོས།། 
ཐུབ་པས་རྟགཏུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས།། 
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༡༨ ༤༡2༨ ༠༡༡ 


ཐེག་ཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


བདེ་གཤེགས་སྐྱེ་དང་མངོནའབྱང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་།། 
བདུད་ཙིའི་སྒོ་དབྱེ་མྱ་ངན་འདས་སྣང་བ། 
ཉཚ་ོས་སྐལ་བའ་སོདཡལཏེ། 
དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལགས།། 


བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ།། 
མ་ཉམསམ་གོད་བྱང་ཆུབ་ཆེར་བསྔོས་པའི། 


སྒྱུལས་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་བྱི། 
མདོ་སྡ་མཆོགཐོས་སྐལ་བ་ཇི་ྟར་ཡོད། 


བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིཞིང་མང་གཞལ་དཀའིའགྲོ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་མ་མཆིས་པའི།། 
ཡུན་ནས་མུན་པར།ཁོམ་པ་མེད་འཁོར་བ།། 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་མོས་པ་དམན་ལས་བྱུང་།། 


རྫར དི 








དཔལ་སྒྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བསོད་ནམས་ལེགས་བསགས་དཔ་བ་རིནཔོཆ། 
འབོར་བའི་ཁད་པརལགཏ་ལོན་དས་འདར། 
བདེ་གཤེགསཆོས་ལ་བཅོན་པ་མ་བསྐེད་ན། 
སྣང་ནས་ཨུན་པར་ཡངསའགྲསྲ་སྔགས་གནས། 





གཅིགཏུ་བཅོན་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ།། 
ཀློག་དང་སློང་བ་རབཏུ་བྱང་བའི་ལུག། 
ལེ་ལོས་བཅོམ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ན་ཡང་།། 
བུ་ལོན་དཀོར་ཟྭཁད་པར་ཐོབ་པས་སྤང་།། 





ི་སདསྦིན་དང་བད་གཤེགས་མཆོད་བྱས་དང་། 
ཚུལ་གནས་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པ་ལ། 
བསྐལ་བརྒྱརབརྩོན་ལསཐེག་ཆེན་མདོཟབ་མོའི། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བསོད་ཞམས་འཕགས་པར་གསུངས། 








ཐེགཆེན་དོཐང་ཕན་ཡོན། 


སྐྱབས་པ་མཆོགདས་སྫོན་ཆད་བསྐལ་མང་དུ། 


ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་བཏང་མཛད་ནས།། 
ཚགས་བཅད་རེ་ཡང་བརོན་པ་བརྒྱ་དག་བཅས། 


༨༩2ཀ༨ཀ2ཀ༨ ༠22 ༣ 


དམཆོས་མཛོད་འདི་རིང་ནས་བསགས་པ་ལགས།། 

















འབར་བའི་མེ་ཕྲེང་ལུས་ལ་གཏམས་པ་དང་།། 
མེ་དོང་མཆོངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་སྟོང་གདབ། 
དཔྱིལ་ཐུག་པར་རྐང་པ་ཟད་ཕྱིན་ནས། 


ཐུབ་པས་ཆོས་མཆོག་དེ་ལྟར་བཙལ་བར་མཛད།། 








བརྩོན་པ་དེཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་དསཡིན། 
བགྲང་དུ་མི་སྤྱོད་བསྐལ་པ་ཟད་པར་ཡང་།། 

རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྟིང་སྟོབས་བརྒྱ་དག་བཅས།། 
ཐུབ་པའི་ཆོས་མཛོད་ད་གདོད་བརྙེས་པར་གྱར།། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དམ་ཆོས་མཛོད་འདི་རིང་ནས་བསགས་བསགས་པ།། 
སྙིགས་མའི་མཐའ་འདིར་མགོན་པོ་དེས་དབྱེ་སྟེ། 
ཐུབ་པ་སྟོང་གིས་སླངས་པའི་ཉམ་ཐག་ལ།། 
སྲས་སུ་བཟུང་ནས་བརྩེ་བས་གདམས་ངག་མཛད།། 


ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའིསེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་ལ།། 
ཐབ་པའ་དམཆས་རྟགཏུ་སངམདཀ 


ཁ་ན་མཐོསྡིག་པ་སྟོང་དག་གེས། 


འཕངས་པ་བདག་ཅག་མགོན་པོ་གཅེགའདིས་བཟུང་།། 


བདེ་གཤེགས་སྒོན་ལམ་དབང་བའི་དབང་དེ་ལས། 
མཚམས་མེདའྲགོ་བ་བདག་སོགས་དམ་ཆོས་མཆོག། 
ཏ བདུད་ཅིའི་ཟེར་འདེས་རེག་པར་བྱས་གྱུར་ན།། 
བདག་སྐལ་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པརའགྱུར།། 




















ཐིགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


སྙིང་སྟོབས་མི་མཚུངས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟའི། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་དེའི་སྨོན་ལམ་མ་བཟུང་ན།། 
སྙིགས་མའི་མཐའའདིར་མུན་སྨག་སྒྲུག།ཁེབསའགྲོ།། 
ངན་འྲ་གོའི་སྒོ་རུ་དམིགས་བུས་སླང་བར་ཟད།། 


རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེས།། 
དེ་ལྟར་བརོན་པས་བདུད་ཅིའི་སྒོ་དབྱེ་ཡང་།། 
ཐིགཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་མི་བརོན་ན། 
དྭམུལ་བ།ོ་ནར་བདག་གིསའྲགོ་བར་ངེས། 


བླ་ྲོས་དམ་བཏོན་མོངས་སྟོང་དག་གེས། 

དཀྲུགས་པའི་ཡིད་ལཆོས་འཇིན་མེད་མཁྱེན་ནས།། 
བསྟན་པའི་མཐར་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་དག་གིས།། 
ཐུབ་པ་བཞུགས་ཤེས་སྐྱོབས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


མདོ་སྡེརིནཆེན་འདིནེ་དང་དུ་ཡང་། 
ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པར། 
ཉན་འཆད་ཀློག་དང་འཛིན་ལ་དབྱེས་བཞུགས་ན། 
སྐལ་བཟང་གྲོགས་དགའདི་ལ་གུས་བརྩོན་རིགས། 


ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་རིང་ནས་དགོངས་པ་ཅན།། 
གྲོ་པོ་མཆོག་འདརརངགིདོནཏདད། 
བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྟིང་སྟོབས་མི་སྐྱེད་ན།། 
མ་རབས་དེའྲད་ཇེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


དེལ་སུསཅི་ཕན་པ་བྱིད་ཡོདདེ། 
. རང་གཞན་དོན་ཡྱིར་མདོ་སྡེ་མཆོག་དག་ལ།། 











ཐེག་ཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


༢༨༩༧༩༠ ༠༨༩༠ ༨༧ ༦༢༨ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་འགར་སངའགག་བའ། 
ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་སེམས་དཔའ་མཆོག་དག་དང་།། 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཐེག་ཆེན་ཐོས་ནུས་པ།། 
ཤཱཀྱའི་སསདེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟབས་ཀྱསབསྒྲན། 


སྐྱོབས་པ་གཞན་དང་ཞིང་གཞན་དེད་སྟོན་ཆོས། 
ཏན་ཙམ་དབང་འདིའང་བདེ་གཤེགས་མཐུལས་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྨོན་པས་མ་བཟུང་ན།། 
དམ་ཆོས་སྒྲ་ཡང་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོས་ནུས་མེད།། 
མགོན་པོམཆོག་དའི་མཚན་དཔེ་མཚུངས་མེདཏལ། 
ཉིམ་བཞིན་དུ་སིད་ནྭ་ལང་ངེ་བ། 
མཐང་བའེ་སྐལ་བས་བདག་ཅག་དབུལ་ལག སྭ་ཀྱང་། 
དམཆོས་འོད་སྣང་ད་དུང་ནུབ་པ་མེད།། 





དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་བརོོན་པ་མ་བསྐེད་ན། 
བསྟུན་པ་རིན་ཆེན་ད་ནི་ཞུབ་ལ་ཏེ།། 
འགོ་བའེ་དམིགས་བུད་ི་སྟོརལ་ཏེ། 

སྲིད་པའི་སྣང་བྱེད་དཞིཉམས་ལ་ཏེ། 

ངན་ ་སོང་འགྲོ་ཿ བ་ཤིནཏུ་ བཟོད་དཀའ་བའི། ་ 
གནས་དེར་སོང་ན་ཕན་མཛད་བསྟན་པའདིའི། 


མཚན་ཐོས་པ་ཡང་རྟེད་པ་མ་ལགས་ན།། 


ཡང་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་དབང་།། 


སྐལ་ བཟང་གྲོགས ་དག་ བཅུན པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ལ།། 
ཐུབ་པའིམདོ་སྡེ་ཉན་ དང་ཀློག་པ་ དད། 
དོན་སེམས་པ་ལྲ་སིམ་པར་བྱོས་ཤིག་དང་།། 


ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ཁྱེད་ལ་མཛའ་བརའགྱར།། 








ཐེགཆན་མདོམཐོདཔན་ཡོན། 


ཡང་དག་བཤེས་བྲལ་བསྟན་པ་བདུད་སྡེས་དཀྲུགས། 
སྣུཚོགསཚུལ་བརྒྱས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་དུས་འདིར། 
ཡིད་ཆེས་གཅིག་པུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། 
ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ཞམ་ཡངའཁྲུལ་བ་མེད།། 


ཏོག་གེསརྩོདམེདཞེ་འདོད་འཐན་འཁྱེར་མད། 
བསབློས་བསླདམེད་ཐུབཔའིམདོ་ྡེ་ན། 


ྱི་རླསཏམ་སངའཁད་སྣང་སྦི། 
ཚིག་གཅིག་ཐོས་ཀྱང་བསྐལ་མང་སྡགསྒིབསྦོང། 
ཡདབཞིནནརམཆོག་འདང་ཤསབོས་ལ། 
རྩོད་མེདཆོས་འདེ་ཡལ་བར་མའདོར་དང་།། 
སྱེ་དངསྐེབརཔདྨའི་སྟན་གནས་པས། 
བདེ་གཤེགསཆས་ཉན་སྐལ་བ་ཡད་པ་ཡིན། 














དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


གསུང་གི་མཛད་པ་བདེ་གཤེགས་མཛད་རྣམས་ལག།། 
གཙོ་བོར་གསུངས་ན་ཐུབ་གསུང་རིན་པོཆེ།། 
འདི་ལས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ཀྱིས།། 
གུས་པས་མངལ་ན་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་ཡིན།། 


ཐུབཔ་དརྗེས་འཇུག་པརརློམ་བཞིན་དུ། 
ཕན་མཛད་དེ་ཡི་དྲན་ཡང་མི་ཤེས་པར། 
རྐད་འཁྱམས་རྒྱལ་བུ་དམནའདྲར་༡མ་ཐག་པ།། 
ཡང་དག་མདོ་སྡ་མམཐོངསྐོན་ལས་ཡིན། 


ཆོས་ལས་བྱང་བའི་དད་པའི་མཐུ་མེད་པག།། 
སྐྱབས་གསུམ་སྒྲ་ཙམཚིགཏུ་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྗས་སུ་དྲན་མེད་པ། 
དའད་མདོ་སྡེམ་མཐང་སྐྱོན་ལས་ཡིན། 





ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


གང་ལ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ལ་སོགས།། 
ཐུབ་པའི་བསླབ་ལ་གུས་པ་མེད་སྐྱེས་པས།། 
བག་མེད་གཡེངས་ནས་ངར་བོང་གཅོང་རོང་དུ། 
ལྕུང་ཞིང་འཁྱམས་པ་མདོ་ ་མ་མཐོང་སྐྱོན།། 


གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྱང་རྒྱའབྲས་ཆོས།། 
ཡོད་པར་ཐོས་ཀུང་ལག་ལེནྭ་ཆུབ་འགལ་བས།། 
རྨོངས་བཞིན་འཆིཞིང་རྨོངས་བཞིན་སྐྱེ་འགྱར་བ།། 


ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་མ་མཐོང་སྐྱོན་ལས་ཡིན།། 





བཅོནོ་པས་དུས་ཟིང་ངལ་བཆོས་ཕོགས་སུ། 
བྱས་པར་རློམ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་མེད་པས།། 
རྐྱེན་གྱིས་བཅམ་ནས་ངནའགྲོརའཁྱམས་འགྱར་བ།། 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་མ་མཐོང་སྐྱོན་ལས་ཡིན།། 








དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བསྟན་པ་རིནཆེནའདི་ཡི་ཁྱདཆོས་ཀྱང་།། 
ཤེས་པ་མེད་ན་ཉམས་སུཇི་ལྟར་ལེན། 

ཞོར་བུ་བཟུང་ནས་སློང་ལ་འཛུག་འདྲ་བ།། 
ཡང་དག་མདོ་སྡ་མ་མཐོངསྐོན་ལས་ཡིན། 


ཡང་དག་དམཆོས་བདུད་ཙིའི་རོ་བདའ་བ།། 
རྱངས་པའི་ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་སླངས་ནས།། 
བྲན།ཁོལ་བཞིན་དུ་འབྲས་མེད་ལས་བརོན་པ།། 
ཡང་དག་མདོ་སྡེམ་མཐངསྐྱོན་ལས་ཡིན། 


འདི་ན་ངུང་སྒྲིག་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།། 
དཀྲིས་པས་མཛེས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་མི་ཤེས་པས།། 

. གསེར་སྣོད་ཡིད་འོང་ངན་སྒྱུགས་བཀང་འདྲ་བ། 
དེ་ལས་ཐུང་བར་གྱར་པ་ཅིཞིག་ཡོད།། 








ཐེགཆེན་ཡདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


སྒྲུབ་དང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱང་།། 
མཆོགཏུ་གུས་ལྡན་ཐེགཆེན་ཡད་སྡེ་ཡེ། 
ཚིག་གཅིག་ཐོས་ནས་དད་བཞིན་ཤིན་ཡང་།། 
ངན་སོང་འགགྲོ་གནས་སློང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་འདིར་མཇལ་བའི་དོན་པོ་ལ།། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 


༢༩༧༧ ༢༨ ༩༠་༠་ ༢༨༡༤ 


ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོས་ཀྱི།། 
དྲེ་སད་མདོསྡེ་བལྟལ་བརྩན་པར་གྱིས། 


སྐྱོབ་པ་མཆོག་དང་དེ་གསུང་རིན་པོཆེ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡི་དྲན་ཞིང།། 
མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཆེ་བ་མི་ཤེས་ན།། 


དམ་ཆོས་སྒྲབ་རྨོམ་མཁས་པས་བཞད་གད་གནས། 


ཀཀ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཐེག་པ་དམན་ལས་དྲག་བཅོམ་འབབས་ཐོབ་ལས།། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཐོས་ལོག་པརྟལལཞ་པས། 
དྭམལ་བརྭ་ལྕང་དེས་སེམས་དཔའ་ཆེདགགྱེས་ན། 
གུས་ལྡན་སིུག་འདི་མཉན་བརོན་ཡི་བསྱིད། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།། 
དཔག་དཀའི་མཛད་བཟང་ཕ་མཐའ་མེད་གྱུར་པ།། 
ཐོས་ནས་དད་པའི་བ་སྨུ་ལྡངའགྱུར་ཞིང་། 
དེའྲདྲ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་མེད།། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཕན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཐོས་ན། 
. ཐེག་མཆོག་ལམ་འདིར་སུ་ཞིག་དགའའགྱུར་ཏེ།། 
སེམས་སྟོབས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་བརའགྱར།། 








ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཀུནཏུ་གང་ཆེན་མཚོ། 
ཐུབ་པའི་ཐེག་མཆོག་བདུད་ཅྩིའི་གཏེར་འདྲ་བའི། 
མདོ་སྡེ་མཆོག་མཐོང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀྲས་པ།། 
རྡོརྗེའི་ལྕེས་ཀྱང་འཆད་པར་སླ་བ་མེད།། 


སྐལ་བ་བཟང་རྣམས་དགའ་བརའགྱར་སྙམ་ནས།། 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་མོད་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་ལས།། 
སྐྲ་རྩེས་བླངས་ཙམ་ད་དུང་སྤོབས་བགྱིད་ཀྱིས།། 
རབ་དགའ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དོན་ཡོད་པར་བྱོས། 


བསྟན་པ་འིནཆེན་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་གཞི། 
ཡང་དག་དོན་ཆེན་མ་སྨད་མཚུངས་མེད་པར། 
ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་རབ་གུས་སྐྱེ་འགྱར་བ།། 


ཡང་དགམདྒ་་མཐང་བའ་ོནཏན་ལིན། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཡོན་ཏ་མཆོག་གིས་གང་དང་མི་མཚུངས་པའི། 
ཁྱད་ཆོས་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པ།། 
རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


ཐུབ་པསལགས་གསུང་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གཞི། 
ཚག་གཅིག་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཕྱིར་སྟེལ་བའེ། 
ཡང་དགཚས་ ཤཏཞརྔས་དྲན་པ། 


དའྲད་དེ་ཡང་མད་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


མཐོ་རིས་བདེ་རྒྱ་གཏོང་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་།། 
འབ་བུཡིདའོང་ལྟ་ཡུལའབྱོར་བད་དག། 
རྗེས་དྲན་ཉནའགྲོ་སླང་བའི་བརྩོན་པ་ཡང་།། 
ཡང་དག་མདོ་སྡམ་མཐངང་ཉྟར་སྐྱ། 








ཐེག་ཆེན་མདོ་མཐོང་ཕ་ཡོན། 


ཉན་རང་རྒྱལ་སྲསའཕགས་པཆེརྣམས་ཀྱི།། 
སླངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱང་བའི། 
རྣམ་གྲངས་ཤེས་རྣས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་། 


༨༩ རྱ ༨༡༠ ༦༩༨ ༢༨༩༠ 


ཡང་དག མད་ནམཐང་བའ ཡན ཏཞ་ ཡིན 


སེམས་དཔའ་ཆེནམས་གཟུངས་སློབས་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་སོགས་ཉན་ཐོས་འང་རྒྱལ་ལས།། 
ལྷག་པར་འཕགས་ཤེས་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་།། 
ཡང་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མཆོག། 
ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚད་བཟུང་མེད་གྱུར་པའི། 


༨ ༡༠༨༨ ༠༨ ༡༧༧ 


གཞས །ལ་ཆོས་པ་ ཡད་ད་མཐང་ལས། འབྱུང། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆཾས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བསྟན་པ་འདེར་ཞུགས་ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་པའམ།། 
ལེ་ལོས་བཅོམ་ཡང་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཞིན་དུ།། 
རྣམ་གྲོལ་སྐལ་བས་གཏོང་བ་མེད་ཤེས་ནས།། 
རྒྱལ་བཞིན་གུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལས་འབྱུང་།། 


བླ་གྲོས་དམན་དང་ཀུན་སྤྱོད་འཁྲུལ་ལ་སོགས།། 
དམན་པའི་གཟུགས་སུ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་།། 
སྤྲུལ་པར་ཤེས་ནསའགྲོ་བ་སུལ་ཡང་།། 
བརྩས་པ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


སློང་དང་གནོད་བྱེད་དགའ་བའིལས་ཕྱིན་པ། 
བདག་གི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པའི་བཤེས་ཡིན་པར།། 
. ཤིས་ནྣས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བླ་སྐྱེ་བ། 
ཐེགཆེན་མདོ་སྡེ་མ་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཡོད།། 











ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


ཚུལ་གནས་བསམ་དང་ཤེས་རབ་བདག་སྱོད་ཀྱང་།། 
ངོམས་པར་མི་འགྱར་ཁེངས་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
མངོན་པའིང་ རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་སློང་འགྱར་བ།། 
ཡང་དག་མདོ་སྡ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། 


སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཏེ།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཐབས་མཁས་ཟླ་མེད་པག།། 
སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་སྲིད་ན་བདུད་མེད་པར།། 
ཤེས་ནས་དགའ་སྐྱེད་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱུང་།། 


བདུད་དང་བར་གཅོད་མི་འདོད་ལྟར་སྣང་བ།། 
ཆུ་ལཆར་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡི།། 
གྲོགས་སུ་ཤེས་ཞས་འཁྲུགས་པར་ལིའགྱུར་ཞིང་།། 
དགེཚོགས་འཕེལ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྡོལཆུ་བཞིན་ཉམསསུ་བླང་བའིཆོས། 
རྒྱུད་ལ་མིའགྲོངས་རང་གཤིས་གདུལ་དཀའ་བ། 
ཤིང་ལཆར་བཞིནངེས་འབྱུང་སྙང་རྗེཡི། 


༤༤ ༧ 


ཤུགས་ཀྱིས་ བརླན་པ་མད་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


ཆོསསྒོ་གཅིག་དང་སྤྱོད་པའིསྒོ་གཅིག་དང་།། 
ལམ་གཉིག་གིས་ནི་ཆོགཤེས་དམན་པའི་བླ། 


ཡང་དག་སྦངས་ནས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་།། 


ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ ས་འ བུང་། 


སེམས་ཅན་གངས་དང་བསྐལ་པའི་ཡུན་དག་གིས། 
མི་འཇིགས་མི་སྐྱོ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
. ཡང་དག་སྨོན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས།། 
སློབ་པར་ཞུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལས་འབྱུང་།། 











ཐེགཆེན་མདོ་ཝཐོངཕན་ཡོན། 


འབྱོར་ལ་མི་རློམ་དམན་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་།། 
ཡུནཆོགས་གང་ལའང་མཚར་དུ་མི་བརྕི་བའི། 
ློཆ་པྱོལ་ས་ོད་མཆག་ནི། 
ཡང་དག་མདོ་སྡེ་མ་མཐོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 


དམན་ལ་མོས་དང་ཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འཛིན། 
བྱིས་པའི་བློ་འདྲ་ཞུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས།། 
རྒྱལ་པོལྟ་བུ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བློ།། 


༨ ༩༡ ༨༨༨ ༨༧ 


ཐལ་ལེར་འབྱང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


ང་ག་ཀན་སོདཁྲོནཔའ་ླལཔལྟའི། 
ཁེངས་པ་སླངས་ནས་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་རྒྱམཚོཆེའདྲ་ལ།། 


༠༨༨ ༨ ༠ 


དགའ་བ་སྐྱེ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱུང་།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དགའ་བ་མཆོག་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
སྲེད་པར་མི་འགྱུར་ཆགས་སྔང་རློངས་པའི་བློ།། 
བཟློག་དཀའ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞུམ་པར་མིའགྱར་བ།། 


༨༩༡༡ ༩༦ ༢༨༩༡ 


ཡང་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 


སདཞེའ་བདལགས་བད་གཤེགས་ཆོས་ལས་ཏེ། 
ཆོས་མཆོག་བདདཅིཆོསསྒོརབརྟེནཤེས་ནས། 


ཚགས་གཅིགའཆད་དང་དོན་གཅིག་འགྲོལ་ལ་ཡང་།། 
རྒྱལ་ལྟར་གུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


རྒྱ་ངན་མི་འདའ་རྒྱལ་བ་རྟག་བཞུགས་པ།། 
རང་སྐལ་དབང་ཙམ་ཡང་དག་མཛལ་དེ་ཕྱིར།། 

. དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞེས།། 
རྒྱ་མཚན་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 








ཐེགཆེནམདོ་མཐོད་ཕན་ཡོན། 


རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུར་དབྱེ་བ་མེད་དེ་སྐད། 
གཅིག་ལ་མཆོད་བས་ཀུན་ལ་ཡིན་ཤེས་ནས།། 
རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ཟད་པར་ཡང་།། 
མཆོད་པར་ནུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི། 
དྲུང་ན་འདུག་ཤེས་རྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟའི། 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡིདཆས་མི་དམན་པ། 
དེའྲད་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱུང་།། 


དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཐོར་ཡང་།། 
འབས་བ་མི་བསྲ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱསམཁྱན། 
ཡོངས་བསྫོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་མཐའ་མེད་བགྱིད་པའི། 
ཐབས་མཁས་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱུང་།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དངོས་པོ་ཆེབས་སྦྱིན་པཆེ་མིན་ཏེ།། 
གཏོང་སེམས་གོམས་པ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ཞེས།། 
དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་གཏན་པ་མ་མཆིས་པའི།། 
མཆོད་སྦྱིནཊུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ།། 
རྒྱལ་བར་ཕུལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ན།། 
སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཤེས་ནས།། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་མད་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱུང་།། 


ལན་དང་རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུར་རེ་བཅས་པའི། 
གཏོང་བ་གོམས་ཀྱང་དག་པར་ཡིན་ཤེས་ནས། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་འབྲས་བུར་སྒོན་བྲལ་བས།། 
སྦྱིན་པ་དག་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལས་འབྱུང་། 








ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 





སྐད་ཅིག་བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྟུང་བས་ཀྱང་།། 
བསྐལ་པར་དོན་འགྲོར་འཁྱམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས།། 
པྲ་མོའིཉེས་ལའང་འཇེམས་པར་བགྱིད་པའི་བློ། 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 


གནང་བཀག་བསྒྲུབ་བཅས་སྣཚོགས་སྤྱོདཔའི་སྒོ། 
ིལྟརབསྟན་ཡང་དོན་དུ་མཐུན་ཤེས་ནས། 
གང་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ལྟང་བས་མི་གོས་པའི། 
ཐབས་མཁས་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 








བག་མེད་དབང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྦྱོད་པ་མཐུན་སྒྲུབ་པའི། 
ཕན་པའི་གྲོགས་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱུང་།། 


་ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ལན་འགལ་ཏམས་ན་ཡང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། 
ྟང་དངལྟང་ཡིན་རྣམ་དབྱེཤེས་པའིབློས། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱད་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལས་འབྱུང་། 


བཅས་འགལ་བཅོས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་བཤགས།། 
སྣཚོགསཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི། 


གཉེན་པོའི་སྒོ་མང་ཐབས་ཀྱིས་མི་རྡུགས་པ།། 
ཡང་དག་མདོ་སྣེམཐོང་ལངེས་པར་ཡོད། 


ཉམས་པའི་ཉེས་ལས་བཅབ་པའི་ལི་ཤེས་ཞས།། 
རང་སྐྱོན་མི་སླེད་ཉེས་ལ་ཉེས་ཤེས་པས།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ་ཡང་སྲབ་འགྱུར་བ།། 
ཡང་དག་མདོམཐོང་དེལ་ངེས་པར་ཡོད།། 








ཐགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་དང་ངོཚ་ཁྲེལ་མེད་བློས། 
ཉིས་ལ་མཆོག་འཇིན་མ་བརྟགས་སྐྱེ་བོའི་སྐྱན། 
ཐིག་ཆེན་མདོམཐོང་རྩད་ནས་གཅོདའགྱུར་ཕྱིར།། 
ཀུན་དཀྲིས་ཚངས་པའི་ཕམ་པ་འབྱང་མི་སྲིད།། 


བཅོན་པའིཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་།། 
བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པའིཚོགས་འདུམས་པའི། 


ཐབས་མཁས་དེ་ཤེས་བག་ཡངས་དགེའབིལ་བ།། 
ཐིག་མཆོག་མད་སྡེམཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 


དགེ་རྩ་རུང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར།། 
སྒྱུར་པའི་ཡོངས་བསྔོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སློབ།། 
ཕལ་པའི་དགེཆེན་ཉིམས་མེ་ཁྱེར་བཞིན།། 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལསའབྱང་།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


གང་གཞན་བསྐལ་མང་བསྒྲབ་དཀའི་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོའིཀོར་དུ་ཡང་།། 
བསྒྲུབ་ནུས་ཐབས་མཁས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལས་ཏེ།། 
ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད།། 


ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་།། 
སྡུད་པའིཚུལ་ཤེས་གཅིགཀྱང་རྣམ་དྲུགཏ། 
དབྱེ་བའི་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་།། 
ཕྱིན་དྲུགསྤྱོད་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


ཟ་ཉལ་འགོག་སོགས་གནས་སྐབས་བྱ་བ་ཡང་།། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུའགྱུར་རྩིའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
ཏ བསྒྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་པ། 

ཡང་དག་ཐིག་ཆེན་མདོ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཡིན། 








ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


སྡོམ་བརོན་རང་བཞིན་དགེ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
རང་གི་ཚད་མིན་སེམས་ཅན་འབའཞིག་ཕྱིར།། 
བརོན་པ་དེལས་གཞན་དོན་གང་ཡོད་ཅེས། 
ཡང་དག་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


ཕན་པར་བཅོནྭ་ཀང་དལཆད་འདིན་ཞིང་།། 
རློམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།། 
འྲས་བུར་རེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཁེངས་འགྱུར་བ།། ྒ 
གཞན་དོན་ཡིནཞེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས།། 


དབུལ་ཞིང་རྨོངས་དང་གདོལ་པ་དམན་པ་ཡིས། 
བདག་ལྲ་བན་ལྟར་དཀའ་བའིལས་བཅོལ་ཡང་།། 
དེཡྲ་བན་དུ་བདག་ཀུང་ཁས་ལེན་པས། 
དེ་སེམས་བསླུང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 











དཔལསྤུལཨོརྱན་འཇིགསམེདཆལ་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཡུན་སུམཚོགས་དང་དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས་པ་ཡང་།། 
ཐབས་མཁས་གཏམ་དང་སྤྱོད་པས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་།། 
བདག་གྲ་བན་བཞིན་མ་པརབཏུལནས་སུ། 
དགེ་ལ་འགོདཉུས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཟོ་དང་ལས་ལ་སྤྱོད།། 


སྣཚོགས་འགྲོ་མང་བདག་དང་སྤྱོད་མཐུན་ཞེས། 
ཟེམས་དཔའ་ཆོག་ད་བདག་གྲ་གོགསཁོ་ནར། 


ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


བྱ་བ་ཀུན་ལཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་པར།། 

ཀུན་དང་བསྟུན་ཞས་དེ་དང་མཐུན་སྤྱོད་པས། 
. རང་ཡང་མི་འཆིང་གཞན་ཡང་བཀྲི་ནུས་པའི། 
ཐབས་མཁས་དེ་འྲད་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 





ཐེགཆེནམདོམཐོད་ཕན་ཡོན། 












ཟུར་ཙམ་འགོགས་དང་གཏམ་ཙམ་འབྲེལ་ལ་ཡང་།། 


དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཐབས་ཀྱིས་མཛའ་བགྱིད་ཀྱང་།། 
དེས་ཆོས་བཤད་སྟམ་གཞད་གྱིས་མི་ཤེས་པའི། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








ཕྱིནིལོགལྟར་གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་ཡང་། 
དེ་ཡི་རྒྱད་ལ་སློབས་པ་མཆོག་སྐྱེད་པའི། 
འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི།། 
ལེགས་བཤད་རོ་བདའ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། ྒ 





དགེ་བའིལས་ལ་དགལ་བཆེར་བསྐྱེད་པག། 
དེ་ཡྱི་བོ་གྲོས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་གྱུར་ཏེ།། 
དོན་མཐུན་སྤྱོང པས་ཕ་རོལ་རྗེས་འཛིན་ཞིང་།། 


| རཙོགས་སམན་མང་། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


མཆོག་འཇིན་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་རྒྱདཡི་ཐུལ་ན། 
གཞན་དོན་ཅིཞེས་སྨན་ལོག་དུག་གྱུར་ལྟའི། 
ཉེས་པ་སྤངས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པའི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


ཁེངས་པས་དྲེགས་འགའ་རྩེད་མོའི་ཆེད་ཕྱིར་དུ།། 
ཉེས་པ་མེད་པར་བདག་གི་མགོ་གཅོད་ཀྱང་།། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེལ་བརྩེ་བགྱིད་བློ།། 
ཐེགཆེན་མདོམཐོང་སྐལ་བཟང་དེལ་ཡོད། 


སྲཾད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་གྱུར་ཀྱང་། 
ི་སྱོ་མི་འཁྲུགས་རྒྱུ་འདིས་སེམས་ཅན་གཅིག། 
. སྐདཅིག་བདེ་ཡང་བདག་གིས་བཟོད་སྟམ་པའི། 


བློ་མཆོག་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 





ཐེག་ཆེན་མདོཐོང་ཕན་ཡོན། 
ཟབ་མོའིཆོས་མཆོགཤིནཏུ་བརྟག་དཀའ་བ། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་ངེས་པའི་ཆོས།། 
ཐོས་ནས་དད་པའི་བ་སྨྲུ་ལྡང་འགྱུར་བའི། 


༨ ༡ ༨༨ ༨ ༡༠ ༨ ༡༩༩ 


སྐལ་བཟང་དེའདྲ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། 


ནམ་མཁའིཁམས་ལ་སྒྱུ་མའི་མཚོན་གྱིས་ཅི། 


རྩལ་བ་མེད་པར་བདག་གཞན་བློ་འཇིག་པ། 


ཡང་དགཟེགཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


སྦྱོར་བ་དམན་དང་གོམས་པ་ཤུགསརུང་བས།། 
གཞོད་དང་དཀའ་བསའཁྲུགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་དྲན་མྱུར་དུ་སྤོང་འགྱར་བ།། 


༤ ༢༨༩༡ ༨ ༨༩༧༠ མ་འ 


ཡང་དག་ཐེགཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 





དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་བཞིན། 
མི་གོད་མི་ཉམས་བྱམས་པས་ལེགས་བསྲུང་བ།། 
ཁོང་ཁའིརྟ་གདོ་རྣམ་པརམི་མཛའ་བའི། 
ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས།། 


འཁོར་གསུམ་གཡེང་བས་བཟོད་པའི་སྲན་བཙུགས་ཀྱང་།། 
ཉེས་པའི་རྩ་བ་གཏིང་ནས་མི་འབྱིན་ཏེ།། 
རྨོངས་པ་མེད་པས་ཟད་པ་མེད་ཚུལ་དུ།། 


བཟོད་པ་རྣམ་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


གསོག་དང་བསྲུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཕེལ་ཏེ།། 
འབདཔྨ་ོབྱསཕུན་ཚགསཉེདཔམེད། 
ཆའདིའི་དོན་བཅོན་སྙིང་པ་མེད་ཤེས་ནས། 
བྱ་བུང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 











ཐིགཆེན་མདོ་མཐོང་པན་ཡོན། 


ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་པས་སེམས་དག་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
སྣཚོགས་ུལ་འཆོམ་སྒྱ་མའིའཕྲུལ་དའད། 


རང་བཞིན་ཤེས་རྣམས་རབ་དགའ་མེ་སྐྱེཞེས། 


བག་ཡངས་གནས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


འཇིག་རྟེནཆོས་ལ་ལེ་ལོར་གང་གྱར་པ།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བརོོན་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། 
འདུ་འཛྲི་ཏང་ཞིང་འབྲེལ་དང་འདྲིས་ཉང་བའི། 


དབེན་པ་དའྲད་མདོ་སྡ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


ཁྱིམ་དང་གོས་སོགས་བཅོས་ཀྱིས་མི་ལྡང་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཉིད་ཁྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛད།། 
འཕགས་པའི་རིགས་སུ་ཆོག་ཤེས་ནོར་ལྡན་པས།། 
འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བ་བདརམགྲསཆུ་ཡི་གཉེརམའདྲ། 
རེརེ་སོང་ཚོརེ་རེ་སྐྱེ་འགྱུ་ལ།། 
ཐམས་ཅད་བཞག་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པས།། 
སོས་དལ་ངང་གནས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


ངེས་པར་བསྒྲུབ་འོས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའིལམ།། 
དྟ་ཉིད་དུ་བརོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན།། 

འདིའྲདའི་དལ་བ་ཡང་ཡང་རྟེད་དཀའཞེས།། 
གདམས་ངག་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


སྐྱེས་པར་གང་གྱུརའཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། 
འཆིབདག་བདུདའདི་ནམ་འོང་མི་ཤེས་ཀྱི།། 
ལ་འུར་བརྩོན་ལས་ཕྱི་བཤོལ་ལོང་མེད་ཅེས།། 


༢༨༩ ༢༨ ༧༨༩༠ 


གདམས་ངག་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 











ཐིགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་གྲངས་ཞིང་རྡུལ་ལས་མང་བ།། 
རྣམ་གྲོལ་འགོད་པའིཁུང་བླང་བརྩོན་བགྱིད་ཅེས།། 
མ་སྨད་སྟང་སྟོབས་མདོསྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲ་མེད་ལས་ཀྱིས་བྱས།། 
དཀར་པོའིས་བོནྲ་རུང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོར། 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འདིར་སུ་ཞིག་མི་བརྩོན་ཞེས།། 
དགེ་རྩས་མི་ངོམས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། 
་སྐྱའིས་ནས་མ་གཤེགས་མི་སྲད་ན།། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་ཅས། 


སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དྱམལ་བའི་མེ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་བཅོས་པའི། 
སྐྱེ་བོ་བརྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྙེད་ན། 
བདག་ལྟ་ཝིར་གྱུར་ཅི་སླད་ཡི་བརྩོནཞེས། 
ཡང་དག་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


བདག་ཀང་བད་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་ཏེ། 
དོན་དམ་དབིངས་སུ་བདག་དང་སངས་རྱས་མཉམ།། 
ོབར་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བར་ཉི་དཀའཞེས། 


སླ་བར་སེམས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འདིས་གཤེགས།། 
བདག་ཀྱང་ལམ་མཆོགའདི་ལ་བཅོན་བགྱིད་ན། 
ལམ་གཅིག་འགགོ་ལ་ཁྱད་པརཅི་ཡོད་ཅེས།། 


༨༩༡ ༢༨ ༢༨༠༠ མ་འ 


སློབས་པ་སྐྱེ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
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ཐེག་ཆེན་མདོཐོང་ཕན་ཡོན། 


དཀའ་བས་བསྒྲབ་ན་གང་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།། 
གྲངས་མེདའགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འགོད་པའི། 
བརོན་པའི་མཐུ་ཡང་བདག་གིས་ལོས་བསྐྱེད་ཅེས།། 


༨༩ ༨༩ ལག ༢༠༨ ༡༧༤༠ 


གོཆ་བགོ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


ཡོན་ཏནྱབད་པར་རང་གིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
ཞུམ་པ་མེད་པར་སེམས་དཔའ་ཆེརྣམས་དང་།། 


སྟོམས་པའི་བོ་གྲས་གཞན་ཕྱིརསྐྱ་འགྱུར་བཞི། 
སྐལ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


བསྐལ་མང་ཡུན་ཀྱང་ དཅིག་གཅིག་ཙམ་ལས།། 
རིང་བར་མི་སེམས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར།། 
ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་སྡོད་བགྱིད་པའི།། 


བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཚོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བདེན་པས་བརོོན་པྱ་རལ་བའྲིསས་ཀྱིས་མིན།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ།། 

ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་འཛུག་པའི། 
བརོནའགྲུས་རྣམ་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


་པ་མདཔའཞར་གི་ཅིག་བ། 
སྱིང་པོར་མི་འགྱུར་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱི།། 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གྲོགས་ཀྱིས་ཅེ་བགྱི་ཞེས།། 
ཞནཔ་སྤང་བ་མདསྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 








འཁོར་བའི་བཅན་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་དགོས་པ་མེད།། 
འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་མེད།། 
. བྱ་བྱེད་བྲེལ་དོའི་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེས།། 
འདོད་པྱརུང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 








ཐེགཆེན་མདོམཐོད་པན་ཡོན། 


གྲུ་དང་འདྲ་བའི་ལུསའདི་བརྟན་པའི་སླད། 
མཐའ་གཉིས་སླངས་པའི་ཟས་གོས་དེ་དགོས་ཀྱི།། 
འབད་པས་བཅཙལ་བའི་རྟེད་མང་དྲག་ཡིནཞེས།། 
ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 
ཐར་པའི་ལམ་དུའགོད་པར་མ་ནུས་མང་།། 


བྲན་དང་འཁོར་གཡོག་བདག་གིའཆེང་བ་སྟེ། 
འབྲེལ་དང་འདྲིས་མང་བདག་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས།། 


འདུ་འཛི་སློང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


བསྐལ་མང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ལས།། 
གང་སླད་གོམས་བདུན་བོར་བ་དོནཆེཞེས།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ལ།། 
རབ་དགའ་ ་བ་མོད་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱང་།། 
དབེན་པའི་གནས་ལ་དགྱེས་པ་ལྟུར་ལེན་ན། པུ 
གནས་འདིར་བཅོན་པ་ནམ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། 
དྲ་སླད་བརོན་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


བསམ་གཏན་བདེ་བས་སེམས་ལ་བླཌན་གྱར་ཀྱང་།། 
འདོད་པའི་གནས་འདིའདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན་འཇུག་པ།། 
ཤིནཏྭ་བྱ་དཀའ་མདོསྡ་མཐོངལ་ཡོད།། 
བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་མོའི་མངོན་ཤེས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་མིཁེངས་སོ།། 
གནས་སྐབས་རྫུ་འགྲུལ་སྟིང་པོ་མེད་ཤེས་ནས།། 
རློམ་་མེདཔ་མདོསྡ་མཐོངལ་ཡོད། 








ཐེགཆེན་མདོ་ཐོང་ཕན་ཡོན། 


ཆོས་རྣམས་ཐུམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད།། 
རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་དུ།། 
ཤེས་ནས་ལྟ་སྱོད་དབྱེ་བ་མེད་གྱར་པའི། 
ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


སྣཚོགས་སྣང་ཀུན་རང་བཞིནསྟངཔ་སྟ། 
བདན་བདམ བབྱས་ལརུ་ཧུ་ད། 
རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན། | 
མི་འདོར་ཏིང་འཛིན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་དང་།། 
བདུད་སྡེས་མིཚུགས་དཔའ་བརའགབྲོ་བ་ཡིས། 
གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱང་ཡུད་ལ་ཟླུམ་པ་ཡི།། 


༨༩༼ ༨ ༢༨༧༤ 


ཐབས་མཁས་ཏིང་འཛིན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








དཔལ་སྤུ་ཨོརྒྱནའཇིགས་མདཆོམཀྱི་དབང་པོ 


མཚོན་དཔའལ་བཟང་འདཀ་ོད་ུལདུ། 
མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་བགྱིད་པ་ཡི། 


༨༼ ༢༨ ༢༩༤ 


ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


གཉིས་འཛྲིན་སྣང་བ་རབཏུ་ཞི་བ་དང་། 
དོན་དམ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡི། 


ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལྟའི། 
ཏིང་འཛྲན་ཡང་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། 
རྣམ་ཐར་རྣམ་འབྲུལ་སྟོང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ། 
སྣཚགས་ཏིང་འདིན་ཞིང་གི་རྡལ་སྟེད་ཀྱང་། 


ཐེག་ཆེན་མདོ་མཐོང་སེམས་དཔའ་ཆེལ་ཡོད།། 

















ཐེགཆེནམདོམཐོད་པན་ཡོན། 





རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལས།། 
ཉན་རང་དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱར་པའི། 
ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛྲིན་དཔག་དཀའ་སྟོང་དག་གིས། 
ཐེག་ཆེན་མདོ་མཐོང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་དགྱེག།། 


དྷལའི་ཏང་འཛིན་རང་གྱིསློད་ཡུལ་དུ། 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེའདྲའི་ཚུལ་ཐོས་ཁྱིར།། 


༩༩ ༢༨ ་༡ཁཌྲ་། ༢ 


སྲིད་པའི་བསམ་གཏནཏེན་མོངས་རྙོགས་བཅས་པས།། 
མི་ངོམས་ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་མཐོངལ་ཡོད། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སེམས་དཔའ་ཆེརྣམས་ཀྱི།། 
ཏིང་འཛིན་ཡུལ་ལ་མོས་པར་བཀྱིད་དེ་སྐད།། 
མངོན་པའི་ངྱ་རྱལརུདནས་གཅོད་འབྱུར་པའི། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བདག་ཏུ་མཞེནཆོས་སུན་པ་མེད།། 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་མ༡མ་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། 
མཐའ་དང་བལ་བ་དབུ་མའིལམ་གཉེར་བའི། 


བསམ་གཏན་ནམ་དག་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། 
ྟངཔའ་ྱརནཏེན་འབྲེལསྱ་མར་སྣང། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།། 
ད་བཞིནཤེས་པ་མདྨོསེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་འགྲུབ་པས།། 
ྱེ་དངསྐྱེ་མདའགལ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། 
. སྐྱིསཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི།། 
མཚནམ་མེད་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 











ཐེགཆེན་མདོམཐོདཕན་ལོན། 


གཟུགས་བརྙན སྒྲུལ་པ་སྒྱུ་མཆུ་ཟླ་བཞིན། 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་།། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀུན་ལ་མེད་པའི། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


རངབཞིན་གིསྲ་གུབ་ཡོད་དངམེད་པ་ལི།། 
འབྲས་དེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་མིན་ཕྱིར། 


རྒྱའབྲས་རྟེནའབྲེལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས།། 
སྒོན་པ་མེད་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། ྐ 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས།། 
སྤྲོས་པས་མི་ཤིགས་ལྟ་བ་ཀུན་འཇིག་པ།། 
ཞི་བའི་དབིངས་དེཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་།། 


བྲལ་བར་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 





དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





སྟོང་ཞེས་སྒྲ་ཡང་སྟོང་པ་གཞན་དུ་འཇིན། 
གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའི། 
ཞི་ འབོང་ དན་པ་གཞི་ནས་སློང་འགྱུར་བའི། 


༡༨༩༡ ༢༨ ༢༨༩༧ 


སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། ྦ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་།། 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་འཁོར་དང་མྱང་འདས་མེད།། 
དྱེ་ཕིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
གང་ལཞེན་དང་གང་གིས་བཅངས་པ་ཡི།། 
སྡུག་ཀུན་ཆོས་འདི་སྟོང་པརམ་རྟོགས་ན། 
.འདལས་གཞན་དུ་ཏང་པ་ཉདྨ་མ་པ། 


འཆིང་བར་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 











ཐེགཆེནམདོ་མཐོད་པན་ཡོན། 


ཆོསཀུནརད་བཞིདསྟངཉདའདི་ལས་གཞན། 
རདྲའ་འདས་ཤས་བབྱབ་གཞཞའ་དང་པ། 
འཁོར་དང་འདས་དཔྲཔ་དད་མ་ཡིནཞེས། 
ཚུལ་གཅིག་ལྟ་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 





ྟས་བྱའི་སོངདང་གངགིསཏྟས་པའིབློ། 
ཐ་དད་རོག་ན་གཉིས་མེད་ལམ་ལས་རཾང་། 
གད འད་ཨུལ་ལཝ་གཞས་ཤད།། 


བློ་ཡིས་མི་སྦྱོར་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








གཞི་དང་ལམ་དང་ཤེས་བྱའིརྣམཔ་ཀུན། 
ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་རོམཉམ་པས།། 
མཁའ་ལ་མཁའ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བྱར་མེད་པར།། 


༨༡༠2 ༨༡ ༨༨ ༢༨༩༡ ༢ 


ཤེས་ནས་མི་སྦྱོར་མད་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ིསྦྱར་བ་ད་རྣལའབྱོར་མཆོག་ཡིན་པར། 
ཤེས་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་མཆོག། 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ།། 
རྩོལ་བ་ཟད་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལཅུང་ཟད་ཡི་འཛིན་ན།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཏེ།། 
ཚག་དང་དོན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ལ་འཆེལ་ན། 


ཆས་འཛིནམིནཞེསམདོ་སྡམཐོང་རྣམས་ཤེས། 


མཚམས་མེད་ལྔ་དང་འཇིགཚོགས་ལྟ་བ་ཡང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་གདུང་། 
. ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེལྟར་ཡིན་ཤེས་ནས། 


རླ ༢༨༩ ༧ 


ཞི་ལ་མི་སྲེད་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








ཐེགཆནམད་མཐོངཕན་ཡོན། 
ཞིལ་ཡོན་ཏན་སིད་ལ་སྐྱོན་ཉིད་དུ།། 
ལྟ་བས་ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


གཉིག་གི་རང་བཞིནཀན་ཤྱིརང་བཞིན་ཏེ། 
དུས་གསུམ་ཐ་དདཔླ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། 


ཆོས་གཅིག་མངོན་བྱས་ཆོས་ཀུན་མངོན་བྱེད་པའི། 
སྐད་ཅིག་ཅིག་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིཐུགས། 
སྲོས་པ་ཀུན་ཟད་མ༡ཝ་རྗེས་དབྱེ་བ་མེད། 
དོན་དམ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དངོས། 
དེ་ཡྱིརྒྱ་མཐུན་མདོ་སྡེ་ཐོས་ཉིད་ཡིན།། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ། 
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
གཟུང་འཇྲིན་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིརྐ། 
མཐའ་ཐུག་སྐྱབས་ཤེས་མདོསྡེམཐོང་ལ་ཡོད།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས་བརེསཔ་ན། 
ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལེགས་སྐོར་ཞིང་།། 
དེ་ཚྭསློབ་མ་དུལ་བའི་ཚོགས་འདུ་བའི། 


དཀོན་མཆོག་ཏེན་འབེལ་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས། 


གཞན་རྒྱ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རང་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་དཔལ་བརྟེས་ཆེ། 
. རད་གཞན་རྒྱུད་མེད་མཁའའདེ་དཀོན་མཆོག་གླིང་།། 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་མོདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས།། 











ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


དལྟའི་དཀོན་མཆོག་བྱེད་པརྐེན་གྱི་ཁམས། 
མའངས་དཀན་མཆགྱབ་བརྒྱ་ཡ་བཅས། 
དྲཕིརའྲགོ་ཀུན་བདེ་གཤེགསཁམས་ཅཞེས། 


སྙིང་པོའི་མདོ་མཐོང་སེམས་དཔའ་མཚོག་རྣམས་ཤེས།། 


བདེ་གཤེགས།མས་འདི་བསམ་གྱིས་རིག་བྱ་སྟེ།། 
དག་དང་མ་དག་དབྱི་བ་མེད་འཇུག་པ།། 
རྒྱལ་བའི་ཡུལའདི་རྟོག་གེས་མ་ཡིན་ཞེས།། 
ཟབ་མོའི་མདོ་མཐོང་དང་བ།ཁོ་ནས་འཛུག། 
ལམ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཐོས་དང་བསམ་འབྲབས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
བསྒོམ་པས་རྟོགས་བྱ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁམས།། 
གནས་འདིར་མོས་པ་མདོ་སྡེམཐོང་ལ་ཡོད། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


དི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས།མས་མེད་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའཛཇུག་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་།། 
ཡོད་པ་མིན་ན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག། 


༨༠ ༡ ༠༨༩༧ 


ྙིརའཐོབཅས་མདོ་སྡེམཐོང་རྣམས་ཤེས།། 


བད་གཤེགས་ཐུགསྔརེས་མཐའ་ཡས་འབྲ་རདལ། 
སངས་རྒྱསཡ་ཤེསརྗས་ཨགགས་གཟིགས་ཏེ། 


༡ ༡༧༩༠༥༠༥། སྣ ༡༡༡༠ 


དེ་མངོན་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ལེགས་བསྐོར་ཞེས།། 
བླ་མར་གུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


ཤིནཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡསའགྲོ་ཁམས་ལ།། 
པདྨའི་སླུབས་བཞུགས་སྒྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན།། 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 








ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


གཞི་ལམའབྲབས་བུའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད། 
རིནཆེན་གསེར་ལྟརའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས།། 
ཏོནམོངས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མིན་ཞེས། 
ཡང་དགཤེས་པ་མོད་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


ྙི་རྗེཆེ་པརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིརིགས། 
རིནཆེན་གཏིར་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ཤིང་བཞིན། 
ངྒོ་བས་ོདཏནགོངནསགོང་འཕལ་བའེ། 
རིགས་ད་སད་པ་མདོསྡ་མཐོངལ་ཡོད། 


ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སླིབ་པའི་དྲིས་སླངས་པ།། 
བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། 
སྒིབ་མ་མྱོང་ཡང་དྲི་མས་དག་གྱར་ཕྱིར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས ད 








དཔའ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དྭ་ཐོབ་མིན་ཏེ། 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའིཉི་བཞིན་གསལ་གྱུར་པ། 
སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྟག་པཆེན་པའི་དོན། 


ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


བལསྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག། 
གང་ཚོ་མངོན་བྱསའབྲལ་མི་ཤེས་པའིཁམས།། 


ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


འདུ་ཤེས་འཆིང་བས་སྔོན་ཆད་བཅིངས་གྱུར་པའི། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེསའཆིང་བཆད་པ་ན། 

སྟོབས་སོགས་མཁུན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུགཉིང་། 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་ལ་སྟོན་ཞུས་པའི། 








ཟེགཆེནམདོམཐོད་པན་ལོན། 


རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམསའཐོབ།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབདམེད་འབྲོ་བའི་དོན། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ།། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བཞིནཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། 
གནས་དེར་མི་རྨོངས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
མཁའ་ལས་ཏི་མའིའོད་ཟེར་རམ་མང་པོ།། 
རྟག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་བཞིན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་རྒྱད་ལ།། 


དབྱེར་མེད་འཇུག་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ། 
འདུལ་བའི་ཐབས་མང་དེ་སྟེད་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོགཏ།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


འཇུག་པའི ཚུལ་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོའི་བགྲོད་པའི་ལམ།། 
ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ངལ་གསོཙམ།། 
མཐའ་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིགཉིད་དུ།། 


འཆད་པར་ནུས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 
ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས།། 
མི་རྟག་རང་བཞིན་མྱ་ངརྡ་འདས་བཏགས་པ།། 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། 


འབས་མཆོག་ལིནཞེས་མདོ་སྡེམཐོང་རྣམས་ཤེས། 
འཛམ་གླིང་ཆུ་ཀྲུང་ཇི་སྟེདའབབས་པ་ཡང་།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་བཞིན། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་མཐའ་ཐུགཏུ།། 








ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


རྣམམཁེན་རོ་གཅིག་མདོསྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས། 
རྟག་དང་མི་རྟག་སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས།། 
ཕྱོགས་རེའིའཆད་ཚུལཆོག་གི་མདུད་པ་ལ།། 
ལྟ་བའིཞེ་འདོད་རྣམ་པར་ཐོགས་གྱུར་པའི།། 
གཡོ་སྒྱུའིའཁྱོགས་བཤད་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་མེད།། 
ཞེ་འདོད་གཅིག་ལ་བཀའ་ལུང་ཀུན་སྤུངས་ནས།། 


འགལ་འདུ་སྡེབ་པའི་ངལ་བརྒྱམ་དགོས་པར། 


ལེགས་པར་བཤད་པའེཚག་གི་ལམ་ཡངས་པ།། 


དོར ཤ་ཚ 


མདོ་དོན་མཐོང་བའྱི་རྱལ་སས་རྣམས་ལ་ཡོད། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ཡིན་ན། 
བཤད་པའི་ཆོས་ལྭ་གུབ་མཐའ་ཅི་ཞིག་དགོས། 


གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་སྟེ།། 





དཔའ་སྤྲལ་ཨོརྱན་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
སྐབས་རེའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས།། 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དར་བྱར་ཤེསགྱུརན། 
ལམ་དང་ལམ་སིན་བློ་ཡི་རི་མོ་རུ།། 


ཁྱད་པར་མེད་ཤེས་མདོསྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 
འབྲས་བུ་མཆོག་ཅེས་གཉེར་བྱ་གཤན་མེད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་ཙམའགྱུར་བ་རུ།། 


ཤེས་ནས་ཞེན་མེད་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལའབྱང་བཞིའི་གཡོ་བ་བཞིན།། 
ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ།། 
བརྟེནྭ་ཀུང་དེལ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། 





ཐེགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


དལྟར་སྟོང་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་འདིར་བསྔགས་ཏེ།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོང་ལས་སེམས་གཡེངས་པས།། 


དོན་མཐོང་མིནཞེས་མདོསྡ་མཐོང་རྣམས་ཤེས། 
ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དབབྱིངས་འདིས་སླངས་ཤེས་ན།། 


དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་པའི་སྟོང་པས་ཉེ། 
བཏགས་པས་སྟང་པ་མཐར་ཐུག་དའ་ཡཞཞས། 
སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས།། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའིཁམས་དགེ་བ། 
གློ་བུར་དྲེ་མས་གཤིས་ལ་མ་གོས་པའི། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


བསམ་མི་ཁྱབྱ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས་པ་མང་སྐྱེས་ན།། 
ཤེས་ནས་དད་པ་མང་དུ་སྐྱེའགྱུར་ཏེ།། 
དད་པསའཕངས་པ་དཔགས་ཆེན་མདའ་བཞིན་དུ། 


གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་གླིང་དུ་འགྲོ།། 
མདོ་སྡེ་མ་མཐོང་གཞུང་མང་ཐོས་ན་ཡང་།། 
ཕྱོགས་རེརཞེན་ཞས་འགལ་འདུའི་གཡང་སར་ལྟུང་།། 
ལན་ངག་ཐོབྱ་ཀང་ཡིདཆསམིས་ྟ 
རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཐེཚོམ་སྒོག་མི་ཆོད། 
དྱེ་ཡིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔང་པོའི་ཡུང་།། 

. ཡདཆེས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེཁོ་ན་ལ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ན། 





ཐིགཆེན་མདོ་མཐོང་ཕན་ཡོན། 


དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དོན་དང་བཅས། 
ཀྱེ་ཧགྲོགས་དགལེགས་པར་སོམས་མཛོད་དང་། 
རང་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་ཡང་།། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙལ།། 





དརེས་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་མདོ་དོན་སྟོར། 
དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གིས་བཟུང་།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས།། 


རང་གིས་བརྟགས་ནཅུང་ཟད་ཤེས་དུས་འདིན། 


ཅོལྱ་རུང་མ་བྱེད་སེམས་ལཞུ་དག་གིས།། 
སེམས་འདིཆོས་ཀྱིས་དག་པར་མཉུས་ན།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་ཡང་ཅིཞིག་བྱ།། 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ།། 





སཾ ཾ དཾ ཾིཾིཾིཾིཾིྣ|^༠༩ཨ×༡༩×^`"4†!༼ྙྣྒ་ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཐོས་བསམ་གཟུགས་བརྟན་དེས་ཀྱངཉིག་བྱ། 
ཀྱི་ཧུད་བཀའ་ལུང་ལོག་པར་དང་ད་རེ།། 
ཀྱིཐུད་བཀའལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་དའེ། 
ཀྱི་ུད་ཐོས་པ་བདུད་དུ་ལྡང་དའེ། 


ཀྱི་ཧུད་བསམ་པ་དུགཏུ་འགྱུར་ཏ་རེ།། 
དད་པ་ཁོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཅིག་ཀྱེ།། 
མོས་གུས།ཁོ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཀྱེ།། 
ཡིདཆེས།ཁོ་ནས་དཔའ་གདངས་སྐྱེད་ཅིག་ཀྱེ། 


ཉམས་ལེནཁོ་ནས་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཀྱེ། 
གཞནཱསྐྱོན་སྒྲ་འདོགས་མདོ་སྡེས་གཅོད་མི་དགོས། 
ཛ རང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་བུད་ཀྱི་བར།། 


མདོ་སྡེ་ལྟོས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་སོལ།། 











ཐེགཆན་མདོམཐོད་ཕན་ཡོན། 


ཟུག་རྡུ་ཟད་ན་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད།། 
གྲུབ་མཐའི།་འཇིན་མདོ་སྡེས་བྱེད་མི་དགོས།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལོན་གྱི་བར།། 


༢༨༩ ༢༨ ༢༨༩༠ སི བཞ ༢ ༩༽ ༨ ༢༨༡ ༢༨༡༠ 


མདྨ་དྷ་ཝཱས་ལྭ་པགས་རའཞ་འདདཆད། 
ཞེ་འདོད་ཟད་ན་གྲུབ་མཐའ་ལོགས་ན་མེད། 


འཆད་པའི་ལུང་སྦྱོར་མདོ་སྡེས་བྱེད་མི་དགོས།། 
དད་བ 
དོ་སྣེྟསལ་བརྗོདཔའི་སློའདོགས་ཤིག། 


སློའདོགས་ཟད་ན་བཀའ་ལུང་ལོགས་ན་མེད། 
རྩོད་པའི་བདེན་དཔང་མདོ་སྡེས་བྱེད་མི་དགོས།། 
རྩོད་མེད་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་བར།། 
མོདོ་སྡེ་ལྟོས་ལ་རྩོད་པའིའགལ་འདུཆོམས།། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


འགལ་འདུ་ཞིག་ན་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད། 
རྩོམཔའིརླབ་སྐྱར་མདོ་སྡེས་བྱེདམི་དགོས།། 


བརུམ་པའི་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་རྟོགས་ཀྱི་བར། 
མདྒོསྡ་ོས་ལ་ཐ་དད་གཉིས་འཛིན་བྲོལ།། 


གཉིས་འཛིན་ཟདན་མཐར་ཐུག་དེལས་མེད།། 
རྒྱལ་བ་ཉིམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དྲཞ་ཅན། 
མཚུངས་མེད་དེ་གསུང་དམཆོས་རིན་པོཆེ། 
ཆོས་མཆོག་མངོད་འཛྲིན་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་སྟེ།། 





འདི་གསུམཁོ་ན་གཏན་བྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཉིད། 
སྐྱབས་མཆོགའིན་ཆན་ཐུགསརྗེ་མཚུངས་པ་མེད། 
 ཐུགསརྗེ་མཆོག་གིས་སྐལ་མེད་བདག་ལ་དགོངས། 
ལས་དན་བདག་དང་བདག་གི་མནན་འགོོ། 


¬ „---¬ ¬¬ ---~ ¬ ~~~ -~ ---¬~ -------~-  ---------------- ¬ 





ཟགཆནམདོམཐོངཔནཡོད 


དེང་ནས་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚརབས་སུ། 
ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོག་དང་མིའབྲལ་ཞིང་། 
དེདོནསྒྲབ་པ་ཉམས་ལན་སྙི་པོར་བྱེད། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རི་བཞིན་ལོན་པར་ཤོག། 
དྷེལྟར་ཏྟོགས་ནས་མཐའ་ཀླསའགྲོ་བ་ལ།། 
རྒྱལ་བའིལམ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་སྟོན་ཅིང་།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས།། 


སྲད་ན་རྒྱལ་བསྟན་ི་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅིག། 
གཏམ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ།། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་དོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག། 
བདག་གི་མགོན་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། 
ཞི་བར་གཤེགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། 
དལྟ་བཞུགས་རྣམས་བཞེད་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། 


དགྱེས་པའིཞལ་བཟང་རྟགཏུ་མངལ་གྱུར་ཅིག། 
གནས་འདིའི་བདག་དང་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས། 
།བདྲ་བུའ་གདུགཅུབ་སྡུག་བརྔལ་གཞདཞརྟ། 


ཚརིང་གཟིཆེའཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ།། 


མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་རྣམས་ཀྱང་།། 
. ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར།། 
ཆས་སྤོང་ལས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། 





7༢2 





ཐེགཆེནམདོམཐོང་ཕན་ཡོན། 


རྒྱལ་བསྟན་རིནཆན་སྟང་ལ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུ་གྱི་རྒྱ། 
མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ། 
ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་མི་དམེགས་ཤིང་།། 
སྱོགས་མཐས་གཉུགས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 








དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཐེགཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་དང་། མཆེད་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཚེ་རིང་ཕུག་ཏུ་ཁྱི་རྒན་ 
ཨ་བུས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས། 








ཐེགཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེནཚུལ་ བཞུགས། 


ྲཀྲྣེཾ་ 


དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འོ་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་མྫལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགོངས་གསོལ་སོང་ 
རྗེས། ཇི་ལྟར་སྫོན་གྱི་སོགས་ཀྱིའབྲུ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ྙི་ར་ན་དུསསྔན་གྱིད་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ལས་ཏོནྭ་གྱི་དྲག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཅིང་། མ་་ 
རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྔོན་སྲིན་མོའི་ 
གླིང་དུ་འཁྱམས་པའི་དེད་དཔོན་སེངྒ་སོགས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆེའི་དུས་ 
བྱ་ུ་ེབ་་རྟཅངཤེབ་སྦིནགྱ་ཤུག་ཅནགྱིསསྲགགེའཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག 


༢༨2 འར 


བསྲུང་བ་ཡནཆདའཁོར་བའི་སྲིན་གླིང་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པས་ 





ཐེགཆན་གབོ་སྦྱོང་གི་སྡམ་པ་ལེནཚུལ། 
ཤོརྟཅང་ཤེསྟལྟ་བུ། བྱར་བྱན་གྱི་གླང་ཆོན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ 
མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། དེས་སྣ་ལྕགས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རི་བོ་སོགས་འཕེན་པས་ལྷ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ 
ངོ་བཟློག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
གཡུལ་དང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པས་གླང་པོ་་ 
ཆེན་པོ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱས་ལ། སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་མ་ལུས་པ་བོར་ཞིང་། དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་གི་ 
དོན་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྗེས་སུ་ ་ི 
ཐོབ་པ། སྲིད་པ་འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྲིད་ལེན་མ་རིག་པ་ 
དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཟད་པ། བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
བཀའ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དཀཅིང་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ལས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་དང་། མ་་་་་་ 
རིག་པའིའཆིང་བ་ལས་ལེགས་པར་གྲོལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 




























དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
མཁྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཉིཚ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐའ་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་འབྲེས་ཤིང་སྒོམ་པས་་ 
གདུང་བའི་དུ་གདང་། རླུང་མཁྲིས་བདཀནསོགས་ཀྱི་ར་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་རིགས་ཅན་ ་ 
གསུམ་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
མང་འཏཞསབྱས་བས་ཀང་གནསོངདལྟབུའིསོ་ནས་དགེ་ཚོས་ 
གས་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སང་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 





/ཧ8 


ཐེགཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོ་པ་ལེན་ཚུལ། 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྟགཏུ་སྤངས་པ་ལྟར། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཤེས་བཞིན་དུ་བསླུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཆོག་རྗེས་དོན་དྲན་དུ་མཛོད་ཅིག །དགེའོ། །། 


ཚརབས་ཀུནཏུ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཏམ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིགཀཿདམ་པ། 
ཀུནཏུ་འོདྱ་ཉིས་བརྙེས་གཙང་སྟོན་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁཱན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་འབུམ། 
བསྟན་པའིའབྱང་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་འབུམ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འབུམ།། 
གསད་གསའི་བརྟལ་ཁུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ།། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཞས་ཀཿཐོག་སྒུ་འབམདུ་བཞགས་པའིམཆདརྟེནདྲངནས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ཚེདཔལ་ 


ལྷ།ཁང་ཡོངས་བསྔོ་བཞུགས།། 


དེ་མཐཐུསྱ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ནས།། 
འབད་དང་ཙོལ་བ་མེད་པའི་བྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱ་རྒ་མཚོ་སྟོངས་གྱར་ཏེ།། 
.ཀུནཀྱང་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའིས་ཐོབ་ཤོག། 














ཐིགཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེནཚུལ། 


གནས་སྐབས་སུའང་ལེགས་བྱས་མཆོག་འདིའི་མཐུས། 
རྒྱལ།ཁམས་ཀུནཏ་ནད་ཡུག་འཁྲུག་རྩོད་མེད། 
ཆརྦ་རུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱག་རྟག་ཏུ་ལེགས།། 
དོནམཐོའི་ཡནཏན་མཆོག་གས་འབར་གུཅག། 


ཏཤ་མཆོག་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། 
ཐོསདང་དྲནདང་ཕྱག་མཆོད་བཀུ་སྟ་བགྱས། 
ཐ་ན་རླུང་ཙམ་གྱིས་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། 
གནས་སྐབས་མཐའར་ཐུག་དོན་གཉིསལྟུན་གྲུབ་ཤོག། 


འདི་བཞེངས་ཆན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས།། 
འབྲེལ་བཐོག་པའི་ར་ཕྱུག་དུདའགྲོ་ཡན། 
ཀོར་ལ་ཤི་བའི་སྲོགཆགས་ཕྲ་མོཚུན། 
ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའིས་བོན་ཐེབས་གྱུར་ཅིག། 





དཔལ་སླུལ་ཨོརྒྱན་འཇགས་མདཆོསཀྱི་དབང་པོ། 


གཙུག་ལག་ཁང་ནིཆོས་བཞིན་ལེགས་བསྒྲབ་པའི། 
བསླབ་པའི་གནས་གུན་འབད་མེད་ལོང་རྐྱེན་ཞིང་།། 
བསྒྲུབ་པའིལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲུབ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། 


ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེཞིང།། 
དལ་བའི་རེེན་མཆོག་ལེགས་པརའཚོནུས་པའི། 


མཐའ་གཉིས་སླངས་པའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ།། 
བརྟེན་ཞས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་གྱར་ཅིག། 


འདུསཔའྲ་ས་གུན་ཐོས་བསམ་བསྫོལ་གསུམབྱི། 
མཛད་བཟང་ཡར་ངའི་ཟལྟར་གོང་འཕེལ་ནས།། 
( རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་སྲིད་མཐར་ཡང་།། 
མི་ཉམས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 





ཐེགཆན་ས་ྦྱོང་ག་སྡོམཔའཞུལ། 


བསྟན་ལ་དགའ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀུན་དང་། 
མཐུ་ཆེན་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་མེལ་ཚེས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་།། 
ཨུན་སུམཚོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་སྡུད་གྱུར་ཉིག། 


བསྟན་ལ་སྡང་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་དང་།། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའིཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ།། 
རྐུ་དང་འཕྲོག་པའི་མ་རུང་ལས་ཅན་ལ།། 
མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་རྣོ་དཔལ་འབར་གྱར་ཅིག། 


མཐར་ཐུག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། 
ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱར་ནས།། 
ཀུན་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བའྱ་ར་མཚོ་སྟོང་གྱར་ཅིག། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


འདིན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་བསྟན་གནས་བཞིན་དུ།། 
བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་གཡེལ་གྱུར་ན།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྡོ་རྗེའི་དམ་འགལ་བའི། 

བཀའ་ཆད་དྲེགས་སྡེའི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་ངེས། 





དྲེ་སྐད་མ་གཟའ་རྡོར་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
ཇི་སྟེད་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས།། 
ལེགས་སླེལ་ཉེས་སྐྱོབསའགལ་བྱེདཆམས་ལ་ཕོབས།། 
ཕྲིན་ལས་རྣོ་དཔལ་འཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་མངོད།། 





ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་ 
. བཟུང་བའི་དབེན་གནས། ཤྲི་སེང་ནས་དཔལ་སྤྲུལ་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ད 





ཐེགཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ། སྤེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགསལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷ 
ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་ ང་།། 
རང་སེམས་ྷཱིཿལས་བདག་ཉིད་འདམ་དཔལ་དབྱངས། 
དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་པུསྟི་བསྣམས།། 
རིནྭརྒྱན་དར་གོས་ཀྱིས་སྲས་རྡོར་དཀྱིལ་བཞུགས།། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དྷིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལས།། 
འོད་འཕྲོས་སྒྲིབ་གསལ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
རོདའང་དག་བམོ།བྱཅི་ལན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཤཱི་མིང་གིས་བྲིས་་ 
པའོ། ད 














ཧྷཱིཿསོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཚན་བ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའལ་བསྟོད་པ། 
དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གངས་ཀྱའི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་སྐུ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སུ་སློགས་པའི་གསུངས།། 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་གཉིས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཐུགས།། 











བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའིལས་ངན་སླིབ་པའང་།། 
གང་མཚན་སྐད་ིག་དྲན་པས་འཇོམས་མཛད་པ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་འདྲ་གཞན་ནམ་མཆིས་པག། 








ཡང་ནས་ཡང་དུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
རིགས་བདག་དྲུག་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་དོ།། 

གསང་མཛོད་བཀའ་རྣམས་བསྡུ་མཛད་དེ་ཡང་ཁྱེད།། 








ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་ལེནཚུལ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱགཿ 
ཆ་ཡིས་ཡོངས་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་སླངས་པད་དཀརའདབ་བརྒྱད་ལ།། 
སིདར་མི་གནས་རྫོགས་པའི་སྐྱལ་ཀུང་ཅན།། 
ནོར་བུའི་ཞབས་གདུབ་འཛིན་ལཿ 
སྨཚོགས་དར་གོས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་མངེས། 


རིནཆེན་རྒྱན་མང་དོ་ཤལ་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ།། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། 


རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་ལཿ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཁ་སྦྱོར་ཐྲིག་ལེའི་སྐུ།། 
དགྱེས་སྤྲིན་བདུད་ཉི་ཨགྟི་ཤིཉྩའི་ཆུས།། 
རྣམ་དག་དབང་ལྔའི་བདུད་རི་ཕྱྱིན་མཛད་པ། 








དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ། 


གཉིས་མེད་སྟེ་མར་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད། 
འོག་ཡིན་གནས་སུ་གང་གིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་།། 
བཟླས་དང་དྲན་པས་ཉམ་ཆགས་ཀུན་སྦྱོངས་པའི།། 
ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཚན་ནས་འབོད་དང་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བ། 


རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་སྟེ།། 
ྒྱ་རྱན་བཟླས་དང་སྔགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། 


མདོར་བསྡུས་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གདུལ་དགའ་མ་རུང་ཡོངས་སུའཇོམས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་དངས་གུབ་མཆོགཏུ་ཕྱིན་མཛདལྷ། 


གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 











ཐེགཆེན་གསོ་སྦྱངགི་སྡོམ་པ་ལེནཚུལ། 


ཧེ་རུཀཿདཔལ་ཉིད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ།། 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱགཚུལ།། 
ྡརི་གཏམ་པོ་བགགསཀི་དྲག་གཅིག་པུར། 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྡིང་འཕྲོ་འདུ་ཅན།། 


གཏི ཡུག་ཀླུ་གཤེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ལྷ་ ཡི་ལྷ་ཊ མཆོག་ ་བཅམ ལྡན རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏ མགོན་པོ་ཁྱེད་བཟུང་ནས།། 
ཡདྷནས་ཡདདྨུ་སུགསུང་ཐུགས་དཞ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སེམས་དཔའ་རྡོརྗཆོས། 


ཨོ་བཛྲསཏ་རཱཾ། 
དཔལ་སྤྲུལ་པས་སོ།། 





པར་བསྐྲུན་དགེ་བའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་རམཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་གྱར་ཅིག། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 
དུས་ཀི་རྒུ་པ་རབཏཞི། 
མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དག་ལགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗས་པར་བསྐུནསྨོན་ཚིག་དང་ 
བཅས་མོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་པར་སྤྱི་ལོ་་་ི 
2004 བའི་ཆས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞངས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བཱནྟུ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





























